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1 Cotojezrakove postizeni?

Statistické udaje ukazuiji, ze vroce 2020 bylo na celém svété
priblizné 49.1 milionu lidi nevidomych, 221.4 milionu mélo mir-
nou vadu zraku a 33.6 milionu lidimélo jeji tézkou formu (Bour-
ne akol.,2020). M(ze se tedy stat, Ze se ve tfidé - bez ohledu
na typ Skoly - objevijednotlivizaci a jednotlivé zakyné se zra-
kovym postizenim nebo ze celou tfidu budou tvorit nevidomi
Ci slabozracizacia zakyné. Prace jak s jednotlivymi zaky a za-
kynémi, tak s celymi tfidami zrakove postizenych predstavuje
pro ucitele a ucitelky zvlastni vyzvu a vyzaduje znalosti o za-
cich a zakynich samotnych, jejich zpUsobech fungovani v ka-
zdodennim zivoté a moznosti podpory jejich rozvoje.
Abychom lépe porozuméli potfebam takovychto zakd
a zakyn, stojiza to se podivat na hlavni druhy postizenizraku. V
hovoroveé reCipojem ,nevidomy*, jak poznamenavaR. A. Sco-
tt (2017), znamena to samé jako ,bez zraku“. V literature za-
hrnuje jak zcela nevidomeé, tak i vidouci, jejichz zrak je vazné
poskozen. Ocnilékari obvykle povazujiza podstatu vidénios-
trost zraku. Je to mira toho nejmensiho obrazu na sitnici, ktery
muze byt okem rozpoznan. Nejrozsirenéjsim vysetrenim zra-
kove ostrosti je test zavedeny H. Snellenem v roce 1862. Vy-
Setrenipouziva Snellenovu tabulku, dobre znamou z ordinaci
ocCnich |ékard, ktera se sklada z devitiradkd, z nichz kazdy ob-
sahuje pismena (nejcastéji pismeno ,E“ nahore) postupné se

zmensujici velikosti (Scott, 2017; Roe, Webster, 2002). Ale
zrakova ostrost (visus) neni vSechno. Ne vSichni zrakove po-
stizenizaciazakyné budou mit rozmazané vidéni - u nékterych
znich se mlze projevovat omezenym zornym polem.

Vroce 2020 bylo na
celém svéte vice nez

300 miliond lidi se
zrakovym postizenim.

To je v priméru1dité ve
tridé s 25 zaky a zakynémi.
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Co znamena omezené zorné pole v praxi?

o B

Predstavte si, ze svet, na ktery se divate,

se sklada z milionu dilkd puzzle. V pripadé
zrakoveé vady omezujici zorné pole se mohou
objevit tzv. vypadky zorného pole. Je to, jako
by nékdo z této skladacky odstranil nahodné
dilky. Pokud jich zmizi nékolik, neni to velky
problém, ale pokud v obraze, ktery vidite,
chybivice nez50-60 %, tak bude vnimani
velmiobtizne.

Mohou byt také zaci/zakyne, ktefi/které v
tomto puzzle obrazu neuvidi okraje. Nebo
naopak - uvidijenom je. Je to trochu jako divat
se na svét pres papirovy dalekohled, trubicku
ze srolovaného papiru (tomuto vidéni se prave
rika trubicové vidéni).

Budou také zaci/zakyné, kteriuvidi obrazy
umisténé uprostred pred sebou, a budou také
taci, ktefije uvidijen koutkem oka a budou
muset pootodit hlavu, aby viibec néco

vidéli. Akonecné se mizeme setkat se zZaky/
zakynémi, kterinevidinic - to je, jako bychom
fungovaliv naprosté tmé. Mezi nimi mohou
byt itaci, ktefive zvlast jasném prostredinéco
uvidi - stin pfedm étu nebo postavy. Jsou to
lidé s takzvanym svétlocitem.

Prizahajeniprace se zrakove postizenymizaky a zakynémi se
musime seznamit s informacemi o stupni tohoto postizeni
a pokusit se uvédomit si, co tato vada pro toto konkrétni dité
vlastné znamena a jaké jsou moznosti s tim pracovat. NejCas-
téji se v posudcich o zdravotnim postizeni vyskytuji terminy
z Mezinarodni klasifikace nemoci, ICD 11 (WHO, 2019), ktera
Cleni zrakova postizeni do dvou skupin: poruchy zraku na vel-
kou nebo kratkou vzdalenost.

Slabozrakost na velkou vzdalenost se mUze vyskytnout ve
stupni:

1. mirném (zrakova ostrost horsinez 6/12 do 6/18),

2. strednim (zrakova ostrost horSinez 6/18 do 6/60),

3. tézkem (zrakova ostrost horsinez 6/60 do 3/60),

4. uplna slepota (zrakova ostrost horSinez 3/60).

Zrakova ostrost je pravé zapis ze Snellenovy tabule. Kromeé
problému se zrakovou ostrosti se mohou objevit vyse uve-
dené problémy se zornym polem (vypadky, trubicové vidéni,
zuzené zorné pole atd.).

Poskozeni zraku maze ovlivnit kvalitu Zivota détii dospé-
lych. Malé déti mohou zaznamenat zpozdény motoricky, ja-
zykovy, emocionalni, socialni a kognitivni vyvoj. Déti skolniho
veéku se zrakovym postizenim pak mohou (ale nemuseji) do-
sahovat nizsiho vzdélani, mit potize s navazovanim socialnich
vztahU a Castéji trpét depresi a Uzkosti (WHO, 2021). Absen-
ce zraku m(ze (ale nemusi) zt€zovat seznamovani se s novymi
lidmi, jejich lokalizaci a aktivity, navazovaniverbalnich kontak-
td s ostatnimi a zahajovani spolecnych ¢innosti(Hollins, 2027;
Dods, 2013).
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2 Zaciazakyne se zrakovym
postizenim ainternet

Weboveé stranky, socialnimédia a aplikace pro chytré telefony Zrakove postizeni zakyné a zaky jsou také aktivni na soci-
se staly vSudypfritomné a jsou Siroce pouzivany uzivatelivsech alnich médiich. Pouzivaji mimo jiné Facebook (aktualizuji sta-
vékovych kategorii. Natomto misté je vSak tfeba zdUraznit,Ze vy, piSi komentare, pouzivaji reakce, véetné lajkd) stejné jako
dnesni digitalni média jsou predevsim vizuadlni (zrakové): ob-  Siroka verejnost a v primeéru dostavaji ke svému obsahu vice
sahujiobrazky, animace nebo filmy (videa). Tovede ktomu,Zze  zpétné vazby (komentarl a lajkd). Predevsim sdileji své zku-
zaci a zakyné se zrakovym postizenim mohou mit vétSi poti-  Senosti a problémy souvisejici se zrakovym postizenim (Wu,
ze s plnym fungovanim na internetu, a tim padem mohou byt ~ Adamic, 2014).

vylouceni/vyloucené z nejblizSiho prostredi, napriklad vrstev-
nikd. Co se vymény jednoduchych textovych zprav tycCe, zra-
kove postizené déti a mladez s tim nemaiji zadné vetsi potize.
Komunikuji diky ozvuc¢enym chytrym telefonlim nebo pocdi-
tacdm a vyzvou je pouze to, jak poslouchat zpravy z progra-

mu, aby je nékdo nezadouci(napriklad rodinny pfislusnik nebo
nahodna osoba) neslysel. Nastéstilze pocit soukrominebo  Digitalni média jsou predevsim vizualni: obsahuji obrazky,

intimity pfi poslechu textovych konverzaci poskytnout diky  snimace nebo ﬁlmy. To vede k tomu, Ze Zacia iékyné se
jednoduchym resenim, jako jsou sluchatka. Je dllezité vytvo- . v . re v ~ . .
9 ) o e aw zrakovym postizenim mohou mit vetsi potize s plnym fungovanim
fit podminky pro mladé lidi, aby se mohli aktivné ucastnit on-

-line konverzaci, a zaroven jim poskytnout soukromi, které ke~ Na internetu, a tim padem mohou byt vylouceni/vyloucene
svému rozvoji potiebuiji. z nejblizsiho prostredi.
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Zde je nutno podtrhnout, ze prispévky v socialnich médiich

umisténé vidomymi jsou primarné vizualni (zejména na Insta-
gramu nebo TikToku). Rozsifenost chytrych telefond s foto-
aparaty zpUsobila, Ze Ize nyni velmi snadno a rychle vytvaret

a na svém profilu sdilet obrazek. A zatimco v pripadé oficial-
nich webovych stranek, vytvorenych napriklad vydavateli tis-
ku nebo verejnymi institucemi, plati standardy WCAG, které

nevidomym lidem umoznuiji (alespon teoreticky, protoze nor-
my nejsou vzdy dodrzovany) pristup ke vSem informacim, tak
v pfipadé socialnich médii je tézke tyto standardy na uzivate-
lich vynutit. Nevidomi proto pouzivaji reSeni vyuzivajici stro-
jového uceniaumeéléinteligence, ktera dovolujiautomatické

rozpoznani obsahu ilustraci, ale tyto algoritmy jsou pomér-
né nepresné a casto obsahujiznacnazobecnéni(Morris akol.,
2016). To znamena, ze algoritmy poznaji, co je na obrazku (na-
priklad informuiji, ze je na ném strom a jezero), ale neinformu-
ji o kontextu, o barvach (které jsou pro mnoho nevidomych

Néekdy nevidomi lidé také vyvijeji své vlastni specificke
strategie rozeznavani obrazkd, jako je otevieni mobilniho
webu v prohlizeci na stolnim pocitaci anebo odvozeni
obsahu fotografii na zakladé textovych naznaki a socialnich
reakci.

abstrakce), a tak poskytuji pouze zakladniinformace o foto-
grafii. Nekdy nevidomi lidé také vyvijeji své vlastni specific-
ké strategie rozeznavani obrazk(, jako je otevieni mobilniho
webu v prohlizeci na stolnim pocitaci anebo odvozeni obsa-
hu fotografii na zakladé textovych naznakU a socialnich reak-
ci. Kdyz tyto strategie selhavaji, nevidomilidé se obracejina
divéryhodné pratele o pomoc nebo se urcitym funkcim vy-
hybaji (Voykinska a kol., 2016).
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3 Hrozby aprilezitosti

Hrozby

Jednaznejdllezitéjsich vyzev pro nevidomé a slabozraké mla-

dé uzivatele a uzivatelky internetu je proto neuplna dostup-
nost, kterd mdze mit za nasledek (Wu, Adamic, 2014; Morris
akol.,2016; Weigand a kol., 2013):

omezené moznosti UpIné socialniinterakce (napfiklad ne-
dostatecné pochopeni kontextu online konverzace, ne-
spravna interpretace obrazového sdéleni, nedostatecny
pristup k ikonickym kulturnim sdélenim),

obtizné ovérovanirizikového obsahu, napfriklad vulgarni-
ho, nepravdivého, nasilného nebo pornografického (ob-
sah, ktery je pro bézného uzivatele internetu viditelny ,na
prvnipohled” a mdze jim byt rychle odmitnut a zablokovan),
potiZze s ovérovanim pravdivosti daného profilu (odliSeni
oficialnich profil od falesnych),

Ze se uzivatel stane obéti kybersikany (agresor mlze na-
priklad pouzit a urazlivé menit fotografie zobrazujici oso-
bu se zrakovym postizenim), ale také kyberagresorem,
stahovaninelegalniho softwaru (softwarové piratstvi), na-
hodny pfistup k pornografickému obsahu, online hazard-
nim hram.

Prilezitosti

Pouzivani digitalnich médii vytvari pro déti a mladez se zrako-
vym postizenim fadu prilezitosti. Mezi nimibychom méli uvést
predevsim (podle: Walter, 2007):

e vzdélavaci moznosti: pfistup k otevienym vzdélavacim
zdrojum (zejména k e-kniham a audiokniham, tematickym
podcastim a k textim ucebnic),

e socialnimoznosti: komunikace s vrstevniky arodinou, ale
i s uCitelkami a uciteli a jinymi spoluzaky a spoluzacka-
mi, aktivni GCast na Zivoté skupiny vrstevnikd (navazovani
a udrzovani vztaht), socialni podpora (pfistup k podpur-
nym skupinam),

e kulturnimoznosti: pfistup k muzejnim a knihovnim fonddm,
koncertlim, nahravkam, filmim s audiodeskripciapod.,

e moznosti v oblasti ochrany zdravi: vyhledavani odbor-
nych |ékarl, pouzivani aplikaci a webovych stranek pod-
porujicich zdravi,

e moznostivoblastiprostorové orientace: interaktivnimlu-
vicimapy, lokatory, aplikace rozeznavajici mista a objekty.
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4 Doporuceni

Medialni (digitalni) vychova déti a mladeze se zrakovym po-
stizenim by méla byt vedena od zakladni etapy vzdélavani. Za
timto ucelem je nutné poskytnout zakynim a zakdm odpovi-
dajicitechnické vybaveni(dostupné v dostatecném mnozstvi,
aktualni a bezporuchoveé) a zaroven zajistit, aby byla stejna
technika dostupna pro vsechny zaky a zakyneé (identicky kon-
figurované pracovnistanice). Pocitacova stanice zrakove po-
stizené osoby by se méla skladat z prvkd, jako jsou (Walter,
2008):

e pocitac s monitorem (nebo notebook), reproduktory/slu-
chatka, zakladni software, sitova karta poskytujici pristup
kinternetu,

e cCteckaobrazovky (screenreader) a syntezatorreci(ktery
nahlas precte, co CteCka obrazovky rozeznala) nebo bra-
illsky monitor (ktery zobrazito, co Ctecka obrazovky roze-
znala, v Braillové pismu),

e digitalnilupa pro slabozraké,

e cernobila a/nebo braillska tiskarna (v zavislosti na potre-
bach a predispozicich uzivatele),

e skener (véetné softwaru na rozpoznavani tisténého tex-
tu, OCR).

Mobilni zafizeni (chytré telefony, tablety) by méla byt pfizpd-
sobena percepcnim schopnostem zrakove postizenych osob
ameéla by obsahovat (Weigand a kol., 2013):

zvukovy software (napfiklad VoiceOver nebo TalkBack),
e standardniaplikace (komunikatory, mapy atd.)

e inovativni aplikace typu: lupa, identifikator barev, Ctec¢-

ka bankovek (napfiklad Cash Reader), navigacni aplikace
(napriklad Lazarillo), rozpoznavani objektd (kamera a apli-
kace typu Lookout, Envision Al).

Vybaveninenijedinou podminkou efektivnimedialnivychovy.
Nezbytna je zde podpora dobre vyskolenych uciteld a ucite-
lek (vidomychinevidomych), ktefijsou obeznameni se vSemi
pouzivanymi elektronickymiresenimi. Kromé toho si musi byt
ucitelé a ucitelky védomizplUsob, jakymi déti a mladez, s ni-
miz pracuji, vyuzivajitechnologie - a to jak z hlediska mobilnich
zarizeni a aplikaci, tak i z hlediska aktivit na socialnich sitich.
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Je nezbytné rozvijet digitalnikompetence u nevidomych a sla-

bozrakych zakyn a zakl a poskytnout jim Uplny pristup k on-

-line zdrojim a socialnim interakcim. V praxije tedy nezbytné:

o vésthodiny o otevienych vzdélavacich zdrojich, pricemz
je nezbytné kontrolovat, jak jsou pro dané zaky a zakyné
pristupné a mluvit s nimi o tom,

e ukazovat, jak vytvaret medialnizpravy (napfiklad podcas-
ty, texty atd.) a proc to délat,

e analyzovat se Zzakynémi a Zzaky nové mobilni aplikace, kte-
ré by se daly vyuzit v kazdodennim fungovani,

e vpflipadeé slabozrakych zakl a zakyn pamatovat na pripra-
vu materiala vytisténych vétsim pismem a s velkym kon-
trastem nebo pouzivat projektor Ci interaktivni tabuli na
zvétSovani obsahu.

Je nutné mit na pameéti, ze studie ukazuji, ze mladez se zrako-
vym postizenim je nachylna k riskantnimu pouzivaniinternetu
a Casto se dopousti elektronické agrese (Wrzesinska a kol.,
2021). Takze je nutné pracovat se zaky a zakynémi na jejich

socialnich vztazich offline: poradat setkani, integracni aktivity,
vylety, sportovni aktivity. Navic stoji za to rozvijet schopnost
zahajovat a udrzovat socialni kontakty, a to i prostrednictvim
rGznych messengerl a socialnich médii. K tomuto uUcelu je
mozné organizovat rozlicné dilny, online setkani, iniciovat fora
nebo socialni profily, na které budou pozvani zaky a zakyné.

Mladez se zrakovym postizenim je nachylna
k riskantnimu pouzivaniinternetu a casto

se dopousti elektronické agrese. Takze je
nutné pracovat se zaky a zakynémi na jejich
socialnich vztazich offline: poradat setkani,
integracni aktivity, vylety, sportovni aktivity.
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Zaroven je nutné dbat na technické kompetence zakul a zakyn,
to je procvicovat schopnost pouzivat pocitacovou klaves-
nici (schopnost psat cernotiskem, nejen Braillovym pismem,
a pouzivaniklavesovych zkratek, které nahrazuji pocitacovou
mys), schopnost pouzivat zafizeni a programy, které tvori tzv.
asistivni technologie (AT) jako: CteCka obrazovky, software
OCR, syntezatorreci, Braillovo pravitko, digitalnilupa (pro sla-
bozrake) a dalsi periferie typu reproduktory, skenery, tiskar-
ny; dovednost pouzivat mobilni zarizeni, v€etné dovednosti
vybéru a Upravy podpulrnych aplikaci.

S ohledem na to by pedagogoveé a pedagozky méli pa-
matovat na to, Ze nejdulezitéjsim problémem pro lidi se zrako-
vym postizenim je schopnost pIné se zapojit do online aktivit.
Aby to bylo mozné, je nutné upozorhovat vidomeé zaky a zaky-
neé na pritomnost nevidomychvinternetovém prostoru a dbat
na dodrzovani pravidel sdileni obsahu a upozorhovat, aby si
pamatovali, s ¢im mohou mit potize jejich nevidomi vrstevni-
ci. To neznamena, ze se musi zcela rezignovat na zverejnova-
ni fotografii Cividei, ale aby k nim napriklad pfipojovali kratké
textove popisy nebo komentare. ZvysSovani povedomivido-
mé mladeze na toto téma by mélo byt jednou z priorit medi-
alniho a digitalniho vzdélavani.

Za timto uCelem je nutné pracovat s vidomymi zaky a za-
kynémi a béhem vyuky medialni vychovy zavadét prvky em-
patizace - je klicove, aby zaci a zakyné pochopili, ze mezi
soucasnymi nebo budoucimi prijemcijejich zprav na interne-
tu (prispévky na socialnich médiich, videa nebo memy) mohou
byt nevidomilidé. Je tedy nutné spolecné hledat odpovédina
otazku, jak navrhovat obsah univerzalnim zpldsobem, tj. aby

Technicka kompetence

- znalost prace s klavesnici(schopnost - obsluha periferii typu reproduktory,
psat cernotiskem a pouzivat skenery, tiskarny

klavesove zkratky, které nahrazuji - obsluha mobilnich zafizeni, véetné

pocitacovou mys)

- obsluha asistivnich technologiijako:

vybeéru a nastaveni asistivnich aplikaci

CteCka obrazovky, software OCR,
syntezator reci, Braillovo pravitko,
digitalnilupa (pro slabozrake)

byl pfistupny a srozumitelny pro kazdého. Univerzalni design
by se mél stat trvalym prvkem medialnivychovy, zejména kdyz
jsou studenty a studentky povzbuzovany, aby vytvareli svij
vlastnidigitalniobsah. Tyka se to nejen osob se zrakovym po-
stizenim, ale i dalSich skupin pfijemca, napriklad se specialnimi
vzdélavacimi potrebami. Vice na téma univerzalniho designu
najdete v poslednim odkazu v sekci ,DalSi prameny*.
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5 Poznatky znouzového
distancniho vzdelavani

S uzavérou kvuli pandemii COVID-19 zahajily Skoly v breznu
2020 distancnivyuku, coz byla ve vétsiné zemina celém své-
té zcela nova situace, a to jak pro ucitelky a ucitele, tak i pro
zakyné a zaky. Déti se zdravotnim postizenim, v€etné nevido-
mych a slabozrakych déti, byly touto dramatickou zmeénou
postizeny zdaleka nejvice, a to jak z hlediska kazdodenniho
rytmu Zivota, tak iz hlediska zpUsobu vyuky.

Digitalni platformy bézné pouzivané ve skolach nebyly
navrzeny tak, aby se mohly zapojit i zrakove postizené déti.
Znacna Cast zrakové postizenych déti Celila obrovskym pre-
kazkam, zejména pri ziskavani kompenzacnich pomucek, kvl-
li vysokym nakladlm a nedostatku specializované pomocné
techniky, nedostupnosti ucebniho prostoru, jazykové barié-
fe, nevédomosti a nedostatecnému proskoleni ucitell a uci-
telek (Kapote, Srikanth, 2021).

Znacna Cast zrakoveé postizenych déti

celila obrovskym prekazkam, zejména

pri ziskavani kompenzacnich pomlcek,
kvuli vysokym nakladim a nedostatku
specializované pomocné techniky,
nedostupnosti ucebniho prostoru, jazykoveé
bariére, nevédomosti a nedostatecnému
proskoleni ucitell a ucitelek.
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Vijaya Gothwal, Krishna Kodavati a Ahalya Subramanian (2022)
identifikovali Sest hlavnich problémovych oblasti, kterym Ce-
lilizaci a zakyné se zrakovym postizenim, jejich rodice i uCitel-
ky a ucitelé. Byly to:

e problémysdostupnostitechnologii (e-learningové tech-
nologie Casto nejsou dostupné zrakove postizenym nebo
je mnoho ucitell a ucitelek a rodic¢t nezna),

e presvédceni/obavy rodicu (Skodlivé ucinky technologii,
uprednostnovani vidomych déti uciteli a uCitelkami, onli-
ne hodiny jsou povazovany za rozptylujici pozornost),

e absence pribézné primé podpory (od vrstevnikd, rodic,
ucitell a ucitelek, doucujicich),

e omezena socializace a fyzicka aktivita (zaky a Zakyné ne-
méli primy kontakt se svymi vrstevniky, nestykali se nazivo
a nemohli byt aktivnivenku),

e problémy vyplyvaijici z nizkého socialné-ekonomického
statusu (nedostatek zdrojl na zajiSténi ucebniho prosto-
ru a asistivnich technologii),

e problémy vyplyvajiciz potreby neustale se divat na obra-
zovkova média zblizka (nedostatek jinych vizualnich pod-
nétd, nedostatek rehabilitace).

Pandemie ukazala, ze je nutné vice vyuzivat informacni a ko-
munikacni technologie ve vzdélavani zrakové postizenych
détiamladeze, v€etneé vyuziti aplikacipro zprostredkovanou
komunikaci, a to jak s uCiteli a ucitelkami, tak i s vrstevniky. Je
také nutné organizovat mista technologické podpory ve sko-
lach nebo nainternatech, aby byli zaci a zakyné v krizové si-
tuacidistancniho vzdélavani dobre pripravenina samostatné
uceni.

Pandemie ukazala, ze je nutné vice vyuzivat
informacni a komunikacni technologie

ve vzdeélavani zrakoveé postizenych déti
amladeze.
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6 Dalsiprameny

Nasledujici Ctyri prameny (v anglictiné) mohou byt uzitec¢né pro pedagogy a pedagozky, kte-
fi si chtéji prohloubit své znalosti a najit inspiraci pro aktivity pro zaky a zakyné se zrakovym
postizenim:

- How do teenagers with visual impairments use digital technologies to negotiate the
world? - pfispévek Sue Cranmerove na blogu Lancaster University [/

- How Technology for Visually Impaired is Helping People Get An Education [4

- Napady pro distancni vyuku s nevidomymi zaky a Zakynémi [/

- Doporuceni ohledné univerzalniho designu [/
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http://bia4all.eu
http://dobrysklad.xyz
http://dobrysklad.xyz
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
https://brailleinstitute.org/blog/%c2%adsight-loss-blog/how-technology-for-visually-impaired-is-helping-people-get-an-education
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