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1 Cotoje autisticke spektrum?

Autistické spektrum je neurovyvojova porucha charakterizo-
vana omezenym, opakovanym chovanim (restricted, repetiti-
ve behaviours - RRBs) a pretrvavajicimi obtizemiv komunikaci
a socialniinterakci (Americka psychiatricka asociace [APA],
2022). Autistické spektrum se ¢asto poji s riznymi obtizemi:
jazykovymi, s teorii mysli (tj. s pfijimanim hlediska jiné oso-
by), pozornosti a vykonnymi funkcemi (tj. kognitivnimi pro-
cesy souvisejicimi s kazdodennimi ¢innostmi a sledovanim
cill) a centralni koherenci (kohezi). Prispivaji k zesileni social-
nich a komunikacnich vyzev u autistickych osob (APA, 2022;
Petrina akol., 2014).

Globalni odhady naznacuiji, ze autistické spektrum se vy-
skytuje u priblizné jednoho procenta populace, pricemz muzi
predstavuji asi 80 procent diagnostikovanych (Fombonne
akol., 2021; Zeidan a kol., 2022). AvSak pocet diagndz stou-
pa, proto je naléhavé nutné vybavit pedagogy a pedagozky
znalostmi a nastroji, které poskytuji podporu neurodiverznim
Zakam a zakynim (Skafle a kol., 2020; Tsiopela a Jimoyiannis,
2016). Tento Clanek se zabyva spoleCnymi socialnimi zkuse-
nostmi a vzdélavacimi potrebami zakyn a zakd v autistickém
spektru - zaméruje se zejména na ulohu informacnich a ko-
munikacnich technologii (IKT) pri podpore neurodiverznich
Zaku a zakyn.

Lidé v autistickém spektru se od sebe znacné lisi vzhle-
dem k véku, pohlavi, zavaznosti autistickych vlastnosti, ko-
morbidit (napfiklad problémy s dusevnim zdravim, jako je
deprese) a urovne inteligence (APA, 2022; Grossard a kol.,
2018; Van Eylen a kol., 2015). Nicmeéné vSichni lidé v autistic-
kém spektru celivyzvam v oblasti socialnich vztah( a komuni-
kace. Mnoho autistickych déti narazi na potize pfi zahajovani
a udrzovani konverzace, vyjadrovani emoci a hrani si s vrstev-
niky (APA, 2022). Kromé toho détiv autistickém spektru maji
Casto potize s interpretacia vyjadrenim verbalnich, neverbal-
nich (gesta) a paralingvistickych (intonace) socialnich podné-
td a potize s komunikaci a socialniinterakci, napriklad ¢ekani,
az na neé prijde fada anebo udrzovani ocniho kontaktu; APA,
2022; Geelhand akol., 2021).

Odhaduje se, ze autistické spektrum

se vyskytuje u priblizné 1 % populace,

pricemz pocet diagnoz stoupa.
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Skolni zku§enosti déti a mladeze
v autistickém spektru

Détiamladezv autistickém spektru maji casto jedinecné zku-
Senosti a vzdélavaci potreby, z¢asti kvali autistickym vlast-
nostem (Adams a kol., 2020; Rowley a kol., 2012). Napriklad

téZkosti spojené s Castymizménami tfid a ucitell nebo ucite-
lek béhem dne mize byt pro né obzvlasté stresujici (Aubine-
au a Blicharska, 2020). Kromé toho mohou rozdily v chovani
spojené s autistickym spektrem (napriklad neobvyklé zajmy
a chovani) vyvolavat negativni reakce vrstevnikd a branit udr-
Zovani pozitivnich vztahd s nimi (Adams a kol., 2020; Rowley
akol.,2012). Ve skutecnosti mnoho zak( a zakyn v autistickém

spektru hlasinegativniinterakce se spoluzackamia spoluzaky
(napriklad trapeni nebo bullying) a zvySenou Uroven socialni
izolace ve srovnanis neautistickymidetmi (Dillon akol., 2016;
Rowley a kol., 2012). Dulezité je, ze negativniinterakce s vrs-
tevniky prispivaji k pocitlim osamélosti a zvysuji riziko vzniku

Uzkosti, deprese, Spatnych vysledkd uceni(Spatnych znamek),
odmitani chodit do Skoly a Spatné kvality zivota (Adams a kol.,
2020; Belliniakol.,2007; Dechsling akol.,2021; Rowley akol.,
2012; Skafle akol., 2020).

Casté zmény tiid a uéitelli nebo uéitelek
béhem dne mlizu byt obzvlasté stresuijici pro
déti a mladez v autistickém spektru.

Socialni a komunikacni vyzvy

Vyzvy v socialnich vztazich a komunikaci predstavuji vyznam-
nou prekazku pro autistické osoby, které se snazi navazat
a udrzovat pratelstvi (APA, 2022). Caste¢né prameni ze sku-
tecnosti, ze mnoho lidi v autistickém spektru ma potize se (i)
zahajovanim socialniinterakce a zabavy, (ii) reakci na social-
ni chovaniostatnich a (iii) interpretacia vyjadrenim socialnich
podnétl (Jellemaakol.,2009; Mendelson akol.,2016; Rowley
akol., 2012). Kromeée toho maiji autistické osoby Casto jiné za-
jmy a maiji radijiné hry a zabavy nez neautistické osoby (Do-
minguez a kol., 2006). Vyzkumy ukazuiji, ze lidé v autistickém
spektru a se socio-komunikacnimi potizemi souvisejicimi se
spektrem maiji obyCejné méné vyznamnych pratelstvi nez je-
jich neautisticti vrstevnici (Adams a kol., 2020; Rowley a kol.,
2012). Zaci a zdkyné i uéitelé a uditelky uvadéji, ze pouze asi
50 procent zakl a zakyn v autistickém spektru ma alespon
jednoho blizkého kamarada nebo kamaradku (Rowley a kol.,
2012). Kromé toho 40 procent autistickych zakyn a zak{ uva-
di, ze se ve skole citi byt vylouceni a odmitnuti (Rowley a kol.,
2012).

Socio-komunikacni potize osob
v autistickém spektru

- zahajovanisocialniinterakce a zabavy
> reakce nasocialnichovani ostatnich

- interpretace avyjadrenisocialnich podnétd
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Az B0 % aki a zakyrs
v autistickém spektru

nema blizké kamarady

Nimi navazana pratelstvi se zdaji byt méné stabilni, intim-
ni a podporujici (Macoun a kol., 2021). V disledku toho maji
autistictilidé méné oboustranné uspokojivych vztahl a maji
omezeneé sité socialnipodpory (Macoun a kol.,2021). Acoje
nejdulezitéjsi, tyto svizelné socialni potize vedou ke zvySené-
mu riziku vyskytu problémd s dusevnim zdravim v dospélosti
(Moss akol., 2015).

Navzdory vySe uvedenym vyzvam v oblasti socialnich
vztahl a komunikace mnoho lidi v autistickém spektru tou-
Zi po pratelstvi a socialnich interakcich (White a kol., 2006;
2009). Silngjsi sité socialni podpory zlepsuji jejich sebehod-
noceni a dusevni zdravi, také snizuji pocity osamélosti (Bau-
minger a kol., 2003; Mazurek a Kanne, 2010). Ve svéetle této
skutecCnostia faktu, ze kontakt s prateli pomaha rozvijet soci-
alnidovednosti, uCitelky a ucitelé mohou chtit pomoci pfina-
vazovani pratelstvi a snizovani socialniho nepohodli pro zaky
azakyné v autistickém spektru (Rowley a kol., 2012). Na pod-
poru socialnich vazeb mohou ucitelé a ucitelky monitorovat
socialniinterakce a poskytovat Skoleni o socialnich doved-
nostech pro autistické zaky a zakyne.

Vyzkum ukazuje, ze kromé obtizi pri navazovani pratel-
stvizakyné a zaciv autistickém spektru jsou 2,4krat vice vy-
staveni Sikané/bullyingu nez neautistické déti - zakousi jich
67 procent osob v autistickém spektru (Park a kol., 2020) ve
srovnani s 30 procenty détia mladeze jako celku (Modecki
a kol., 2014). Ve skutecnosti jsou autistiCti zaci a autistické

zakyne, ktefi vykazuji zretelné problémy v oblasti socialnich
vztahl a komunikace, obzvlasté zranitelni Sikanou (Park a kol.,
zpravidla vykazujivétsiintenzitu autistickych vlastnostia v di-
sledku tohojsou viditelnéjsimi cili zastrasovani (Holfeld a kol.,
2019). Napriklad se détia mladez v autistickém spektru stava-
ji cilem utokd kvUli jejich jedinecnym zajmim a chovani nebo
kvUli obtizim pfiinterpretaci neverbalnich podnétd (gest, mi-
miky) a jazyka (Rowley a kol., 2012).

Je zajimaveé, ze nékteré studie naznacuiji, ze zaci a zakyné
s mensimi obtizemi v oblasti socialnich vztahl a komunikace
jsou vice vystaveni pronasledovani nez ti s vaznymi socialni-
mi problémy (Rowley a kol., 2012). AvSak i pres zkuSenosti s
CastéjsSim pronasledovanim maiji zaci a zakyné s mensimi so-
cialnimi problémy vice oboustrannych pratelstvinezzacia za-
kyné s vaznymi problémy v oblasti socialnich vztaht (Rowley
akol., 2012). To mozna prameni ze skutecCnosti, ze zaci a za-
kyné s méne vaznymi problémy se mohou zapojovat do vice
socialnich aktivit, a tim se i vice vystavovat bullyingu. Kdezto
zaci a zakyné se znacnymi obtizemi v oblasti socialnich vzta-
h{ maji tendenci se izolovat (Rowley a kol., 2012).

Zaci a zakyné v autistickém
spektru zazivaji Sikanu az
2,4krat casteji

nez neautistické osoby.
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Vzdélavaci pomoc pro autistickou mladez

UcCitelky a ucitelé mohou hrat kliCovou roli pfi snizovani Sika-

ny zakyn a zakd v autistickém spektru, zejména v inkluzivnim Zpﬁsoby podpory autistické mladeze ve

Skolnim prostredi, kde jsou zaci a zakyné v neustalém kon-

taktu s neautistickymivrstevniky (Beckman a kol., 2020; Park

akol., 2020). Ucitelé a ucitelky mohou predevsim snizit prav-

dépodobnost Sikany tim, ze mezi zaky a zakynémi podpofi >

povedomio neurodiverzité (napriklad béhem hodiny o silnych

strankach a potrebach lidi v autistickém spektru), ze budou

dohlizet na zéky a zakyné v autistickém spektru a budou roz-

hodné reagovat na veskeré znamky Sikany a zastrasovani (Park >

a kol., 2020). Sikanovani a zastraovani autistickych osob

muze mit dlouhodobé psychologické, socidlniazdravotnidu-

sledky (Beckman a kol., 2020; Park a kol., 2020; Wolke a Le-

reya, 2015) - tyto iniciativy jsou proto obzvlasté dllezité. >
Vychovatelé a vychovatelky mohou take hrat vyznamnou

roli v socialnim rozvoji déti v autistickém spektru. Napriklad

mohou ucit dllezité socialni dovednosti a podporovat jejich

rozvoj hranim scének. AvSak studie na téma vzdélavacichin-

tervenci zameérenych na rozvoj socialnich dovednosti auti-

stickych zak( a zakyn Casto prinaseji protichldné vysledky

(Ostryn a Mincic, 2022). Proto predstavuji informacni a ko-

skolnich podminkach

podpora povedomi o neurodiverzité mezi zaky
a zakynémi (hodiny o silnych strankach a potrebach lidi
v autistickém spektru)

dohlizenina zaky a zakyné v autistickém spektru
arozhodna reakce naveskeré znamky Sikany
azastrasovani

¢eni dllezitych socialnich dovednostia podporajejich
rozvoje hranim scének

munikacni technologie (IKT) zajimavy nastroj, ktery doplnu-  a komunikacni technologie s nadéji na zlepSeni socialnich
je tradi¢nivzdélavaci postupy. IKT zahrnuji rdzné nastroje pro aemochnich dovednostidétiv autistickém spektru. Napriklad
poskytovani digitalniho pfistupu k informacim a moznostem robotika, zafizeni pro virtualnirealitu a pocitacové intervence
k socializaci(Macoun akol.,2021) - pocitace, chytré telefony,  predbézné slibujizlepSenisocialnich aemocnich dovednosti
tablety, hernikonzole a spoustu programu a aplikacinatéch-  (Dechslingakol.,2021; Grossard akol.,2018; Ramdoss akol.,
to zarizenich (napriklad videokonferencninastroje, aplikace  2012). Navic nékteré intervence s pouzitim IKT, které probihaji
socialnich médii a internetové vyhledavace). Védciavédky- doma, umoziuji rodicim zapojit se do vzdélavani svych déti
né a odbornici a odbornice stale Castéji pouzivajiinformacni  (Heath akol., 2015).
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Podpora rozvoje socialnich dovednosti zaku
a 2akyn v autistickém spektrus vyuzitim IKT

Maji-li zakyneé a zaci potize s vyjadrovanim svych emoci,
definovanim vztahU a socidlnich zasad, navazovanim
pozitivnich vztahu s vrstevniky a pfizplsobenim se
socialnimu prostredi, méli byste mit na paméti, ze moderni

vivsv

rozvoj autistickych zak( a zakyn.

Na mych hodinach je tablet nedilnou soucastivyuky, pouziva
se nejen k utvareni konkrétnich dovednosti, ale takeé k
planovani Cinnosti ditéte pfi tréninku socialnich kompetenci.

Zajimavé aplikace, které mizete s détmi Uspésné poufzit:
- Autimo - Pratelsky plan

- Expressions for Autism

Platformy s poutavymi cvicenimipro zaky a zakyne:

- Learningapps - PisuPisu

> Word Wall > Educandy
> Bamboozle -> Avatar Maker
> Lulek.Tv

Zyta Czechowska - terapeutka a uCitelka ve specialni skole,
trenérka programu Internetovi Uzasnaci

VMSIA3TH OHINDILNVYd Z

Informacni a komunikacni technologie také hraji stale vétsi
ulohu ve tridé. Vzdélavaci IKT zahrnuji inteligentni tabule, po-
CitaCe a tablety s pfistupem k internetu nebo i bez néj (Area-
~Moreira a kol., 2016). Zakyné a z4ci mohou pouzivat osobni
pocitaCe s pfistupem na internet jako u¢ebni pomucku, na

feseni problémU a také k psani a komunikaci (Area-Moreira

a kol., 2016). Ve specialnich vzdélavacich tridach se IKT vét-
Sinou pouzivaji pro online uceni a seridzni hry (serious games,
vzdélavaci hry; Liu a kol., 2013). Za zminku stoji, ze zaci a za-
kyné a ucCitelé a ucitelky tvrdi, ze vyuka je snazsi, prijemnéjsi

a ucinnejsive tridach vybavenych IKT (Liu a kol., 2013). Navic

intervence ve skole s pouzitim pocitace se mohou uplathovat

privyuce resenisocialnich problém a rozvijeni socialnich do-
vednosti zakd a zakyn v autistickém spektru (Sansosti a kol.,

2015). IKT mohou opravdu byt vtomto smyslu pro autistickeé

osoby zajimave, vzhledem k tomu, ze interakce ,tvafiv tvar®
jsou pro né Casto obtizné a vyvolavaji v nich uzkost (Macoun

akol., 2021).
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2 Zaciazakyné v autistickém
spektru ainternet

Kromé Skoly nabizeji slibny komunikacni most mezi autis-
tickymi a neautistickymi osobami riizné socialni sité, blogy
a programy pro okamzité zasilani zprav. IKT eliminuji never-
balni a paralingvistické signaly, jako je mimika nebo ton hla-
su, a poskytuji strukturovany format pro komunikaci (Burke
a kol., 2010). Déti v autistickém spektru, které pouzivaji so-
cialni sité, hlasi zlepsené vztahy (Mazurek a kol., 2012). Avsak
autistické osoby na celém svéteé vyuzivajiinternet predevsim
pro jiné ucely nez socialni, jako je hranivideoher pro jednoho
hrace nebo sledovani televize (Mazurek a kol., 2012; Ntalin-
dwa a kol., 2019). Mnoho lidi v autistickém spektru uvadi, ze
nemaiji radi socialni sité (napriklad Facebook) a povazujije za
matoucianudné (Bahiss akol., 2010). Zda se, ze autistictilidé
davaji prednost komunikaci s ostatnimi pri sledovani spolec-
nych cili nebo provadéni ¢innosti(Bahiss a kol., 2010). Proto

museji uCitelky a ucitelé vyuzivajiciinformacni a komunikacni
technologie brat v ivahu motivaci zakl a zakyn, ktefi mohou
preferovat IKT pfipominajicinebo ,predstirajici videohry (Ma-
counakol.,2021).

Autistické osoby na celém svété vyuzivajiinternet predevsim pro
jiné ucely nez socialni, jako je hrani videoher pro jednoho hrace nebo
sledovani televize. Mnoho lidi v autistickém spektru uvadi, ze nemaji
radi socialni sité a povazuji je za matouci a nudné.
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3 Hrozby aprilezitosti

Kromé predchazejiciho pouzivani chytrych tabuli, pocitacu

atabletl navyucovanimohou ucitelé a ucitelky k podpore so-
cidlnich dovednostiu zakl a zakyn v autistickém spektru zva-
zit vyuziti IKT. AvSak uCitelé a ucitelky by siméli byt pfi vyuzivaiji
informacni a komunikacnitechnologie k podpore socialnich

vztah( a komunikace védomi rizik a moznosti spojenych s té-
mito technologiemi, zejména pfi praci se zaky a zakynémi s

komplexnimi vzdélavacimi potfebami a jedineCnymi doved-
nostmi. Nékteré vlastnosti IKT mohou skutec¢né mit negativ-
nivliv na autistické zaky a zakyné.

Hrozby

Kromé podpory rozvoje socialnich dovednosti s sebou pou-
Zivani IKT u zakd a zakyn v autistickém spektru nese urcita rizi-
ka. Tyto technologie maji motivacni ucinky, mohou vsak také
Skodit, jelikoz autistické osoby jsou obzvlasté nachylné k pro-
blematickému pouzivani technologii (MacMullin a kol., 2016).
Problematické pouzivani technologii lze definovat jako po-
uzivani, které (i) trva i pres zamér uz skoncit, (i) vede k Cas-
tym a vtiravym myslenkam spojenym s technologii nebo (iii)
zpUsobuje osobni nebo mezilidsky konflikt (MacMullin a kol.,
2016).

Jako skupina jsou lidé v autistickém spektru zvlasté na-
chylni k problematickému pouzivani technologii, jako je
nutkave pouzivani videoher (Craig a kol., 2021). Takze dal-
Sizavadéni technologii do Zivota zakd a zakyn v autistickém
spektru mdze mit nepfriznivé ddsledky. Néktefi ucitelé a né-
které ucitelky se obavaji, Ze technologie m(ze narusovat jiné
aspekty uceni(Bauer a Kenton, 2005). Ucitelé a uCitelky mo-
hou napriklad mit problém motivovat autistické zaky a zakyné
k dalsim hodinam nez ty zalozené na IKT. Proto takeé potre-
buji vyvazit motivaci zak{ a zakyn tim, ze jim budou ukazovat,
jak omezit pouzivaniinternetu. Této rovnovahy Ize dosahnout
aktivnim zprostredkovanim technologie, ktera bude popsa-
na dale v ¢lanku.

Kromeé toho se prinosy IKT nemuseji promitat do skutec-
nych socialnich interakci a dokonce mohou branit rozvoji
adaptivniho kompenzacniho chovani (rozvoj strategii k pre-
konani spolecenskych vyzev; Grossard a kol., 2018; Macoun
akol.,2021). Prilisné spoléhanina IKT pri socializaci mdze zté-
zovat socialnirozvoj tim, ze omezuje interakce ve skutecném
zivoté (Macoun a kol., 2021; Ong a kol., 2011). Napriklad se
zda, ze nutkavé pouzivani IKT omezuje Cas, ktery déti v autis-
tickém spektru travi s ostatnimi détmi, a venuiji fyzické Cinnosti
a Cteni(Macoun akol., 2021). Co je pak nejdulezitéjsi, prilisné
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pouzivani IKT se u lidi v autistickém spektru poji s nedosta-
tecnymi vysledky ve skole, nizkou urovni socialniho zapojeni,
problémy s chovanim i zdravotnimi problémy (Mazurek a kol.,
2012).

Kromeé toho mohou byt autistické osoby obzvlasteé zra-
nitelné vici kybernasili (online Sikana a zastrasovani; Iglesias
akol.,2019). Nékteré vyzkumy naznacuji, ze az 41 procent déti
v autistickém spektru, které pouzivaji internet, zaziva kyber-
Sikanu (Beckman a kol., 2020). Tyto ukazatelé jsou mnohem
vysSinez odhadovany vyskyt kybernasili mezi obecnou po-
pulaci déti a nactiletych (kolem 15 procent; Modecki a kol.,
2014). Zda se, ze neékteré vlastnosti IKT mohou zvySovat riziko
vyskytu kybernasili a znasobit jeji dopad na autistické osoby.
Za prvé, osoby v autistickém spektru mohou vykazovat soci-
alni a komunikacni problémy v internetu, coz z nich maze Ci-
nit snadny cil kybernasili(Macoun a kol., 2021). Napriklad ve
srovnani s komunikaci tvari v tvaf mohou byt textové zpravy
zasilané prostrednictvim IKT Castéji nespravné interpretovany
avnimany jako agresivni (Runions a kol., 2013). Hrozbu umoc-
nuje skutec¢nost, ze nékteré autistické osoby zase aztak moc
nevéedi, jak informacni a komunikacni technologie pouzivat,
cozzvySuje pravdépodobnost, ze odhalisoukromé informace
v siti (Benford a Standen, 2009). Za druhé, anonymni povaha
mnoha interakci's pouzitim IKT mdze mit dopad na béznost ky-
bernasiliobecné a tim obtézovani podporovat. Za treti, i pres
absencifyzického nasilije kybernasili velmi skodlivé kvli pre-
trvavanizprav a velkému poctu prijemcl (Runions a kol., 2013).

Zkratka nevhodné pouzivani a zneuzivani informacnich
a komunikacnich technologii, potencialni nemoznost pre-
nést interakce do realného svéta a vysoka mira kybernasi-
Il pfedstavuji pro zaky a zakyné v autistickém spektru vazné
riziko. A co je nejdulezitéjsi, kybernasili, vnimané socialnirizi-
ko a nejasnosti souvisejici se spravnym pouzivanim IKT zvy-
Suji pravdépodobnost vyskytu vyzev spojenych s dusevnim
zdravim u autistickych osob (napriklad Uzkost, deprese a niz-
Sisebehodnoceni; Iglesias a kol., 2019; Macoun a kol., 2021).
Nicmeéneé vsak, pokud jsou tyto technologie implementovany
spravnym zpdsobem, mohou byt slibnymi nastroji podporu-
jicimi zaky a zakyné v autistickém spektru.

Shrnuti hrozeb

- problematické pouzivanitechnologii (napriklad nutkavé
pouzivanivideoher)

- rizika vyplyvaijici ze zvlastniho vystaveni autistickych
osob kybersikané

- problém motivovat autistické zaky a zakyné k dalSim
hodinam nez ty zalozené na IKT

- problémy s prenosem dovednostivyvinutych pomoci
IKT do skuteCnych socialnich interakci

- omezeniinterakcivrealném zivoté ve prospéch casu
straveného s IKT - obtizny socialnirozvoj
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Prilezitosti

Navzdory rizikdm nabizeji IKT mnohé pfinosy pro socialniroz-
voj uzakud a zakyn v autistickém spektru, napriklad mohou zvy-
Sit dostupnost intervenci a pomoci oslovit autistické osoby
Zijici ve venkovskych a odlehlych komunitach (Parsons a kol.,
2019). Kromeé toho mohou IKT usnadnit komunikaci mezi lidmi

se spolecnymizajmy, a tim posilit socialni vazbu a zvysit pozi-
tivni uCinky socialni podpory (Macoun a kol., 2021). Vyzkumy
ukazuiji, ze socialni vazby autistickych osob zvysuji sebeuctu,
pohodu a Stésti a snizuji pocity osamélosti a riziko problém

spojenych s dusevnim zdravim (Macoun a kol., 2021). Kromé

toho mohou IKT poskytovat dalSi socialni pfinosy, jako je po-
sileni existujicich pratelstvi a zvySeni socialni angazovanos-
ti (Macoun a kol., 2021). DUlezité je, Ze tyto prinosy mohou

u osob v autistickém spektru kompenzovat negativni ucinky
problému se socialni komunikaci.

Pro osoby v autistickém spektru mohou byt obzvlaste prinos-
né Ctyri hlediska jedinecna pro online komunikaci (Macoun
akol., 2021; Runions a kol., 2013):

e Zaprvé, informacni a komunikacni technologie mohou
pomoci komunikovat mezi autistickymi a neautisticky-
mi osobamitim, ze eliminujineverbalnipodnéty, jako je feC
téla, mimika a intonace (Macoun a kol., 2021). Emotikony
(napfiklad smaijlik) poskytuji jasné signaly, které mohou
byt uzitecné pri porozumeéni emocim a jejich vyjadrovani,

zejména proto, Ze existuje stale vice a vice navodu k inter-
pretaci emotikonl dostupnych online (napfiklad emoji-
pedia.org). Osoby v autistickém spektru se opravdu citi
méne stresované béhem online komunikace nez pfiroz-
hovoru tvariv tvar (van der Aa a kol., 2016).

Zadruhé, prirozené zpozdéni mezi zpravamiv online kon-
verzacich odpovida komunikacnim preferencim autistic-
kych osob (Macounakol.,2021). Informacnia komunikacni

technologie usnadnuji ujimani se slova béhem rozhovoru

a poskytuji lidem v autistickém spektru chvili na zamysle-
ni pred odpoveédina zpravu.

Za treti, zatimco trvalost zprav v IKT predstavuje riziko,
muUZe také prinést vyhody tim, Ze autistickym osobam po-
skytne prilezitost analyzovat a poucit se z minulych so-
cialnich interakci nebo vyhledat pomoc v realném Case
(Macoun akol., 2021).

IKT také dava prilezitost procvicit si konverzaci ve skupi-
né (Macounakol., 2021). Vezméme si napriklad komentare
na socialnich sitich - navzdory rizikim kybernasili vyplyvaiji-
cim ze znac¢ného poctu prijemcd mohou tyto typy interak-
cipomoci osobam v autistickém spektru citit se soucasti
komunity. Navic ucinné zapojeni do diskusive velkych sku-
pinach prostrednictvim IKT mdze u autistickych osob zvy-
Sit pocit vlastni uspésnosti.
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IKT mohou také podporovat zapojovani zak( a Zakyn v autis-
vaji k socialnim ucelim (Hersh a kol., 2020). Napriklad v ramci
vyucovani na univerzitach se Casto vyuzivaji internetova dis-
kusnifora, ktera mohou pomocipromenit prinosy IKT nahma-
tatelné uCebni a spoleCenskeé zisky pro autistické studenty
a studentky. Kromé toho IKT mohou v pfipadé zakyn a zak{
zakladnich a stfednich skol v autistickém spektru zajistit kon-
tinuitu mezi Skolnim a domacim prostredim a podpofrit zapo-
jovanirodicl nebo opatrovnikd (Heath a kol., 2015).

Pocitacoveé podporovana vyuka (computer-assisted
instruction, CAl) se jevi jako slibna metoda vyuky jistych
akademickych dovednostiu osob v autistickém spektru (Pe-
nnington, 2010). Napriklad IKT snizuje potencialné matouci
socialniinterakce a umoznuje autistickym zakdm a zakynim
soustredit se na pfislusnou latku (Pennington, 2010). Tyto
technologii mohou posilovat socialni dovednosti zakd a za-
kyn v autistickém spektru tim, ze zvyrazni, zopakuji a zpomali
dUlezité socialnisignaly (napriklad prostfednictvim video mo-
delovani; Pennington, 2010). Diky IKT mohou ucitelé a uCitelky
nahravat lekce, které se mohou doplnit o titulky, pozastavo-
vat, opakované izpomalené prehravat pro zaky a zakyne, kteri
maji problém s pochopenim latky. IKT také umoznuji doplno-
vat vyuku vhodnymi audiovizualnimi materialy, coz ma pri pra-
ci s autistickymi osobamikliCovy vyznam (Pennington, 2010).
Podle zak( a zakyn v autistickém spektru jsou audiovizualni
materialy pro né vice posilujici a motivujici nez tradic¢ni me-
tody (Pennington, 2010). Diky CAl vykazuji zakyné a zaci ve
srovnani s konvencnimi vyuc¢ovacimi metodami nizsi miru ne-
vhodného chovani.

Ucitelé a ucCitelky mohou
nahravat lekce, které se mohou
doplnit o titulky, pozastavovat,
prehravat opakované

Podle zakl a zakyn v autistickém
spektrujsou audiovizualni
materialy pro né vice posilujici

a motivujici nez tradicni metody.

izpomalene.

KdyzZ to shrneme, tak v pripadé autistickych zak{ a zakyn
se CAl zda byt efektivnéjsi, produktivnéjsi a poutavéjsinez
tradicni metody vyuky (Pennington, 2010). Nicméné stavaji-
cidikazy nejsou dostatecné pro to, aby byly IKT a CAl pova-
Zovany za postupy zalozené na dikazech (Pennington, 2010;
Ramdoss a kol., 2012). Abychom pochopili konkrétni hrozby
a moznosti spojené s vyuzivanim IKT pfi vyuce zakd a zakyn
v autistickém spektru, je treba provést dalsi vyzkumy.

Déti v autistickém spektru a IKT
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4 Doporuceni

Vzhledem k jedine¢nym silnym strankam a potfebam zakd
a zakyn v autistickém spektru je nezbytny individualni pFi-
stup k jejich vzdélavani a jim adresovanym intervencim. UCi-
telé a ucitelky by si méli byt védomijak prinos(, tak i hrozeb
pro véechny ijednotlivé autistické osoby. Skolni prostiedipo-
skytuje zaklm a zakynim jedinecnou prileZitost rozvijet soci-
alni a komunikac¢ni dovednosti a rozsifovat socialni sité. Diky
tomu mohou ucitelky a ucitelé podporovat zaky a zakyné v au-
tistickém spektru tim, ze jim pomohou pfi spolec¢né zabave,
navazovani pratelstvi a snizovanijejich socialniho nepohodli.
Kromeé toho maji ucCitelé a ucitelky za ukol omezit Sikanu a za-
strasovani, zejména vici mladym lidemv autistickém spektru,
ktefijsou obzvlasté zranitelni. S ohledem na tuto skutecnost
nize nabizime Ctyfri praktické aplikace IKT v praci s autisticky-
mi zaky a zakynémi (Macoun a kol., 2021).

Individualni pristup k vzdélavani
zakU a zakyn v autistickém spektru
je nezbytny vzhledem k jejim
jedine¢nym silnym strankam

a potrebam.
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Za prve, ucitelé a ucitelky mohou vyuzit prinosy prameni-
ciz IKT pro podporu rozvoje socialnich dovednosti mezi

zaky a zakynémi v autistickém spektru. Jelikoz autistic-
ti zaci a zakyné obvykle pouzivaji IKT pro individualni akti-
vity, musi ucitelé a ucitelky vypracovat kreativni zpUsoby,
jak tyto nastroje vyuzit pro socialni ucely (Mazurek a kol.,
2012). Napriklad vzdélavacihry pro vice hracl mohou zaky

a zakyné motivovat a téZ plsobit prosocialné.

Za druhé, vzhledem k jedinec¢nym silnym strankam a po-
tfebam osob v autistickém spektru by je ucitelé a ucitel-
ky méli vzdélavat v rozsahu konkrétnich moznosti a rizik
spojenych s pouzivanim informacnich a komunikacnich
technologii. AutistiCti zaci a zakyné by si méli napriklad
uvédomovat hrozby spojené s problematickym pouziva-
nim technologiii chapat, jaky negativni dopad muize mit
nadmeérné spoléhani na informacnich a komunikacnich
technologiich na vztahy ve skutecném svété.

Ucitelky a uCitelé mohou téz sledovat chovani détiv
autistickém spektru a zvazovat, jak dlouho a zajakym uce-
lem IKT pouzivaji (Livingstone, Blum-Ross, 2020). Ucite-
lé a ucCitelky mohou podobné jako rodice pouzit aktivni

a neomezujici mediaci. Aktivnimediace spociva v otevre-
né komunikaciajednani's ditétem, zatimco restriktivnime-
diace uklada na pouzivani IKT konkrétni omezeni. Aktivni
mediace s sebou nese nizsi miru on-line rizika, aniz by se
nejak vyrazné omezily moznosti dalsiho rozvoje digitalnich
dovednosti. Pfesto mUze byt restriktivni mediace vhod-
na pro déti s nizkou dovednostiseberegulace (déti, které
vykazuji nizkou schopnost kontrolovat své vlastni chova-
ni; Lee, 2013).

Zatreti, vzhledem ke zvySenému riziku kybernasilivaci oso-
bam v autistickém spektru mohou ucitelé a ucitelky kromeé

vySe uvedenych postupu chtit doplnit pouzivaniinformac-
nich a komunikacnichtechnologiioinstrukce o spravném

chovaninainternetu.

Za ctvrté, kvdli socialnim a komunikaénim potizim mohou
ucitelé a ucitelky nabidnout autistickym zakdm a Zakynim
podporu v online komunikaci a spolecnou analyzu je-
jich minulychinterakci. To mUze zakdm a Zakynim pomoci
uplatnit své nove nabyté socialnidovednostiv kazdoden-
nim Zivoté a zvysit jejich sebedlvéru pfi online interakcich.

Déti v autistickém spektru a IKT
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S ohledem na tato doporuceni musi vedeni skol zajistit moz-
nost pribézného vzdélavani a skoleni uciteld a ucitelek
pracujicich s détmi v autistickém spektru. Vyzkumy zdUraz-
nuji naléhavou potrebu lepsiho Skoleni a zvySovani povédo-
mi o neurodiverzité mezi pedagogy a pedagozkami (Fleury
aKemper, 2022; Van Der Steen akol.,2020). UCitelé a uCitel-
ky by siméli byt zvlasté védomirizik a moznostispojenych s IKT
pro autistické osoby a méli by se citit jisti pri pouzivani téch-
to technologiive vhodnych pfipadech. Pedagogové a peda-
gozky navic Casto identifikuji nedostatek zdroji a Casu jako

nejvyznamnejsi prekazky pfizavadéniintervencipro détiv au-
tistickém spektru (Barry akol., 2020). Vedeni Skol tak mohou

podporovat Usili specialnich ucitell a ucitelek zajisStovanim

odpovidajicich financnich alidskych zdroji uréenych na zava-
déniintervenci(napriklad poskytnutim potfebnych financnich

prostredkl na nakup novych nastrojd, jako jsou tablety nebo

mobilni zafizeni). A konecné se védci a védkyné Casto snazi
zapojit Skolni personal do studiihodnoticichintervence u deti
Skolniho véku (v€etné vyzkumu s vyuzitim informacnich a ko-
munikacnich technologii). Specialnipedagogoveé a pedagoz-
Ky mohou vyuzit prilezitosti zapojit se do takového vyzkumu

atakto podporovat potreby autistickych zakd a Zakyn. Zpétna

vazba od ucitell a ucitelek specialnich skol mdze byt uzitec-
na privyvoji softwaru pro potreby osob v autistickém spektru.

Shrnuti doporuceni

- Ucitelé a ucitelky mohou vyuzit IKT pro podporu rozvoje socialnich

dovednostizakd a Zakyn v autistickém spektru.

Ucitelé a ucitelky mohou zvazit vzdélavani autistickych zaka a zakyn
v oblasti konkrétnich moznosti arizik spojenych s pouzivanim IKT.

Ucitelé a ucitelky mohou zvazit aktivni, nikoliv restriktivni mediaci
v oblasti vyuzivani IKT.

Pri pouzivani IKT mohou ucitelé a ucitelky sdélovat doporucenina
podporu vhodného chovani na internetu a snizenirizika kybernasili
vUcizakim a zakynim v autistickém spektru.

Ucitelé a uCitelky mohou nabizet podporu pfi online komunikaci
a spolecnou analyzu minulych interakci v siti.

Vedeni mlze podporovat Usili specialnich uditell a ucitelek
zajiStovanim moznosti vzdélavani a vhodnymi financnimi i lidskymi
zdroji.

Ucitelé a ucitelky se mohou zapojit do vyzkumu IKT a dalSich
intervenciadresovanych zaklm a Zakynim v autistickém spektru.

Déti v autistickém spektru a IKT
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5 Vaznikajicivyzvy - noveé trendy

Nové intervence uzpUsobené unikatnim potrebam zaku a za-
kyn v autistickém spektru predstavuji palcivy problém pro
pedagogy a pedagozky a praktiky a prakticky klinické pra-
ce. Ackoli se IKT jevi pfi doplhovani a podporovani vyuky slib-
né, je treba provést dalsivyzkumy, aby bylo mozné pochopit
rizika a prinosy spojené s pouzivanim IKT pri vyuce neurodi-
verznich zakyn a zakd. Skola predstavuje vyjime&né prostredi
k rozvijeni socialnich dovednosti diky Casu, ktery v ni travime,
frekvenciinterakei s vrstevniky a cetnym moznostem ugitse  Seriozni vzdelavaci hry, virtualnirealita

zpUsoblm feSeni problému. Zavedeni novych technologii 5 robotika se Zdajl' byt slibné pro

do Skolniho prostredi mize byt obzvlasté prinosné pro déti . coy s .o .
o D R rozvoj socialnich dovednosti, jako je
v autistickém spektru. Seridznivzdélavaci hry, virtualnirealita

arobotika se zdaji byt slibné pro rozvoj socialnich dovednos- napOdObOVém” pozornosta Vytva"fem’
ti, jako je napodobovani, pozornost a vytvareniarozpoznava- a rozpoznévanl' emoci.

niemoci(Grossard a kol., 2018). Vyzkum vénovany ucinnosti

intervence zameérené na jazykové a socialni dovednosti za

pomoci tabletl u détiv autistickém spektru ukazal zlepseni

téchto dovednosti. Co vic, zlepSenibylo stale patrné po dva-

nacti mésicich (Parsons a kol., 2019; 2020).
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Online prostredi umoznuji napodobovat situace z realné-
ho svéta a zaroven eliminovat fyzicka rizika (Boucenna a kol.,
2014; Grossard a kol., 2018). VR zafizeni nabizeji ponoreni do
virtualniho svéta pripominajiciho realitu diky pokrocilé slu-
choveé a vizualni simulace (Dechsling a kol., 2021). Dalsi zafi-
zeni, jako bryle pro rozsirenou realitu (AR), mohou doplnovat
zazitky z realného svéta obrazy nebo zvuky prekryvajicimire-
alitu (Dechsling a kol., 2021). Vyzkumy dokazuiji, ze technolo-
gie VR a AR mohou ucinné ucit socialnim dovednostem osoby
v autistickém spektru. Virtualni prostredi mohou byt zvlasté
uziteCna pro autistické osoby pfi uceni se rozpoznavat emo-
ce (interpretovat emoce jinych lidi), vyraz (projevovat emoce
vhodné pro danou situaci), imitaci (reagovat stejnou emo-
cina emoce ostatnich) a sdilenou pozornost (soustredit se
na stejny objekt jako jina osoba; Boucenna a kol., 2014; Gro-
ssard akol., 2018). Za zminku vSak stoji, ze senzoricka citlivost
a s ni spojena uzkost z uzkostnych stavi mohou vést k tomu,
ze hluboké VR zazitky budou pro nékteré osoby v autistickém
spektru stresujici(McCleery akol.,2020). Nicméneé vSak fada
autistickych osob oznamuje vysokou uroven motivace a spo-
kojenosti s takovymito intervencemi (Dechsling a kol., 2021).

Ucitelé a ucitelky a vedouci pracovnici ve skolstvi myslici
do budoucna se mohou ptat, jak tyto intervence zaclenit do
ucebnich osnov.

Vyzkumy dokazuiji, ze technologie VR a AR mohou ucinné ucit
socialnim dovednostem osoby v autistickém spektru. Virtualni
prostredi mohou byt zvlasté uzitecna pro autistické osoby pri uceni se
rozpoznavat emoce, vyraz, imitaci a sdilenou pozornost.

Nez vSak bude mozné vyvodit zavéry o ucinnosti IKT pfi
podpore osob v autistickém spektru, bude treba provést dal-
Sivyzkumy. Otazky, které typy informacnich a komunikacnich
technologiijsou pro osoby v autistickém spektru nejlakavej-
§i, nejpraktictéjsi a nejucinnéjsi, zlstavaji nezodpovézeny.
Nasledné studie by mély zkoumat dopad rozdil( v intenzité
autistickych vlastnosti, pohlavi a vékovych rozdild na rizika
a moznosti souvisejici s IKT (Macoun a kol., 2021). Mél by se
napriklad zkoumat vliv véku na problematické pouzivani IKT
u osob v autistickém spektru (Macoun a kol., 2021). Kromé
toho by mél vyzkum urcit Cetnost vyskytu kybersikany vici
autistickym dospélym - dosavadni analyzy tuto vékovou sku-
pinu nezahrnovaly (Macoun a kol., 2021). Akonecné, protoze
je znamo, ze osoby v autistickém spektru rady hraji videohry,
by dalsi studie mély zkoumat potencialni socialni pfinosy ari-
zika souvisejici s hrami pro vice hracd (Macoun a kol., 2021).

Déti v autistickém spektru a IKT
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6 Poznatkyznouzoveho
distancniho vzdelavani

Globalni pandemie COVID-19 prinesla naléhavou potrebu
distancniho vzdélavani pro vSechny zaky a zakyné, ato i pro
autistické osoby. Nékteré osoby sivyuku v tomto rezimu obli-
bili, zatimco jiné ne (Reicher, 2020). Presto se zda, ze distanc-
nivyuka je pro déti a mladez v autistickém spektru prfinosem
(Reicher, 2020). Zda se, ze distancni vzdélavani predevsim
snizuje socialni a smyslové pozadavky kladené na mladez
v autistickém spektru (méné neplanovanych socialnich in-
terakci a méné ruseni, jako jsou hlasité zvuky nebo podivné
zapachy) a omezuje pripady Sikany neurodiverznich zak( a za-
kyn (Hill a kol., 2021; Reicher, 2020). Online vyuka mUze snizit
potrebu kamufiovat (ukryvat) své vlastnosti mezi autistickymi
détmi (Gillespie-Lynch a kol., 2014). Navic vzhledem k tomu,
Zze osoby v autistickém spektru Casto zazivaji stres souvise-
jici's jejich novym prostfedim a narusenim jejich rutiny, mize
byt distancni vzdélavani méné stresujici nez tradicni Skol-
ni prostredi (Corbett a kol., 2009). Vyzkumy také ukazaly, ze
distancnivzdélavani dovoluje dosahnout vyukoveé cile neuro-
diverznich zakyn a zaku (Aloizou a kol., 2021). Dal$i vyzkumy by
se mely zamérit na dlouhodobych socialnich a vzdélavacich
dopadech distancni vyuky u autistickych déti. Ten posledni

bod je nesmirné dllezity, jelikozZ - jak se diskutuje vyse - Skoly
predstavuji nezbytné prostredi pro rozvoj socialnich doved-
nosti(Kasariakol., 2011). Nicméné v§ak nouzoveé zavedeni dis-
tancni vyuky upozornilo na tfi klicové zalezitosti:

e autisticke déti se nejlépe uciv pratelském prostredi pod-

porujicim rozvoj (napfiklad doma s rodinou),

o vétSiflexibilitama pozitivnivlivna détiv autistickém spek-
tru (napriklad svoboda stanovovanirutiny),

autistické déti davaji prednost prostredi s nizSimi naroky
na smysly (napfiklad mistnosti s malym mnozstvim vizual-
niho nebo zvukového ruseni; Hill a kol., 2021).

Pandemie COVID-19 rovnéz zddraznila digitalni propast mezi
zemémi s nizkymi, stfednimi a vysokymi prijmy (Kumm a kol.,
2022). Rada osob v autistickém spektru Zije vzemich s nizkymi
a stfrednimi prijmy, coz omezuje jejich pristup k technologiim
(Kummakol.,2022). Navic ivzemich s vysokymi prijmy postihu-
je digitalni propast financ¢né znevyhodnéné rodiny. Proto mo-
hou cenové a snadno dostupné, kulturné vhodné IKT prispét
ke zmenseni digitalni propasti a k podpore autistickych osob
z nizkych socioekonomickych vrstev (Kumm a kol., 2022).
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7 Dalsiprameny

Information & Communication Technologies Use by Children

Cyber-Aggression and Victimisation and Social Information

& Youth with Autism Spectrum Disorder: Promise and Perils

Processing: Integrating the Medium and the Message (Ru-

(Macounakol., 2021) [4

Tento prehled védecké literatury predstavuje vyznamna po-
zorovanitykajici se Cetnosti, zpUsobU a motivace pfi pouziva-
ni IKT mezi osobami v autistickém spektru. Clanek diskutuje

také prinosy a rizika spojené s pouzivanim IKT autistickymi

osobami a predklada doporucenipro budoucivyzkum a pra-
vidla hodnoceni pfinosl a hrozeb spojenych s IKT v pfipadé

osob v autistickém spektru.

nions a kol., 2013) [4

Clanek aplikuje teorii zpracovani socialnich informaciza Gce-
lem posouzeni mozného vlivu neodlucnych viastnosti IKT na

kybernasili a predstavuje pét charakteristik informacnich

a komunikacnich technologii, které ovliviuji zpracovani so-
cialnich informaci, a tim i kybernasili. Jedna se o omezené

socialni signaly, trvalost zprav, chybéjici opatrenina ochranu

soukromi, znacny pocet prijemcU a neustaly pfistup. Autofi

také predkladaji doporucenipro budoucivyzkum.
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