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1 Cotoje mentalnipostizeni?

Mentalnipostizenizahrnuje deficity vintelektualnim a adaptiv-
nim (souvisejicim s prizpdsobovanim) fungovani. Projevuje se
v oblastech souvisejicich s porozuménim pojmdm, socialnim
fungovanim (napriklad v komunikaci s ostatnimi) a v praktic-
kych oblastech (napriklad skolni a domaci dovednosti). Vzni-
kavraném obdobizivota (obvykle se povazuje, ze do 18. roku
Zivota; Gatecki, S'wiecicki, 2015). Klasifikace pro mentalnipo-
stizeni se vztahuje na osoby s inteligencnim kvocientem pod
asi 70 bodl IQ (mérfeno pomoci standardizovanych hodno-
ticich nastrojd - inteligencni testy). V kazdodenni praci neni
znalost tohoto ukazatele rozhodujici. Dllezitéjsije pouzivat tak
zvanou funkéni diagnostiku, diky které mizeme posoudit, co
dité umibez dodatecné pomoci (silné stranky), co jesté ne-
zvladlo (slabé stranky) a co neumi, ale je v dosahu jeho moz-
nosti (napr. vykonava ukol, ale s pomoci).

V zavislosti na urovni fungovani se rozlisuje lehky, stredné
tézky, tézky a hluboky stupen mentalniho postizeni. Mladilidé
s mentalnim postiZzenim tvofi velmirlznorodou skupinu. To se
tyka napriklad miry potfeby kazdodennipomociatoho, jakou
podporu dostavaiji (napriklad zda maiji pratele). V této skupiné
jsou osoby, které budou v budoucnu vést samostatny zivot.
Jsouitaké, které budou potrebovat celozivotni péci. Odha-
duje se, ze takovou diagndzu ma asi 2-3 procent mladych lidi
ve skolnim véku (Kijak, 2013). Naprosta vétsina z nich ma leh-
ky stupen mentalniho postizeni. Prestoze doslo k zasadnimu

pralomu v uvazovani o tomto typu postizeni, popis fungovani
lidi s mentalnim postizenim se stale ve velké mite tyka deficitd,
tak zvanych Achillovych pat. V souCasné dobé je tento pristup
doplnén mezijinymi takovymi predpoklady, ze se omezenivy-
skytuji spolecné se silnymi strankami a ze diky individualizo-
vané podpore se fungovani osob s mentalnim postizenim
obvykle zlepsSuje (Schalock a kol, 2010).
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To je disledkem mimo jiné Siteni tzv. socialniho modelu po-

stizeni. Podle néj fungovani osob s postizenim zavisi vice na

socialnich faktorech, jako je napriklad podpora Ci adaptace,

neZ na individuélnich vlastnostech a omezenich (Wehmeyer, Objev silnych stranek mUlize predstavovat prilom
2021). Dnes dochazi k vyznamnému posunu v chapani men- ve vzdélavaci a rehabilitaéni préci a zlepéit

talniho postizeni. Spociva ve stale integrovangjsim, celostnim
pristupu k lidem s mentalnim postizenim, zaméreni na lidska
prava, socialni spravedlnost, uzpisobeni sluzeb a individua-

vhimanou kvalitu zivota.

lizované podpore v klicovych oblastech zivota v pokud moz-
no inkluzivnim prostredi(Schalock a kol., 2019).
,Dejte mi pevny bod a ja pohnu Zemi“ - dokonale zna-

me fyzikalni smysl myslenky Archiméda ze Syrakus. Staci mit Vzdélavaci
vhodnou paku a opérny bod, aby se pomérné nevelkou silou Obtize arehabilitacni
dala ménit poloha obrovskych bremen. Obrazné receno, pfi el prace
praci s jinym clovékem, zejména takovym, jenz se nachazive : o

) o . o o ) slabiny, selhani
svizelngjsi situaci, se oznaceni Archimédova pevného bodu

vztahuje k jeho silnym strankam (Grzegorzewska, 1969). Cas-

KVALITA ZIVOTA
to nemuseji byt zrejmé, nikoliv nutné velkolepé, a jejich objev

(napriklad pozornym ucitelem) mdze byt prdlomem ve vzdé-

lavaciarehabilitacnipracia zlepsit pocitovanou kvalitu Zivota.
Jakkoli to mize znit banalné, mlze to byt néco zdanlivé malé-

-

ho (napriklad zajmy ditéte, které ostatni nedocenuiji)

Zaliby, zajmy,
konicky, uspéchy
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2 Zaciazakyne s mentalnim
postizenim ainternet

Osoby s postizenim, zejména s mentalnim postizenim, jsou
ohrozeny digitalnim vylouc¢enim (Chadwick akol., 2013; Glen-
cross akol.,2021; Chadwick akol.,2022). Prestoze pouzivani
internetu se vtéto skupiné rozsifuje (stale vice lidima pristup k
internetu a pouziva jej; Chiner akol., 2017), rozdily oproti zbyt-
ku populace jsou stale znacné (Alfredsson Agren akol., 2020).
Situace mladych lidi s mentalnim postizenim se takeé lisi
od lidi's jinym postizenim (napfriklad zraku nebo pohybového
aparatu), kteri obvykle ve vétsimife rozhoduji o sobé. Bohuzel
chybijak diagnozy, tak freSeniv oblasti ,specialniho medialni-
ho vzdélavani“ adresovaného zakdm a zakynim s postizenim
(Plichta, 2017). Charakteristickym jevem je vénovani vétsipo-
zornosti hrozbam nez prilezitostem vyplyvajicim z pfitomnosti
novych technologiivzivotech osob s postizenim (Seale, 2014).
Vyzkumy ukazuji, ze ménée mladych lidi s mentalnim posti-
Zzenim pouziva internet ve srovnani s jejich vrstevniky bez po-
stizeni, ale pouzivaji jej podobnym zplsobem (zejména pro
zabavu). Za zminku stoji, ze Castéji jej naopak vyuzivaji pro on-
line hry (Alfredsson Agren a kol., 2020). Pouzivani pro radost
(Livingstone a kol., 2018) je dulezité, ale nevycCerpava moz-
nosti, které nabizi digitalni svét. Jeden z nejvétsich rozdild mezi

teenagery s mentalnim postizenim a bez ngj se tyka vyhleda-
vaniinformaci na internetu (déla to pravidelné primérené 14
procent a 80 procent; Alfredsson Agren, 2020). Mladilidé s
mentalnim postizenim maiji Casto potize se Ctenim a velka Cast
internetového obsahu je textova, navic ¢asto jsou napsana
obtiznym jazykem.

Teenageri s mentalnim postizenim
vyhledavajiinformace na
internetu témeér

6krat meéne casto
nez jejich vrstevnici bez
tohoto postizeni.
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Rada online materiali neni pfizpusobena
lidem s mentalnim postizenim

Na webu chybi materialy, které by byly pfizplsobeny
intelektudlné postizenym uzivateldm a uzivatelkdm internetu.
Nékteré déti a mladez se stredné tézkym (a nékdy dokonce

i mirnym) mentalnim postizenim neuméji Cist, a i kdyz prectou
kratkeé texty, tak ne vzdy chapou jejich vyznam. Priklady

a osvédcené postupy, které se objevujiv dostupnych
materialech, jsou nasyceny tézkou slovni zasobou
ametaforami, kterym tito lidé prosté nerozuméji. Proto
potfebujeme obsah, ktery neni slozity, ale zaroven neni
détinsky.

Ve specialnim Skolstvi pracuji dvacet sedmlet a celou tu

dobu pozoruji bagatelizovani tohoto tématu. Ne vsSichni
ucitelé a uCitelky, pedagozky a pedagogove plus rodice
avychovatelé jsou odborniky na modernitechnologie. Proto
stoji za to jejich praci podporit a pomahat pfi vypracovani
materiall nezbytnych pro digitalni vzdélavanijejich zaka, Zakyn
adeéti. Jizmnoho let se snazim pomoci svého blogu specjalni.
plnavrhovat napady na vyuziti IKT ve vzdélavaci a terapeuticke
praci.

Zyta Czechowska - terapeutka a uCitelka ve specialni skole,
trenérka programu Internetovi Uzasnaci

Z PRAKTICKEHO HLEDISKA

Jak |ze prizpusobit obsah lidem s
mentalnim postizenim?

- Bylo by skvélé, kdyby to byly materialy s malym
mnozstvim textu a vice obrazky.

> Urcité se osvédcipomlcky v podobé komiksu.

- Hodily by se také kratka videa s jasnym
a jednoduchym sdélenim obsahujici situace
zkazdodenniho zivota.

- Neocenitelnym pomocnikem jsou vzdy
myslenkové mapy, infografiky i plakaty.

- Chybizdroje se zvétSenym pismem, ale také
se symboly, PCS nebo piktogramy pro lidi,
ktefli pouzivaji alternativni a podpUrnou formu
komunikace.
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https://www.youtube.com/@projektrobusd8615/
https://www.youtube.com/@projektrobusd8615/

DalSi vyzvou pro lidi s mentalnim postizenim mdze byt zvla- Osobami, které rozhoduji o pouzivani internetu détmi
danirychlych zmeén (napriklad hardware, aktualizace). Napo-  amladezi s mentalnim postizenim, jsou Casto jejich rodice Ci
meérné dobré urovnije vjich pfipadé zvladnuti proceduralnich opatrovnici. Je proto nutné porozumeét jejich mysleni ohled-
znalosti(napfriklad tykajicich se zapamatovaninaslednych fazi né digitalnich pfilezitosti a hrozeb (Cook a kol., 2017). Proto
jednaniv urcené situaci). Toho Ize vyuzit mimo jiné k rozvijeni  jsou dleZité vzdélavacia podplrné aktivity urcené pro osoby
dovednosti bezpecného pouzivaniinternetu. Je vSak treba pecujici o zaky a zakyné s mentalnim postizenim. Velkou vy-
mit na paméti, ze tato zakonitost nemusi platit pro vS§echny  zvoujsou omezené znalosti dospélych o zkusenostech této
Zaky a zakyné s mentalnim postizenim - jedna se o velmirlz-  skupiny mladych lidi v digitalnim prostredi, véetné rizikové-
norodou skupinu. ho chovani(Molin akol., 2015; Sorbring a kol., 2017). Stava se
take, ze témi kompetentnéjsimi uzivateli a uzivatelkamiinter-
netu doma jsou déti s mentalnim postizenim, nikoli jejich ro-
dice (Plichta, 2017; Plichta, 2019).

J

Dulezité jsou taky vzdélavaci a podpurné aktivity uréené pro
osoby pecujici o zaky a zakyné s mentalnim postizenim.
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3 Hrozby aprilezitosti

Pri zvazovani rdznych hledisek pfitomnosti osob s mentalnim
postizenim na siti by se méla vzdy brat v Uvahu zavazna rizika
(napriklad zapojenido rizikového chovani), ale také prilezitos-
ti (napriklad obohaceni socialnich kontaktu).

Hrozby

Jednouzhrozeb je problematické pouzivaniinternetu (PPI). Je
definovano jako porucha chovani souvisejici s pfiliSnym vyuzi-
vanim elektronickych zarizenik pouzivani aplikacia webovych
stranek (Tomczyk, 2019). PPl je rozpoznavano na zakladé pfi-
znaku, které se vztahujimimo jiné k volnému ¢asu, Skolnim po-
vinnostem, socialnim vztahim (napfiklad zanedbavani vyuky,
jidlanebo spanku kvili pouzivaniinternetu, nedspésné pokusy

Vyzkumy ukazuji, ze pouzivani internetu, zejmeéna soci-
alnich siti, mdze vést k obtiznym, ¢asto neplanovanym si-
tuacim (Buijs a kol., 2017; Loéfgren-Martenson a kol., 2015;
Sallafranque-St-Louis, Normand, 2017). Ty se mohou tykat
mimo jiné:

e nadmeérného pouzivaniinternetu,

vystaveni nevhodnému obsahu,

online oslovovani za sexualnimi ucely,
kybersikany a kyberviktimizace (Chiner a kol., 2021).

omezit pouzivaniinternetu; Young, 2017). Mze mit kompen- Uryvek z rozhovoru se specialnim pedagogem
zacni charakter a byt priznakem jinych potizi (napfiklad tykaiji-
cich se dusevniho zdravi) ¢i Skodlivym zplsobem vyrovnavani
se se zkusenostmi offline.

Je také nutné zddraznit zvySené riziko vyskytu rlznych typd

nezadoucich aktivit jinych lidi, které se vyskytuje u osob se

,Maji kontakt s rGznymilidmi, setkavaji se s témito lidmi.
Je to také velminebezpecné pravé pri hledani tohoto
pocitu sebeveédomi, pocitu, ze jsem nékdo, nékdo
stejné dulezity jako takzvané zdravé osoby, a pfi hledani

zdravotnim postizenim (zejména s mentalnim postizenim). blizkych vztahd“ (Plichta a kol., 2022).
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Bullying a mladez s mentalnim postizenim

Nejvice prozkoumaneé riziko pro mladé lidi s mentalnim po-
stizenim je zapojeni do tradi¢niho a elektronického bullyingu.
Obzvlast dllezity je aspekt viktimizace, protoze zde docha-
zi ke kumulaci nepfriznivych faktord: snadné zranéni, socialni
izolace, nedostatek podpory, omezené schopnostizvladani
tézkych emoci, komunikacCni potize. Horsi je, ze ve svétle vy-
zkumU jsou vypovédi o kfivdé, kterou utrpély osoby s mental-
nim postizenim, nékdy povazovany za nevérohodné (Plichta,
2010). Jacek Pyzalski (2012) ve své typologii elektronické
agrese oznacil elektronickou agresi jako jeden z podtypU
agrese provadéené pomocinovych médii (Electronic Aggre-
ssion Against the Vulnerable).

Prilezitosti

Pro osoby s postizenim je dllezitou hodnotou mit vétsi kon-
trolu nad vlastni situaci, moznost sebeurceni a ucasti v soci-
alnim zivoté. Podpora v pouzivani digitalnich technologii jim
muze usnadnit ziskavani kontroly nad vlastnim zivotem. Na-
priklad digitalni prostfedi mlze byt dllezitym prostiedkem,
jak pomoci mladym lidem s mentalnim postizenim dosaho-
vat raznych cill (rozsifeni socialnich kruhd, spektra volnoca-
sovych aktivit a tak dale). Proto Ize internet vnimat také jako
podplrny nastroj pfi zavadéni tradicnich (offline) ukoll ve
Skolnim vzdélavani (napriklad Cteni, psani, pocitani). To plati
i pro podporu fungovani v mimoskolnim prostredi (napriklad
adaptivni dovednosti, lepSi sebekontrola).

Pouzivaniinternetu mize také prispét k posileni postaveniv
rdznych oblastech:

individualni (mimo jiné rozvijenim pocitu efektivity a ziska-
vanim dovednosti),

interpersonalni (mimo jiné prostfednictvim moznos-
ti obohacovat socialni kontakty, sebevyjadreni, snizeni
osameélosti),

skupinové (napriklad ucastiv online komunitach),

obcanské (napriklad pristupem k rGiznym informacim, sluz-
bam) - pro osoby s mentalnim postizenim je tato posled-
ni uroven nejobtiznéji dosazitelna (Amichai-Hamburger
akol.,2008).

Podpora v pouzivani digitalnich technologii mize lidem s postizenim
usnadnit ziskavani kontroly nad vlastnim zivotem.
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0o
(&)



4 Doporuceni

Zkusenosti v digitalnim svété uzce souvisi s tradi¢nim fun-
govanim. Néktera doporuceni maji tedy univerzalni charak-
ter. Napriklad posileni sebevédomi zakd a Zakyn s mentalnim
postizenim, projevovani respektu, je faktorem ochrany pred
hrozbami offline i online. Chrani pred vyhledavanim pozornos-
ti a socialni akceptace v skupinach, které mohou mit nega-
tivnivliv. Totéz se vztahuje na podporu vrstevnickych vztahd.
Jednou z nejcastéji identifikovanych hrozeb je kybersika-
na - alidé s mentalnim postizenim, kteriji zakouseji, ne vzdy
prozrazuji pachatele. Je to kvili strachu z pokazeni vztahu,
ztraty znamosti s lidmi, ktefi vaci nim udélali néco neprijem-
ného. Jak uvedljeden zrodicl, dlvodem byla touha udrzet
vztah - ,pratelstviza kazdou cenu® (McHugh, Howard, 2017).

Vzhledem k tomu, ze se hovofi, Ze se tradicni agresivita
a agresivita vedena pomocinovych médii do znac¢né miry
vyskytuji obvykle vedle sebe (Pyzalski, 2012), ve Skolnich
aktivitach by meély byt zohlednovany spolecné.

Dllezita je realizace aktivit zamérenych na zakyné a zaky
s mentalnim postizenim. Pfi praci s lidmi zaZivajicimi ky-
bernasilimize byt uZite¢né spole¢né analyzovat pribéhy,
postavy, déje a motivace. Toho Ize dosahnout vyuzitim
vzdélavacich materiald v riznorodych formach (napriklad
komiksy, spoleCenské pribehy, filmy, texty psané jedno-
duchym jazykem). Zvlasté uzitecné je v takovych cvice-
nich odkazovat na typické situace z kazdodenniho zivota.

Lidé s mentalnim postizenim se boji ztraty znamosti s lidmi,

ktefi vici nim udélali néco neprijemného.
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Odkazovani na situace ze vsedniho zivota
pri praci s détmi s mentalnim postizenim

diky programu Internetovi Uzasnaci

o

Program Internetovi Uzasnaci dovoluje spojit
vzdélavani se zabavou a zaroven poskytuje
tipy k reSenim. Déti se uci pracovat s volbami,

emocemi a pravidly. Spojuji dovednosti

a predstavivost a ziskané zkuSenosti uvadéji

do vztahu s kazdodennimi situacemi.

Internetovi Uzasnacijsou zabava, ktera vede ke
znalostem. Pomahame nasim zakim a zakynim
s ukoly spojenymi se ¢tenim, vysvétlujeme
vyznam slov. Dovolujeme jim dopoustét se
chyb a hledat vlastni reseni. UCime je zadat

o pomoc. Skveéla zkusenost!

Jana Vankova - ucitelka ve Skole pro télesné postizené

v Opave (pracuje také se zaky a zakynémi s mentalnim
postizenim).

VMSIA3TH OHINDILNVYEd Z

Kromeé toho je tfeba zvazit nasleduijici:

Vyuka dovednosti zvladat situace ve snadno zapama-
tovatelné formé (napfiklad mnemotechniky) by méla byt
jednouz priorit. Méla by se tykat zakladnich principu aktivit
online, napriklad nezverejnovani osobnich informaci, zna-
mosti svych prav, toho, co je to nasili, jak se chovat, kdyz
citiuzkost.

Internetové hrozby pro mladé lidi s mentalnim postize-
nim jsou mnohem $irSi povahy nez nasili mezi vrstevniky
(napriklad finan¢ni podvody, snadné podléhani reklamé,
sexualni zneuzivani, Ucast na rizikovém chovani). Proto se

k ochrané a posileni téch, ktefi jsou vice vystaveni riziku

negativnich zkusenosti, doporucuje holisticky pristup. To

znamena nejen aktivity na rdznych trovnich (napriklad tfid-
ni, individualni, celoskolni), ale také oslovovanitémito akti-
vitami rGznych lidi (napriklad ucitelek a ucitell, podpUrnych

pracovnikl ve Skole, rodicl, opatrovnik(, Zakd a zakyn bez

postizeni).

Vzhledem k tomu, ze existuje jen malo specifickych pro-
gramU zamérenych na osoby s mentalnim postizenim, stoji
za to hledat alespon vybrané prvky v univerzalnich akti-
vitach (napriklad trénink zvladanivzteku, relaxacnitrénink).
UziteCna budou také vzdélavacisezeni, napriklad co je bu-
llying, jak ovlivhuje to, jak se citime, proc lidé pachaiji nasili,
co délat, kdyznam nebo druhym nékdo ublizuje (Majnemer
akol.,2021).
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Diagnostika jako vychozi bod pro edukacni ¢innos-
ti - méla by se tykat mnoha oblasti. Jedna se mimo jiné
o pfistup mladych lidi s mentalnim postizenim k IKT, uro-
ven jejich dostupnosti (napriklad kognitivni), zplsoby po-
uzivani, zkusenosti online (pozitivni i negativni), podporu,
potreby a motivace souvisejici s pouzivanim internetu.
Individualni programy by mély takové otazky zohledno-
vat, zaznamenavat pokrok, podniknuté cinnosti, uspé-
chy a prekazky v oblasti digitalniinkluze. Takové diagndzy
jsou povazovany za ucinné formy boje proti digitalnimu
vyloucCeni. Méli by se takeé zabyvat zapojenim do vzdéla-
vacich aktivit tykajicich se agrese mezi vrstevniky a bu-
llyingu (napriklad popis typickych situaci, Cetnost, prijaté
role, provadéneé intervence a jejich ucinnost). Takze tako-
vato diagnoza neni formou klinického nalezu, ale spociva
predevsim ve shromazdovani dostupnychinformacio po-
tfebach mladych lidi, jejich on-line aktivitach a urCovani
prioritnich oblastipodpory.

Stanoveni priorit. VétSinou nemame moznost resit ve Sko-
lach vSechny dulezité zalezitosti. Své Usili pak musime za-
to mUze byt napriklad kyberbezpecnost, pro ostatnizase
komunikace, mezilidské vztahy.

Vsichni potrebujeme nékoho, s kym Ize komunikovat. Ze

tri drovni pristupu k internetu (technicky, intelektualni/kog-
ho (Amichai-Hamburger akol., 2008). Proto bychom méli

ve Skolach podnikat rizné aktivity, abychom mladym li-
dem s mentalnim postizenim usnadnili navazovani a udr-
Zovani vztahd. Podporu vzajemnych vazeb Ize dosahnout
vyuzitim novych technologii pfi Ukolech, které vyzaduiji
spolupraci (napriklad spolecné vytvareni digitalni histo-
rie trid, alb, prace na spolecnych dokumentech). Internet
to hodné usnadnuje, ale je potreba si s nékym promluvit.
Rozhoduijici je pfitomnost dalSich lidi a podpora, nikoli sa-
motny nastroj (internet, mobilni telefon). Postulat tykaijici
se hodnoty komunikace s ostatnimi prostrednictvim di-
gitalnich nastroji ma vsak sva omezeni. Vzhledem k ne-
naplnénym potfebam socialnich kontaktl a pozornosti

ostatnich by méla byt vénovana zvlastni pozornost riziku

zapojeni mladych lidi s mentalnim postizenim do prostre-
di, které na né mohou mit negativni vliv. Mohou v nich hle-
dat prijeti, aniz by si uvédomovali potencialni hrozby.

Rozhoduijici je pritomnost dalsich lidi a podpora, nikoli samotny

nastroj (internet, mobilni telefon).
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O tom, jak vyznamna je pfitomnost
empatickych uéitelu

Pro lepSi pochopeni potreb détis
mentalnim postizenim by se vsichni
ucitelé a ucitelky méli vyznaCovat
porozumeénim, empatii a racionalnim
myslenim.

Nejdulezitéjsi je vSak vnimat toto povolani
jako osobni poslani.

Jana Hribovska - ucitelka na Zakladni skole a Materské
Skole, 17. listopadu v Chomutové

YMSIAITH OHINDILAVYEC Z

Pouzivané aplikace a zafizeni jsou také méné dllezita nez to,
¢eho chceme dosahnout. Klicovou otazkou je, za jakym uce-
lem jsou internet nebo - iteji - technologie vyuzivany? Ceho
bychom s jejich pomoci chtéli ve vzdélavani dosahnout, k
¢emuje dité s mentalnim postizenim potrebuje? Digitalnipro-
stredky jsou druhoradé vaci cilim.

Napriklad vyuzivani novych médii mize pro mladé lidi s

mentalnim postizenim predstavovat ,Archimed(v bod" nebo
umoznit jeho objeveni.

Méné muze znamenat vice. Vyplati se omezit pocet po-
uzivanych zarizeni a aplikacive prospéch jejich vétsi per-
sonalizace, ktera usnadni vyuzivani, vyhledavani obsahu
(napriklad adekvatnim naplanovanim poctu, vzhledu, ve-
likostiikon/oken na obrazovce).

Pristup ,mimochodem®. Jedna se o zaClenéni aktivit s vy-
uzitim internetu pro kazdodenni zivotni situace zak( a za-
kyn s mentalnim postizenim (napriklad ve volném Case, pfi

cestovani). Jinak reCeno, kazdodenné pouzivana malic-
kost (aplikace, jeji vyuziti) je v digitalni inkluzi efektivnéjsi

nez prilezitostné pouzivaniinternetu a procvicovani digi-
talnich kompetencipouze ve skolnich podminkach.

Ocenovani zkusenosti s médii. Vzhledem k tomu, Ze mé-
diajsouvdnesnidobé stejné dileZitou oblastizivota jako
.,nemedia“, je tfeba ocenit (anizbychom precenovalijejich
vyznam) jejich misto v zivoté mladych lidi s mentalnim po-
stizenim. Projevovanizivého zajmu o pouzivani technologii
pro né mize byt posilujici zkusenosti. Mlze se vyjadiovat
zvédavosti tykajici se napriklad oblibenych her, navstévo-
vanych webovych stranek (,ukaz mi, jak to délas”, ,nauc
me to“, ,fekni mi o tomvic* a tak dale).
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Pruznost pfi prizpusobovani programu Internetovi

Uzashaci potiebam déti s mentalnim postizenim

Na zacatku jsem zaky seznamila

s programem Internetovi Uzasnaci.
Nejprve jsem jim vSe ukazala na
interaktivni tabuli a pak se ostatni snazili
vyresit ukoly sami. Kdyz to bylo pro
nékoho prilis tézke, zkusil to nékdo jiny,
stfidali se vtom nebo jsme danou aktivitu
preskocili a vysvétlovali jsme si nékteré
prvky pouze ustné.

Markéta Berankova - ucitelka na Zakladni skole
a Materské skole, 17. listopadu v Chomutové

YMSIA3TH OHINDILIAVYEd Z

Doprovod v medialnich aktivitach. Vyuzivani médii spo-
lecné s detmi je prilezitosti k vytvareni spolecného pole
pozornosti (napriklad pojmenovavani riznych véci, které
najdeme na internetu, diskuze o nich). Ze vztahového hle-
diska je spolecné pouzivaniinternetu a modernich tech-
nologii stejné cenné jako prochazky, kutilstvi nebo jiné
tradicné cenéné spolecné aktivity s détmi.

Upevnovanivztaht s détmi. PriliSna kontrola mdze u do-
spélych vyvolat faleSny pocit bezpeci. Paradoxné deéti,
které internet pouzivaji méné casto, mohou byt vice vy-
stavené tomu, ze zakousi agrese (mohou si méné uvedo-
movat hrozby a hlfe vyuzivat internetové servisy). Stava
se, ze déti, které maji nainstalovany software omezuijici
pouzivaniinternetu, zazivaji vice hrozeb ve srovnanis témi,
které je na svém zarizeni nemaiji (Kirwil, 2011; Livingstone,
Haddon, 2009).

Vyuzivani flexibilnich metodickych reseni a forem prace.
Skolu navétévuijizaci a zakyné riiznorodiz mnoha hledisek,
mimo jiné digitalnich kompetenci, schopnosti, tzv. indivi-
dualnich vzdélavacich potreb, pfistupu k digitalnim tech-
nologiim. Vzhledem k tomu je zapotrebi nastrojd, metod,
zpUsobU prace tak fiexibilnich, aby mohly byt uspokojeny
rizné vzdélavaci potreby - také téch zaku a zakyn, ktefi/
které maiji nizsi digitalni kompetence. Toto doporucenije
v souladu s postulaty UDL (Universal Design for Learning).
Proto jsou potrfebné co nejprostornéjsi a nejflexibilnéjsi
formy realizace prioritnich Ukold. Takovym vzorcem mo-
hou byt napfriklad digitalni pribéhy pouzivané k rozvoji di-
gitalnichi socialnich kompetenci.
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5 Vznikajicivyzvy -

nove trendy

> ZvysSovaniucastilidi s mentalnim
postizenim ve vyzkumech
a participativnim designu

Stale Castéji se poukazuje na potrebu dalsiho vyzkumd pou-
zivaniinternetu, které se budou zakladat na pohledu mladych
lidi s mentalnim postizenim, jejich zkuSenostech a strategi-
ich pouzivani internetu. U&ast téchto osob na technologic-
kém vyzkumu bude nezbytna pro posilenijejich sebevedomi
v dlouhodobéjsim horizontu (Safari a kol., 2021). Zapojeni
do navrhovani reseni (napriklad webovych stranek, aplika-
ci, vzdélavacich materidll) je také vyznamnou prileZitosti k
uspokojeni potreby autonomie, blizkosti a kompetenciosob
s mentalnim postizenim.
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> Flexibilni formy realizace riznych vzdélavacich cill, psychologic-

kych potreb (napfiklad umoznéni sebeprezentace, rozvoje socialné-emocional-

nich a digitalnich kompetenci).

Digitalni pribéh

Digitalni pfibéh ma podobu kratkého filmového zaznamu

vzniklého spojenim zvuku s obrazem, textem, animaci a tak
dale. Jeho vytvorenim se zdokonaluji digitalni kompetence

osob s mentalnim postizenim souvisejici s technickym zpra-
covanim materialu. Co je dllezitéjsi, mimochodem je zde pro-
stor pro rozhodovani, spolupraci a vybérmateriall. V zavislosti

na kompetenciautord mize byt pfibéh vytvoren samostatné
nebo s podporou. Mize to byt pfibéh o sobé nebo soucast
neéjakého celku (napriklad v kontextu skupiny, rodiny). Zvolené

téma mUze mit Sirsi (napfiklad o svém zZivoté obecné) nebo uzsi
(napriklad cestovani, zajmy, dulezitilidé a tak dale) rozsah. Pri

pracis nékterymizaky a zakynémi muize slouzit omezenéjsim

ucellm (napriklad rozvoj a vyuzivani digitalnich kompetenci).
Pro ostatni tyto cile mohou byt obecnéjsi (napriklad posileni
postaveni, budovani pocitu sounalezitosti, sebeprezentace;

Saridaki, Meimaris, 2018). Priklady digitalnich pribéhd vytvo-
renych osobami s mentalnim postizenim Ize nalézt napriklad

na webu Projektu DigiStorlD.

Photovoice

Za zminku stoji také uziteCnost Photovoice (Booth, Booth,
2003; Wass, Safari, 2020). Jedna se o metodu, ktera vyuziva
fotografii jako prostredek k pristupu do svéta lidskych zku-
Senostia zpUsob prezentaci ostatnim. Probiha v rozsahu, se
kterym souhlasi osoby, nichz se to tyka. U¢astnici a Ucastni-
ce fotografujirizné aspekty svého zivota, které pak vytvareji
prilezitost k jejich dalSimu vyuziti (napfiklad vytvareni alb, pre-
zentaci, vedenirozhovord na toto téma). Photovoice umozniu-
je odhalit osobniperspektivy, silné stranky, nazory, usnadnuje
komunikovat potreby, prohlubuje vhled do sebe a tak dale.
M{zZe byt prostfedkem k dosazeni vzdélavacich cild nebo
se jednoduse pouziva pro zabavu. Lze jej pouzit jako meto-
du diagnostiky, ale i vyzkumu, jehoz angazovanymi ucastniky
jsou osoby s mentalnim postizenim.
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6 Poznatkyznouzoveho
distancniho vzdelavani

Pandemie COVID-19 jesté vice propojila kazdodenni fungo-
vani s novymitechnologiemi. V té dobé se zvyraznily digitalni
nerovnosti (Chadwick a kol., 2022; Caton a kol., 2022). Pro-
jevilo se také nerovnomeérné pouzivaniinternetu - lepsi pro
vlastni potreby, horsiv oblasti Skolniho vzdélavani:

[..] pokud jde o ty vSechny socialni site, tedy Facebooky,
Messengery, Whatsappy, Instagramy, Snapchaty, tak
déti, ty s mentalnim postizenim, jsou prosté neuveritelné
znalé. Nedokazou vSak poslat ukol pres Teams (Plichta,
2021).

e Proucitele a ucitelky bylo jednodussi realizovat na dalku
didaktiku nez vychovné ukoly. NejCastéji zastavali nazor,
ze distancni vyucovanirozdily spise prohlubuje, nezje vy-
rovnava (Buchnat a kol., 2021).

e Uspeésné vyuzitimodernich technologiipro distan¢nivzdé-
lavani mladych lidi s mentalnim postizenim bylo podmi-
néno silnou angazovanosti ¢lenl domacnosti a mirnéjsim

stupném mentalniho postizeni (K. Kversgy a kol., 2021).
Lidé s mentalnim postizenim (i ti s tézsimi kognitivnimi
poruchami a vétsi potfebou podpory), kteriméli podpo-
ru a ktefi uz drive pouzivali technologie, sibéhem pande-
mie vedlilépe (Amor a kol., 2021).

Digitalninerovnosti se vSak netykaly jen mladych lidi, pro-
jevily se iv pfipadé uciteld a ucitelek (Chiner a kol., 2022).

Nadbytek volného Casu a vétsi ponoreni do sveta inter-
netovych aktivit prineslo takeé rizika spojena se socialnimi
kontakty s cizimi lidmi.

Pandemie zpUsobila narlst zajmu o témata diskutovana v této
studii. Hozeni do hluboké vody sveta technologiive vzdélava-
nima za nasledek zvySenikompetenciucitelek a ucitell v této
oblasti (alespon na technické urovni). DalSim krokem by mélo
byt hledaninovych metodickych feseni prizplsobenych pro-
stfedi a digitalnim nastrojiim (Pyzalski, 2019).
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7 Dalsiprameny

Vulnerable Childrenin a Digital
World Report 1

Zprava v anglictiné.

Ve zpravé internetmatters.org Ize nalézt vysledky vyzkumu di-
gitalniho zivota déti se specialnimi potfebami (ve véku 10-16
let) ajejich zranitelnosti vici nebezpedim na siti.

Ve vyzkumu si kladli otazky:

e Znamenaiji offline specialni potreby takeé online special-
ni potreby?

e Generuje offline specialni potfeba urcité druhy rizika?

e Umoznuje zkuSenost s rizikem predvidat dalSi rizika?

Skupiny mladych lidi byly rozdéleny podle nasleduijicich rizi-
kovych faktorud: specialni potfeby v rodiné, komunikacni po-
tize, télesné postizeni, specialni vzdélavaci potreby a potize
souvisejici s dusevnim zdravim. Kromé vysledkl ve zpravé Ize
nalézt postrehy pro ucitele, sluzby, bezpecnost a priimysl.

Walk a mile in their shoes: Bullying and the
child with special needs (2013).
A Report and Guide from AbilityPath.org

Zprava v anglictiné.

Zprava odhaluje vétsirozsirenost (a dokonce vSeobecnost)

zranovani zakd a zakyn s postizenim ve srovnani s mladymilid-
mi bez postizeni. Bullying (Sikana) ma v pfipadé téch prvnich

vice chronicky charakter a jejich postizenije divodem zrano-
vani. To platiipro fungovanionline. Zprava kromé vysledkd ilu-
strovanych prohlasenimiucastnikd prizkumu zahrnuje Parent

Toolkit a Teacher Toolkit. Lze tam nalézt materialy, které po-
mohou chranit zaky a zakyné s postizenim pred nasilim.
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Materialy projektu ROBUSD (Reducing
bullying - strengthening diversity)

- Videonahravky [4

> Ucebnice [4

Projekt ROBUSD (Reducing Bullying - Strengthening Di-
versity) si kladl za cil prevenci Sikany (v€etné kybersikany)
ve Skolnim prostredi, zejména ve vztahu k zakdm a zakynim
s individualnimi vzdélavacimi potrebami (napf. s mentalnim
postizenim). Agrese vrstevnik( ma své hluboké negativniin-
dividualni a socialni dopady a je vyznamnym problémem jak
ve vzdeélavani, tak i ve verejném zdravi. Hlavnim cilem projek-
tu bylo vyvinout inovativni osnovy a vytvorit vzdélavaci mate-
rialy o mechanismech Sikany ajeji prevenci. Znalosti stojici za
materialy jsou zakorenény ve vyzkumu a praktickych zkuse-
nostech tykajicich se specialnich vzdélavacich potreb a vy-
louceni ze skupiny vrstevnikld. Soubor materiald se sklada ze
série videoprezentacia e-knih.
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