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1 Czymjest spektrumautyzmu?

Spektrum autyzmu jest zaburzeniem neurorozwojowym
charakteryzujgcym sie ograniczonymi, powtarzajgcymi sie
zachowaniami (restricted, repetitive behaviours - RRBs)
i utrzymujacymi sie trudnosciami w komunikacji i interak-
cjach spotecznych (American Psychiatric Association [APA],
2022). Spektrum autyzmu czesto wiagze sie z roznymi trud-
nosciami: jezykowymi, z teorig umystu (czyli przyjmmowaniem
perspektywy innej osoby), uwaga i funkcjami wykonaw-
czymi (procesami poznawczymizwigzanymiz codziennymi
czynnosciamiidazeniem do celdéw) oraz centralng koheren-
Cja (spojnoscia). Przyczyniaja sie one do nasilenia wyzwan
spotecznychikomunikacyjnychu osob autystycznych (APA,
2022; Petrinaiin., 2014).

Globalne szacunki sugeruja, ze spektrum autyzmu wyste-
puje u okoto jednego procenta populacji, przy czym mezczyz-
ni stanowig okoto 80 procent zdiagnozowanych (Fombonne
iin., 2021; Zeidaniin., 2022). Jednak liczba diagnoz wzrasta,
azatemistnieje palgca potrzeba wyposazenia edukatorow
i edukatorek w wiedze i narzedzia niezbedne do zapewnie-
nia wsparcia neuroréznorodnym uczniom i uczennicom (Ska-
fleiin., 2020; Tsiopelailimoyiannis, 2016). Ninigjszy artykut
analizuje wspodlne doswiadczenia spoteczne i potrzeby edu-
kacyjne uczennic i uczniow w spektrum autyzmu - przede
wszystkim role technologiiinformacyjnych i komunikacyjnych
(TIK) we wspieraniu neuroréznorodnych ucznidéw i uczennic.

Osoby w spektrum autyzmu roznia sie znacznie od siebie
ze wzgledu na wiek, ptec, intensywnosc cech autystycznych,
wspotwystepujgce schorzenia (na przyktad problemy ze
zdrowiem psychicznym, takie jak depresja)i poziominteligen-
cji (APA, 2022; Grossardiin., 2018; Van Eyleniin., 2015). Nie-
mniej jednak wszystkie osoby w spektrum autyzmu zmagaja
sie zwyzwaniami w obszarze relacji spotecznych i komunika-
cji. Wiele autystycznych dzieci napotyka trudnosci w inicjo-
waniu i podtrzymywaniu rozmow, wyrazaniu emocjii zabawie
z rowiesniczkami i rowiesnikami (APA, 2022). Ponadto dzie-
ciw spektrum autyzmu czesto maja trudnoscizinterpretacja
i wyrazaniem werbalnych, niewerbalnych (gesty) i paralingwi-
stycznych (ton gtosu) sygnatow spotecznych oraz trudnosci
w komunikacji i interakcjach spotecznych (na przyktad ocze-
kiwanie na swoja kolej czy utrzymywanie kontaktu wzrokowe-
go; APA,2022; Geelhandiin., 2021).

Szacuje sie, ze spektrum autyzmu
wystepuje u okoto 1% populaciji,
aliczba diagnoz wzrasta.
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Doswiadczenia szkolne dzieci
i mtodziezy w spektrum autyzmu

Dzieciimtodziezw spektrum autyzmu czesto maja unikatowe

doswiadczenia i potrzeby edukacyjne, czesciowo wynikaja-
cezcechautystycznych (Adamsiin.,2020; Rowleyiin., 2012).
Na przyktad trudnosci zwigzane z czestymi zmianami sal lek-
cyjnychinauczycielilub nauczycielek w ciggu dnia moga by¢
dlanich szczegolnie stresujace (AubineauiBlicharska, 2020).
Ponadto roznice behawioralne zwigzane ze spektrum auty-
zmu (na przyktad nietypowe zainteresowania i zachowania)

moga wywotywac negatywne reakcje rowiesnikow i rowie-
sniczek i utrudniac utrzymywanie pozytywnych relacji z nimi

(Adamsiin.,2020; Rowleyiin., 2012). W rzeczywistosciwielu

uczniow i wiele uczennic w spektrum autyzmu zgtasza nega-
tywne interakcje z kolezankami i kolegami (na przyktad do-
kuczanie lub bullying) i zwiekszony poziomizolacji spotecznej

w pordwnaniu z nieautystycznymi dziecmi (Dilloniin., 2016;

Rowley iin., 2012). Co wazne, negatywne interakcje z rowie-
snikami i rowiesniczkamiprzyczyniaja sie do poczucia samot-
nosciipodnosza ryzyko pojawienia sie leku, depresiji, stabych

wynikow w nauce (stabych ocen), odmowy chodzenia do

szkotyiztejjakoscizycia (Adamsiin., 2020; Belliniiin., 2007;

Dechslingiin., 2021; Rowleyiin., 2012; Skafleiin., 2020).

Czeste zmiany sal lekcyjnych i nauczycieli
lub nauczycielek w ciggu dnia moga byc¢
szczegolnie stresujgce dla dziecii mtodziezy
w spektrum autyzmu.

Wyzwania spoteczne i komunikacyjne

Wyzwania w obszarze relacji spotecznych i komunikacji sta-
nowig istotng przeszkode dla osdb autystycznych dazacych

do nawigzania i utrzymania przyjazni (APA, 2022). Czesciowo
wynikajg one z faktu, ze wiele osdb w spektrum autyzmu ma

trudnosci z (i) inicjowaniem interakcji spotecznych i zabawy,
(i) reagowaniem na zachowania spoteczne innych oraz (iii) in-
terpretacjgiwyrazaniem sygnatow spotecznych (Jellemaiin.,
2009; Mendelsoniin., 2016; Rowleyiin., 2012). Ponadto oso-
by autystyczne czesto maja inne zainteresowania i lubig inne

gry izabawy niz osoby nieautystyczne (Domingueziin., 2006).
Badania pokazujg, ze osoby w spektrum autyzmu i ze zwigza-
nymi ze spektrum trudnosciami spoteczno-komunikacyjnymi

maja zwykle mniej znaczacych przyjazni nizich nieautystycz-
ni rowiesnicy i rowiesniczki (Adams iin., 2020; Rowley i in.,
2012). Zarowno uczniowie i uczennice, jak i nauczyciele i na-
uczycielki twierdza, ze jedynie okoto 50 procent ucznidéw
i uczennic w spektrum autyzmu ma co najmniej jednego bli-
skiego przyjaciela lub przyjaciotke (Rowley iin., 2012). Po-
nadto 40 procent autystycznych uczennic i uczniow zgtasza

poczucie wykluczeniaiodrzuceniaw szkole (Rowleyiin., 2012).

Trudnosci spoteczno-komunikacyjne

osob w spektrum autyzmu

- inicjowanie interakcji spotecznychizabawy

- reagowanie na zachowania spoteczne innych

- interpretacjaiwyrazanie sygnatow spotecznych
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Az 50 % uczniow i uczennic
w spektrum autyzmu

nie ma bliskich przyjaciot

Nawigzywane przez nich przyjaznie wydaja sie mniej stabilne,
intymne i wspierajace (Macouniin., 2021). W rezultacie oso-
by autystyczne majg mniej obustronnie satysfakcjonujacych
relacjiiograniczone sieci wsparcia spotecznego (Macouniin.,
2021). Co najwazniejsze, te uporczywe trudnosci spoteczne
prowadza do zwiekszonego ryzyka wystgpienia problemow
ze zdrowiem psychicznym w wieku dorostym (Mossiin., 2015).

Pomimo omowionych powyzej wyzwan w obszarze relacji
spotecznych i komunikacji, wiele oséb w spektrum autyzmu
pragnie przyjazniiinterakcji spotecznych (Whiteiin., 2006;
20029). Silniejsze sieciwsparcia spotecznego poprawiajgich
samooceng i zdrowie psychiczne oraz zmniejszajg poczucie
samotnosci (Baumingeriin., 2003; Mazurek i Kanne, 2010).
W swietle tego oraz faktu, ze kontakt z przyjaciotmi pomaga
rozwijac umiejetnosci spoteczne, nauczycielkiinauczyciele
moga chcie¢ pomoc w nawigzywaniu przyjazniizmniejszaniu
dyskomfortu spotecznego u ucznidow i uczennic w spektrum
autyzmu (Rowleyiin., 2012). Aby promowac wiezi spoteczne,
nauczyciele inauczycielkimoga monitorowac interakcje spo-
teczne i zapewniac szkolenia w zakresie umiejetnosci spo-
tecznych dla autystycznych ucznidow i uczennic.

Badania pokazuja, ze oprocz trudnosci w nawigzywaniu
przyjazniuczenniceiuczniowie w spektrumautyzmusa 2,4 razy
bardziej narazeniinarazone na ngkanie/bullying nizdziecinie-
autystyczne - doswiadcza ich 67 procent oséb w spektrum
autyzmu (Parkiin., 2020) w poréwnaniu z 30 procentami dla

ogotu dziecii mtodziezy (Modeckiiin., 2014). W rzeczywisto-
Sciautystyczniuczniowie i autystyczne uczennice wykazujacy
wyrazne trudnosci w obszarze relacji spotecznych i komuni-
kacji sg szczegolnie narazeniinarazone na ngkanie (Parkiin.,
2020). Osoby z powazniejszymi problemami w obszarze re-
lacji spotecznych zazwyczaj wykazuja wiekszg intensywnosc¢

cechautystycznychiw rezultacie sg bardziej widocznymi ce-
lami zastraszania (Holfeldiin., 2019). Na przyktad dzieciimto-
dziezw spektrum autyzmu staja sie celem atakow ze wzgledu

na unikatowe zainteresowania i zachowania lub z powodu

trudnosci w interpretacji sygnatow niewerbalnych (gestow,
mimiki twarzy) i jezyka (Rowley iin., 2012).

Co ciekawe, niektore badania sugeruja, ze uczniowie
iuczennice z niewielkimi trudnosciamiw obszarze relacji spo-
tecznychikomunikacji sg bardziejnarazeniinarazone na prze-
sladowanie niz osoby z powaznymi trudnosciami spotecznymi
(Rowleyiin., 2012). Jednak pomimo czestszego doswiadcza-
nia nekania, uczniowie i uczennice z niewielkimi trudnosciami
spotecznymi majg wiecej obustronnych przyjazni niz ucznio-
wie i uczennice z powaznymitrudnosciami w obszarze relacji
spotecznych (Rowleyiin., 2012). By¢ moze wynika to z fak-
tu, ze uczniowie i uczennice z mniej powaznymi trudnoscia-
mi moga angazowac sie w wiecej aktywnosci spotecznych,
a tym samym narazac sie na bullying. Natomiast uczniowie
iuczennice ze znacznymi trudnosciamiw obszarze relacji spo-
tecznych majag tendencje do izolowania sie (Rowley iin., 2012).

Uczniowie i uczennice

w spektrum autyzmu
doswiadczaja nekania az
2,4 razy czesciej

niz osoby nieautystyczne.
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Pomoc edukacyjna dla
mtodziezy autystycznej

Nauczycielki i nauczyciele moga odgrywac kluczowa role
w ograniczaniu nekania uczennic i uczniow w spektrum au-
tyzmu, szczegolnie we wtaczajgcych srodowiskach szkol-
nych, w ktorych uczniowie i uczennice sg w statym kontakcie
z rowiesnikami i rowiesniczkami nieautystycznymi (Beckman
iin., 2020; Parkiin., 2020). Nauczyciele i nauczycielkimoga
przede wszystkim zmniejszy¢ prawdopodobienstwo nekania
poprzez promowanie Swiadomoscina temat neuroréznorod-
nosciwsrod uczniow i uczennic (na przyktad prowadzac lekcje
na temat silnych stroni potrzeb oséb w spektrum autyzmu),
nadzorowanie uczniow i uczennic w spektrum autyzmu i sta-
nowcze reagowanie na wszystkie akty nekania i zastraszania
(Park i in., 2020). Nekanie i zastraszanie osOb autystycz-
nych moze miec¢ dtugoterminowe konsekwencje psycho-
logiczne, spoteczne i zdrowotne (Beckmaniin., 2020; Park
iin., 2020; Wolke i Lereya, 2015) - takie inicjatywy sg wiec
szczegolnie wazne.

Wychowawcy i wychowawczynie moga rowniez odgrywac
istotna role w rozwoju spotecznym dzieci w spektrum auty-
zmu. Moga na przyktad uczy¢ waznych umiejetnosci spotecz-
nychiwspiera¢ wich rozwijaniu poprzez odgrywanie scenek.
Jednak badania dotyczace interwencji edukacyjnych ukie-
runkowanych na rozwijanie umiejetnosci spotecznych auty-
stycznych ucznidw i uczennic czesto przynosza sprzeczne
wyniki (OstryniMincic, 2022). W zwigzku z tym technologie
informacyjno-komunikacyjne (TIK) stanowig interesujace
narzedzie uzupetniajgce tradycyjne praktyki edukacyjne. TIK
obejmuja rozne narzedzia zapewniajgce cyfrowy dostep do
informacji i mozliwosci socjalizacji (Macouniin., 2021) - kom-
putery, smartfony, tablety, konsole do gier wideo oraz wiele

Sposoby wspierania mtodziezy autystycznej
w warunkach szkolnych

- promowanie Swiadomoscina temat neuroréznorodnosci
wsrod uczniow i uczennic (lekcje na temat silnych stron
i potrzeb osob w spektrum autyzmu)

- nadzorowanie ucznidw iuczennic w spektrum
autyzmu i stanowcze reagowanie na wszystkie
akty ngkaniaizastraszania

- nauka waznych umiejetnosci spotecznychiwsparcie
w ich rozwijaniu poprzez odgrywanie scenek

programow i aplikacji dostepnych za posrednictwem tych
urzadzen (na przyktad narzedzia do wideokonferenciji, apli-
kacje medidw spotecznosciowych i wyszukiwarki interneto-
we). Naukowcy i naukowczynie oraz eksperciiekspertki coraz
czesciej wykorzystuja technologie informacyjno-komunika-
cyjne znadziejg na poprawe umiejetnosci spotecznychiemo-
cjonalnych dzieciw spektrum autyzmu. Na przyktad robotyka,
sprzet do wirtualnej rzeczywistosci i interwencje z uzyciem
komputera wstepnie obiecujg poprawe umiejetnosci spo-
tecznych i emocjonalnych (Dechslingiin., 2021; Grossard
iin., 2018; Ramdossiin., 2012). Ponadto niektore interwen-
cjezuzyciem TIK odbywajace sie w domu pozwalajg rodzicom
zaangazowac sie w edukacje swoich dzieci(Heathiin., 2015).

Dzieci w spektrum autyzmu a TIK



Wspieranie rozwoju umiejetnosci

spotecznych ucznidw i uczennic w spektrum

autyzmu z wykorzystaniem TIK

Jesliuczennice i uczniowie maja trudnosci w wyrazaniu wtasnych
emocji, okreslaniu relacjiizasad spotecznych, nawigzywaniu
pozytywnych relacji zrowiesnikamiirowiesniczkami oraz
dopasowaniu sie do srodowiska spotecznego, powinniscie miec
na uwadze, ze nowoczesne technologie oferujg coraz ciekawsze

rozwigzania wspierajgce rozwoj uczniow i uczennic autystycznych.

Na moich lekcjach tablet jest nieodtaczna czescia zajec, stuzy
nie tylko do ksztattowania konkretnych umiejetnosci, ale
takze do planowania aktywnosci dziecka podczas treningu
kompetencji spotecznych.

Ciekawe aplikacje, ktore mozecie zpowodzeniem
wykorzystac z dzie¢mi:

- Autimo

- Expressions for Autism

-~ Przyjazny Plan

Platformy z angazujgcymi ¢wiczeniami dla uczniow i uczennic:
- Learningapps - PisuPisu

- Word Wall > Educandy

- Bamboozle -> Avatar Maker

> Lulek.Tv

Zyta Czechowska - terapeutka i nauczycielka w szkole specjalnej,
trenerka Asow Internetu

VINIZAIM NLYNNd OOINZOALNVYEd A

Technologie informacyjno-komunikacyjne odgrywajg row-
niez coraz wieksza role w klasie. Edukacyjne TIK obejmu-
jainteligentne tablice, komputery i tablety z dostepem lub

bez dostepu do internetu (Area-Moreiraiin., 2016). Uczen-
nice i uczniowie moga korzystac z komputerow osobistych

z dostepem do internetu jako pomocy naukowych, do roz-
wigzywania problemow oraz w celu pisania i komunikacji

(Area-Moreiraiin., 2016). W klasach edukacji specjalnej TIK
sg najczesciej uzywane do nauki online i powaznych gier (se-
rious games, gier edukacyjnych; Liuiin., 2013). Warto zauwa-
zyC, ze uczniowie i uczennice oraz nauczyciele i nauczycielki

twierdza, ze nauka jest tatwiejsza, przyjemniejsza i bardziej

skuteczna w klasach wyposazonych w TIK (Liuiin., 2013). Co

wiecej, realizowane w szkole interwencje z uzyciem kompu-
tera moga byc¢ wykorzystywane do nauki rozwigzywania pro-
blemow spotecznych i rozwijania umiejetnosci spotecznych

ucznidow i uczennic w spektrum autyzmu (Sansostiiin., 2015).

Rzeczywiscie, TIK moga by¢ w tym sensie atrakcyjne dla

0soOb autystycznych, biorac pod uwage, ze interakcje ,twa-
rza w twarz” sg dla nich czesto trudne i wywotuja u nich lek

(Macouniin., 2021).

Dzieci w spektrum autyzmu a TIK



2 Uczniowieiuczennice
w spektrum autyzmu a internet

Poza szkota serwisy spotecznosciowe, blogii komunikatory iin., 2010). W zwiagzku z tym nauczycielki i nauczyciele korzy-
oferuja obiecujacy pomost komunikacyjny pomiedzy auty-  stajgcy z technologiiinformacyjno-komunikacyjnych musza
stycznymi a nieautystycznymiosobami. TIK eliminuja sygnaty uwzglednia¢ motywacje uczniow i uczennic, ktdrzy moga pre-
niewerbalne i paralingwistyczne, takie jak mimika czy tongto-  ferowac TIK przypominajace lub udajace gry wideo (Macoun
su, izapewniajg ustrukturyzowany format komunikacji (Burke iin.,2021).

iin., 2010). Dzieci w spektrum autyzmu korzystajace z serwi-
sOw spotecznosciowych zgtaszaja poprawe relacji (Mazurek
iin., 2012). Jednak osoby autystyczne na catym swiecie wy-
korzystujg internet gtownie w celach innych nizspoteczne, ta-

kich jak na przyktad granie w jednoosobowe gry wideo czy

ogladanie telewizji (Mazurek iin., 2012; Ntalindwa i in., 2019).  Osoby autystyczne na catym swiecie wykorzystujg internet
Wiele osobw spektrum autyzmu Zg’rasza, ze nie lubi serwiséow gl—éwnie W Celach innych ni2 Spol—eczne’ takich jak na przyk+ad
spotecznosciowych (na przyktad Facebooka)iodbiera je jako . . . . .
T o o granie w jednoosobowe gry wideo czy ogladanie telewiz;ji.
dezorientujgceinudne (Bahissiin., 2010). Wydaje sie, ze 0so- ] i ] ) ] o,
by autystyczne wola komunikowaé sie zinnymi podczasre-  VViele osob w spektrum autyzmu zgtasza, ze nie lubi serwisow

alizacjiwspdlnych celdw lub wykonywania czynnosci(Bahiss ~ spotecznosciowychiodbiera je jako dezorientujgce i nudne.

Dzieciw spektrum autyzmu a TIK



3 Mozliwosciizagrozenia

Poza dotychczasowym zastosowaniem inteligentnych ta-
blic, komputerdw i tabletdw do nauczania, nauczyciele i na-
uczycielki moga rozwazy¢ wykorzystanie TIK do wspierania
umiejetnosci spotecznych uczniowiuczennic w spektrum au-
tyzmu. Korzystajac z technologii informacyjno-komunikacyj-
nych w celu promowania relacji spotecznych i komunikacji,
powinni/powinny jednak pamietac o ryzyku i mozliwosciach
zwigzanych z tymi technologiami, szczegdlnie podczas pracy
Zz uczniamiiuczennicami o ztozonych potrzebach edukacyj-
nychiunikatowych umiejetnosciach. Rzeczywiscie, niektore
wtasciwosci TIK moga mie¢ negatywny wptyw na autystycz-
nych ucznidw i autystyczne uczennice.

Zagrozenia

Inne niz sprzyjanie rozwojowi umiejetnosci spotecznych za-
stosowanie TIK wsrod uczniow i uczennic w spektrum auty-
zmu niesie ze sobg pewne ryzyko. Technologie te dziataja
motywujaco, ale moga rowniez zaszkodzi¢, poniewaz 0so-
by autystyczne sa szczegolnie podatne na problematyczne
uzytkowanie technologii (MacMulliniin., 2016). Problematycz-
ne uzytkowanie technologii mozna zdefiniowac jako uzytko-
wanie, ktore (i) trwa pomimo zamiarow jego zakonczenia lub
(i) prowadzi do czestychinatretnych myslizwigzanych ztech-
nologia, lub (iii) powoduje konflikt osobisty lub interpersonal-
ny (MacMulliniin., 2016).

Jako grupa, osoby w spektrum autyzmu sa szczegolnie po-
datne na problematyczne korzystanie z technologii, na przy-
ktad w postacikompulsywnego korzystaniaz gierwideo (Craig
iin., 2021). Zatem dalsze wprowadzanie technologii do zycia
ucznidw iuczennic w spektrum autyzmu moze miec negatyw-
ne konsekwencje. Niektorzy nauczyciele i niektore nauczyciel-
ki obawiajg sie, ze technologia moze zaktdcac inne aspekty
uczenia sie (BaueriKenton, 2005). Na przyktad nauczyciele
inauczycielkimoga miec trudnoscizzacheceniem autystycz-
nych uczniow i uczennic do innych zaje¢ edukacyjnych niz te
oparte na TIK. Dlatego tez musza rownowazy¢ motywowanie
ucznidw i uczennic z pokazywaniem im, jak ograniczac korzy-
stanie zinternetu. Rbwnowage te mozna osiggnac dzigki ak-
tywnej mediacji dotyczacej korzystania z technologii, ktora
zostanie omowiona w dalszej czesci artykutu.

Ponadto korzysci ptynace z TIK moga nie przektadac sie
narzeczywiste interakcje spoteczne, anawet utrudniac rozwaj
adaptacyjnych zachowan kompensacyjnych (rozwdj strategii
przezwyciezania wyzwan spotecznych; Grossardiin., 2018;
Macouniin., 2021). Nadmierne poleganie na TIK w zakresie
socjalizacji moze utrudnic¢ rozwdj spoteczny poprzez ograni-
czanie interakcji w prawdziwym zyciu (Macouniin., 2021; Ong
iin., 2011). Na przyktad kompulsywne stosowanie TIK wydaje
sie ograniczac czas, ktory dzieciw spektrum autyzmu spedza-
jazinnymidziecmi, i poswiecajg na czynnoscitakie jak aktyw-
nosc fizycznaiczytanie (Macouniin., 2021). Co najwazniejsze,
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naduzywanie TIK jest zwigzane z niedostatecznymi wynika-
mi w nauce, niskim poziomem zaangazowania spoteczne-
go, problemami behawioralnymii problemami zdrowotnymi
wsrod osob w spektrum autyzmu (Mazurekiin., 2012).

Ponadto osoby autystyczne moga byc¢ szczegdlnie na-
razone na cyberprzemoc (nekanie i zastraszanie online; Igle-
siasiin., 2019). Niektore badania sugeruja, ze do 41 procent
dzieci w spektrum autyzmu korzystajacych z internetu do-
Swiadcza cyberprzemocy (Beckmaniin., 2020). Wskazniki
te sg znacznie wyzsze niz szacowane przypadki doswiadcza-
nia cyberprzemocy w ogolnej populacji dziecii osob nasto-
letnich (okoto 15 procent; Modeckiiin., 2014). Wydaje sig, ze
niektore wtasciwosci TIKmoga zwiekszac ryzyko wystapienia
cyberprzemocy i potegowac jej wptyw na osoby autystycz-
ne. Po pierwsze, osoby w spektrum autyzmu mogag wyka-
zywac trudnosci spoteczne i komunikacyjne w internecie,
przez co beda stanowic tatwy cel cyberprzemocy (Macoun
iin.,2021). Na przyktad, w poréwnaniu do komunikacji twarza
w twarz, wiadomosci tekstowe przesytane za posrednictwem
TIK moga byc¢ czesciej interpretowane btednie i postrzega-
ne jako agresywne (Runionsiin., 2013). Zagrozenie potegu-
je to, ze niektore osoby autystyczne nie do konca wiedza, jak
korzystac z technologii informacyjno-komunikacyjnych, co
zwieksza prawdopodobienstwo, ze ujawnia prywatne infor-
macje w sieci(Benfordi Standen, 2009). Po drugie, anonimo-
wy charakter wielu interakcji zuzyciem TIK moze mie¢ wptyw
na powszechnosc cyberprzemocy w ogole i sprzyjac nekaniu.
Po trzecie, pomimo braku przemocy fizycznej, cyberprzemoc
jestbardzo krzywdzaca ze wzgledu na trwatosc¢ komunikatow
i duza liczbe ich odbiorcéw (Runionsiin., 2013).

Krotko mowiac, nieodpowiednie uzytkowanie i naduzy-
wanie technologii informacyjno-komunikacyjnych, poten-
cjalny brak mozliwosci przeniesienia interakcji do swiata

rzeczywistego oraz wysokie wskazniki cyberprzemocy sta-
nowig powazne zagrozenie dla uczniow i uczennic w spektrum
autyzmu. Co najwazniejsze, cyberprzemoc, postrzegane ry-
zyko spoteczne i niejasnosci dotyczace prawidtowego ko-
rzystania z TIK zwiekszaja prawdopodobienstwo wystgpienia
wyzwan zwigzanych ze zdrowiem psychicznym u osob auty-
stycznych (na przyktad leki, depresja i nizsza samoocena; Ig-
lesiasiin., 2019; Macouniin., 2021). Niemniejjednak, jesli tylko
zostang wdrozone w odpowiedni sposob, technologie te
moga by¢ obiecujgcyminarzedziami wspierajacymi uczniow
iuczennice w spektrum autyzmu.

Podsumowanie zagrozen

> problematyczne uzytkowanie technologii
(na przyktad kompulsywne korzystanie z gier wideo)

- zagrozenia wynikajace ze szczegolnego narazenia osob
autystycznych na cyberprzemoc

- trudnoscizzacheceniem autystycznych uczniow i uczennic
doinnych zajec¢ edukacyjnych niz te oparte na TIK

- problemy z przeniesieniem umiejetnoscirozwinietych
przy uzyciu TIK na rzeczywiste interakcje spoteczne

- ograniczanie interakcji w prawdziwym zyciu narzecz czasu
spedzanego z TIK - utrudniony rozwoj spoteczny
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Mozliwosci

Pomimo ryzyka, TIK oferuja liczne korzysci dla rozwoju spo-
tecznego uczniow i uczennic w spektrum autyzmu, na przy-
ktad moga zwieksza¢ dostepnosc interwencji i pomoc
w dotarciu do osob autystycznych zyjacych w spoteczno-
Sciach wiejskichistabo skomunikowanych (Parsonsiin., 2019).
Ponadto TIK moga utatwi¢ komunikacje pomiedzy osobami
o wspolnych zainteresowaniach, wzmacniajgc w ten sposob
sieC spoteczng i zwiekszajac pozytywne efekty zwigzane ze
wsparciem spotecznym (Macouniin., 2021). Badania poka-
zuja, ze wiezi spoteczne 0sOb autystycznych zwiekszaja ich
poczucie wtasnejwartosci, dobre samopoczucie i szczescie
orazzmniejszajg poczucie samotnosciiryzyko wystepowania
wyzwan zwigzanych ze zdrowiem psychicznym (Macouniiin.,
2021). Oprocztego TIKmoga nies¢ dodatkowe korzyscispo-
teczne, takie jak wzmocnienie istniejgcych przyjazni i zwigek-
szenie zaangazowania spotecznego (Macouniin., 2021). Co
wazne, korzysci te moga niwelowac negatywne skutki wy-
zwan zwigzanych z komunikacja spoteczng u osob w spek-
trum autyzmu.

Cztery aspekty unikatowe dla komunikacji online moga by¢
szczegolnie korzystne dla osob w spektrum autyzmu (Maco-
uniin., 2021; Runionsiin., 2013):

e Popierwsze, technologie informacyjno-komunikacyjne
moga pomoc w komunikacji pomiedzy osobami auty-
stycznymi i nieautystycznymi poprzez wyeliminowanie
niewerbalnych sygnatow, takich jak mowa ciata, mimi-
ka twarzy czy intonacja (Macouniin., 2021). Co wiecej,
emotikony (na przyktad usmiechnieta buzka) dostarczaja

wyraznych sygnatow, ktére moga by¢ pomocne w zrozu-
mieniu emocji iich wyrazaniu, zwtaszcza ze istnieje coraz
wiecej przewodnikow interpretacji emotikondw dostep-
nych online (na przyktad emojipedia.org). Rzeczywiscie,

osoby w spektrum autyzmu czujag sie mniej zestresowane
w trakcie komunikacji online niz w trakcie rozmow twarza
w twarz (vanderAaiin., 2016).

Po drugie, naturalne opdznienie pomiedzy wiadomo-
§ciami w rozmowach online odpowiada preferencjom
komunikacyjnym osob autystycznych (Macoun i in.,
2021). Technologie informacyjno-komunikacyjne uta-
twiajg zabieranie gtosu podczas rozmowy i dajg osobom
w spektrum autyzmu chwile na zastanowienie sie przed
odpisaniem na wiadomosc¢.

Po trzecie, chociaz trwatosc¢ komunikatow w TIK stwa-
rza ryzyko, moze rowniez przyniesc korzysci, poniewaz
daje osobom autystycznym mozliwos¢ przeanalizowa-
nia i wyciggniecia wnioskow z wczesniejszych interakcji
spotecznych lub poszukiwania pomocy w czasie rzeczy-
wistym (Macouniin., 2021).

TIK daja rowniez mozliwosc przecwiczenia rozmow w gru-
pie (Macouniin., 2021). Wezmy na przyktad komentarze

w mediach spotecznosciowych - pomimo ryzyka cyber-
przemocy wynikajacego z duzej liczby odbiorcow i od-
biorczyn, tego typu interakcje moga pomoc osobom

w spektrum autyzmu poczuc sie czescia spotecznosci. Co

wiecej, skuteczne angazowanie sie w dyskusje w duzych

grupach za posrednictwem TIK moze zwiekszy¢ poczucie

wtasnej skutecznosciu osob autystycznych.
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TIK moga tez wspierac wtaczenie uczniow i uczennic w spek-
trum autyzmu do szerszej spotecznosci szkolnej, zwtasz-
cza gdy sg wykorzystywane do celow spotecznych (Hersh
iin.,2020). Na przyktad w ramach zajec uniwersyteckich cze-
sto uzywa sie internetowych forow dyskusyjnych, ktére moga
pomoc w przetozeniu korzysci ptynacych z TIK na wymierne
korzysci naukowe i spoteczne dla autystycznych studentéw
i studentek. Ponadto, w przypadku uczennic i uczniow szkot
podstawowychisrednich w spektrum autyzmu, TIKmoga za-
pewnic ciggtos¢ pomiedzy srodowiskiem szkolnym i domo-
wym oraz zwiekszac zaangazowanie rodzicow lub opiekunow
i opiekunek (Heathiin., 2015).

Nauczanie prowadzone przy uzyciu komputerow (com-
puter-assisted instruction, CAl) wydaje sie obiecujgcg me-
toda nauczania pewnych umiejetnosci akademickich wsrod
osob w spektrum autyzmu (Pennington, 2010). Na przy-
ktad TIK ograniczajg potencjalnie dezorientujace interakcje
spoteczne i pozwalajg autystycznym uczniom i uczennicom
skupic sie na materiale (Pennington, 2010). Technologie te
moga wzmachiac¢ umiejetnosci spoteczne uczniow i uczen-
nic w spektrum autyzmu poprzez podkreslanie, powtarzanie
i spowalnianie waznych sygnatow spotecznych (na przyktad
dzieki modelowaniu wideo; Pennington, 2010). Dzigki TIK na-
uczycieleinauczycielkimoga teznagrywac lekcje, ktore moz-
na uzupetni¢ o napisy, zatrzymywac, odtwarzac ponownie
oraz w zwolnionym tempie uczniom i uczennicom majacym
trudnosci ze zrozumieniem materiatu. TIK umozliwiajg row-
niez uzupetnianie lekcji o odpowiednie materiaty audiowi-
zualne, co ma kluczowe znaczenie podczas pracy z osobami
autystycznymi (Pennington, 2010). Wedtug ucznidw i uczen-
nic w spektrum autyzmu materiaty audiowizualne sa dla nich

Nauczyciele i nauczycielki
moga nagrywac lekcje,
ktore mozna uzupetnic

O napisy, zatrzymywac,
odtwarzac¢ ponownie oraz
w zwolnionym tempie.

bardziej wzmacniajgce i motywujace niz tradycyjne metody
(Pennington, 2010). Dzieki CAl, uczennice i uczniowie wyka-
zuja nizsze wskazniki niewtasciwego zachowania, w porow-
naniu z konwencjonalnymi metodami nauczania.

Reasumujac, w przypadku autystycznych uczniow iuczen-
nic CAl wydaje sie bardziej skuteczne, wydajne i angazujace
niz tradycyjne metody nauczania (Pennington, 2010). Nie-
mniej jednak istniejgce dowody sa niewystarczajace, aby
uznac TIK i CAl za praktyki oparte na dowodach (Pennington,
2010; Ramdossiin., 2012). Aby zrozumiec¢ konkretne zagro-
zeniaimozliwoscizwigzane zwykorzystaniem TIK w nauczaniu
uczniow i uczennic w spektrum autyzmu, nalezy przeprowa-
dzi¢ dalsze badania.

Wedtug uczniow i uczennic
w spektrum autyzmu
materiaty audiowizualne

sg dla nich bardziej
wzmachiajgce i motywujace
niz tradycyjne metody.
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4 Rekomendacje

Ze wzgledu na unikatowe mocne strony i potrzeby uczniow
i uczennic w spektrum autyzmu indywidualne podejscie do
ich edukaciji i skierowanych do nich interwencji jest niezbed-
ne. Nauczyciele i nauczycielki powinni mie¢ swiadomosc za-
rowno korzysci, jak izagrozen dla ogotu oraz poszczegdlnych
osdb autystycznych. Srodowisko szkolne zapewnia uczniom
i uczennicom wyjatkowa okazje do rozwijania umiejetnosci
spotecznych i komunikacyjnych i rozszerzania sieci spotecz-
nych. W zwigzku ztym nauczycielkiinauczyciele moga wspie-
rac uczniow i uczennice w spektrum autyzmu, pomagajacim
we wspolnej zabawie i nawiazywaniu przyjazni oraz zmniej-
szajac ich dyskomfort spoteczny. Ponadto nauczyciele i na-
uczycielki maja za zadanie ograniczy¢ nekanie i zastraszanie,
zwtaszcza wobec mtodych oséb w spektrum autyzmu, ktére
sa na to szczegolnie narazone. Majac to na uwadze, ponize;j
zaproponowano cztery praktyczne zastosowania TIK w pra-
cy zautystycznymiuczniamiiuczennicami(Macouniin., 2021).

Indywidualne podejscie do edukac;ji
uczniow i uczennic w spektrum
autyzmu jest niezbedne ze wzgledu
na ich unikatowe mocne strony

i potrzeby.
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Po pierwsze, nauczyciele inauczycielkimoga wykorzystac
korzysci ptynace z TIK w celu wspierania rozwoju umie-
jetnosci spotecznych ucznidéw i uczennic w spektrum
autyzmu. Poniewaz autystyczni uczniowie i autystyczne
uczennice zazwyczaj wykorzystujg TIK do indywidualnych
dziatan, nauczyciele i nauczycielki musza opracowac kre-
atywne sposoby wykorzystania tych narzedzi do celéw
spotecznych (Mazurekiin., 2012). Na przyktad wielooso-
bowe gry edukacyjne moga motywowac uczniow iuczen-
nice, a takze dziatac prospotecznie.

Po drugie, pamietajgc o unikatowych mocnych stronach
i potrzebach osob w spektrum autyzmu, osoby uczace
powinny edukowac je w zakresie konkretnych mozliwo-
sciizagrozen zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Na przyktad autystyczni
uczniowie i autystyczne uczennice powinni/powinny zda-
wac sobie sprawe z niebezpieczenstw zwigzanych z pro-
blematycznych stosowaniem technologii i rozumiec,
w jaki sposodb nadmierne poleganie na technologiachin-
formacyjno-komunikacyjnych moze negatywnie wptywac
narelacje w Swiecie rzeczywistym.
Nauczycielkiinauczyciele moga tez monitorowac za-
chowania dzieci w spektrum autyzmu i przyjrzec sig, jak
dtugoiw jakim celu korzystajg one z TIK (Livingstone, Blum-
-Ross, 2020). Podobnie jak rodzice, nauczyciele i nauczy-
cielki moga skorzystac z aktywnej, a nie ograniczajace]

mediacji. Aktywna mediacja polega na otwartej komuni-
kacjii negocjacjach z dzieckiem, podczas gdy mediacja
ograniczajgca naktada konkretne restrykcje na korzysta-
nie zTIK. Aktywna mediacja wigze sie znizszym poziomem
ryzyka online bezznacznego ograniczenia mozliwosciroz-
wijania dalszych umiejetnosci cyfrowych. Mimo to media-
cjarestrykcyjna moze by¢ odpowiednia dla dzieci o niskigj
umiejetnosci samoregulacji (dzieci, ktore wykazuja ni-
ska zdolnos¢ do kontrolowania wtasnego zachowania;
Lee, 2013).

Po trzecie, biorgc pod uwage podwyzszone ryzyko cy-
berprzemocy wobec osob w spektrum autyzmu, oprécz

praktyk wymienionych powyzej, nauczyciele i nauczycielki

moga chciec uzupetnic korzystanie ztechnologiiinforma-
cyjno-komunikacyjnych o instrukcje dotyczgce odpo-
wiedniego zachowania online.

Po czwarte, ze wzgledu na trudnosci spoteczne i komu-
nikacyjne, nauczyciele i nauczycielki moga zaoferowac
autystycznym uczniom i uczennicom wsparcie w ko-
munikacji online i wspdlne przeanalizowanie ich prze-
sztych interakcji. Moze to pomdc uczniom i uczennicom
zastosowac nowo nabyte umiejetnosci spoteczne w co-
dziennym zyciu i zwiekszycC ich pewnosc siebie podczas
interakcjionline.

Dzieci w spektrum autyzmu a TIK
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W swietle tych zalecen dyrekcje szkot musza stale zapew-
nia¢ mozliwosci nauki i szkolenia sie nauczycielom i nauczy-
cielkom pracujagcym z dzie¢miw spektrum autyzmu. Badania

podkreslaja pilng potrzebe lepszego szkolenia i podnoszenia

Swiadomosci neuroroznorodnosci wsrod edukatorow i edu-
katorek (Fleury i Kemper, 2022; Van Der Steeniiin., 2020).
W szczegolnosci, nauczyciele i nauczycielki powinni i powin-
ny by¢ swiadomi ryzykai mozliwoscizwigzanych z TIK dla osob

autystycznychiczuc sie pewnie, korzystajac z tych technolo-
giiw stosownych przypadkach. Ponadto, edukatorzy i eduka-
torki czesto wskazujg brak zasobow i czasu jako najwazniejsze

bariery we wdrazaniu interwencji dla dzieci w spektrum au-
tyzmu (Barryiin., 2020). Wobec tego dyrekcje szkdt moga

wspierac¢ wysitki nauczycieli i nauczycielek edukaciji specjal-
nej, zapewniajac odpowiednie zasoby finansowe i ludzkie

przeznaczone na wdrazanie interwencji (na przyktad dostar-
czanie niezbednych funduszy na zakup nowych narzedzi, ta-
kich jak tablety czy urzadzenia mobilne). Wreszcie, naukowcy

i naukowczynie czesto staraja sie zaangazowac personel

szkolny w badania oceniajgce interwencje dla dzieci w wieku

szkolnym (w tym badania z wykorzystaniem technologiiinfor-
macyjno-komunikacyjnych). Nauczyciele i nauczycielki edu-
kacji specjalnej moga skorzystac z okazji, aby zaangazowac

sie w takie badania i w ten sposob wspierac potrzeby auty-
stycznych ucznidw iuczennic. Informacje zwrotne od nauczy-
cielii nauczycielek szkot specjalnych moga by¢ pomocne

przy tworzeniu oprogramowania z mysla o potrzebach osob

w spektrum autyzmu.

Podsumowanie zalecen

Nauczyciele i nauczycielkimoga korzystac z TIK,
aby wspierac rozwoj umiejetnosci spotecznych ucznidéw
iuczennic w spektrum autyzmu.

Nauczyciele i nauczycielkimoga rozwazyc¢ ksztatcenie
autystycznych ucznidw i uczennic w zakresie konkretnych
mozliwosciizagrozen zwigzanych z korzystaniem z TIK.

Nauczyciele i nauczycielki moga rozwazy¢ aktywna -
anie restrykcyjng - mediacje w zakresie korzystania z TIK.

Przy okazji korzystania z TIK nauczyciele i nauczycielkimoga
przekazywac zalecenia, ktére pozwolg promowac¢ odpowiednie
zachowania online i zmniejszac ryzyko cyberprzemocy wobec
uczniow i uczennic w spektrum autyzmu.

Nauczyciele i nauczycielkimoga oferowac wsparcie
podczas komunikacji online oraz wspdlng analize przesztych
interakcji w sieci.

Dyrekcja moze wspierac wysitki nauczycielii nauczycielek
edukaciji specjalnej, zapewniajac mozliwosci ksztatcenia oraz
odpowiednie zasoby finansowe i ludzkie.

Nauczyciele i nauczycielkimoga uczestniczy¢ w badaniach nad
TIKiinnych interwencjach skierowanych do ucznidw i uczennic
w spektrum autyzmu.
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5 Pojawiajace sie wyzwania -

howe trendy

Nowe interwencje dostosowane do unikatowych potrzeb
uczniow iuczennic w spektrum autyzmu stanowig palacy pro-
blem dla edukatorow i edukatorek oraz praktykow i prakty-
czek pracy klinicznej. Chociaz TIK wydaja sie obiecujgce

W uzupetnianiu i wspieraniu nauczania, nalezy przeprowa-
dzi¢ wiecej badan, aby zrozumiec ryzyko i korzysci zwigzane

ze stosowaniem TIK w nauczaniu neuroréznorodnych uczen-
nic i uczniow. Szkota stanowi wyjatkowe srodowisko do roz-
wijania umiejetnosci spotecznych ze wzgledu na czas w niej

spedzony, czestotliwosc interakcji z rowiesnikami i rowie-
sniczkami oraz liczne mozliwosci uczenia sie sposobow roz-
wigzywania problemow. Wprowadzenie nowych technologii

do srodowiska szkolnego moze byc szczegdlnie korzyst-
ne dla dzieci w spektrum autyzmu. Powazne gry edukacyjne,
wirtualna rzeczywistosc irobotyka wydaja sie obiecujace dla

rozwoju umiejetnosci spotecznych, takich jak imitacja, uwaz-
nosc oraz wytwarzanie i rozpoznawanie emocji(Grossardiin.,
2018). Badanie poswiecone skutecznosciinterwencji ukierun-
kowanejna umiejetnoscijezykowe i spoteczne przy uzyciu ta-
bletow wsrod dzieci w spektrum autyzmu wykazato poprawe

tych umiejetnosci. Co wiecej, poprawa byta nadal widoczna

po dwunastu miesigcach (Parsonsiin., 2019;2020).

Powazne gry edukacyjne, wirtualna
rzeczywistosc i robotyka wydajg sie
obiecujace dla rozwoju umiejetnosci
spotecznych, takich jak imitacja, uwaznosc
oraz wytwarzanie i rozpoznawanie emocji.

Dzieci w spektrum autyzmu a TIK

—
o\



Srodowiska online pozwalajag na nasladowanie sytuacji
ze Swiata rzeczywistego i jednoczesnie eliminuja zagrozenia
fizyczne (Boucennaiin., 2014; Grossardiin., 2018). Urzadzenia
VR oferujg immersje w wirtualnym swiecie przypominajacym
rzeczywistosc dziekizaawansowanej symulacji stuchowej i wi-
zualnej (Dechslingiin., 2021). Inne urzadzenia, takie jak okulary
rozszerzonej rzeczywistosci (AR), moga uzupetniac rzeczy-
wiste doswiadczenia obrazamilub dzwiekaminatozonymina
rzeczywistosc (Dechslingiin., 2021). Badania dowodza, ze
technologie VR i AR moga skutecznie uczy¢ osoby w spek-
trum autyzmu umiejetnosci spotecznych. Srodowiska wirtu-
alne moga byc¢ szczegdlnie pomocne dla oséb autystycznych
W nauce rozpoznawania emocji (interpretacji cudzych emo-
cji), ekspresji (okazywaniu emocji odpowiednich do danej
sytuaciji), imitacji (reagowaniu na emocje innych za pomoca
jednakowych emocji) i wspolnej uwagi (koncentracji na tym
samym obiekcie co inna osoba; Boucennaiin., 2014; Gros-
sardiin., 2018). Warto jednak zauwazy¢, ze wrazliwosc senso-
ryczna i zwigzane z nig obawy dotyczace leku moga sprawic,
ze immersyjne doswiadczenia VR beda stresujagce dla nie-
ktorych osob w spektrum autyzmu (McCleery iin., 2020).
Niemniej jednak wiele osdb autystycznych zgtasza wysoki
poziom motywacji i zadowolenia z takich interwencji (Dech-
slingiin., 20217).

Przysztosciowo myslacy nauczyciele i nauczycielki oraz
osoby zarzadzajagce w edukacji moga zapytac, w jaki spo-
sOb wtaczac tego typu interwencje do programu nauczania.

Badania dowodzg, ze technologie VR i AR mogg skutecznie uczy¢
osoby w spektrum autyzmu umiejetnosci spotecznych. Srodowiska
wirtualne moga byc¢ szczegdlnie pomocne dla oséb autystycznych
W hauce rozpoznawania emocji, ekspresji, imitacjii wspolnej uwagi.

Jednak przed wyciggnieciem wnioskow dotyczacych sku-
tecznosci TIK we wspieraniu oséb w spektrum autyzmu nie-
zbedne sa dalsze badania. Pytania dotyczace tego, ktdre

rodzaje technologii informacyjno-komunikacyjnych sa naj-
bardziej atrakcyjne, praktyczne i skuteczne dla osdb w spek-
trum autyzmu, pozostaja bez odpowiedzi. Kolejne badania

powinny zostac poswiecone wptywowi roznic intensywno-
sci cech autystycznych, ptcii wieku na ryzyko i mozliwosci

zwigzane zTIK (Macouniin., 2021). Nalezy na przyktad zbadac

wptyw wieku na problematyczne korzystanie z TIKwsrod osob

w spektrum autyzmu (Macouniin., 2021). Ponadto badania

powinny okresli¢ czestosc¢ wystepowania cyberprzemocy

wobec autystycznych dorostych - dotychczasowe analizy nie

obejmowaty tej grupy wiekowej(Macouniin., 2021). Wreszcie,
skoro wiadomo, ze osoby w spektrum autyzmu chetnie ko-
rzystaja z gier wideo, kolejne badania powinny dotyczy¢ po-
tencjalnych korzysci spotecznych i ryzyk zwigzanych z grami

wieloosobowymi(Macouniin., 2021).
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6 Whnioskiznadzwyczajnej
edukacji zdalnej

Globalna pandemia COVID-19 przyniosta pilna potrzebe zdal-
nej edukacji wszystkich uczniow iuczennic, w tym osdb auty-
stycznych. Niektore osoby uczace sie polubity nauke w tym
trybie, ainne nie (Reicher, 2020). Mimo to zdalne nauczanie
wydaje sie korzystne dla dziecii mtodziezy w spektrum auty-
zmu (Reicher, 2020). Przede wszystkim wyglada na to, ze zdal-
na edukacja zmniejsza wymagania spoteczne i sensoryczne
stawiane mtodziezy w spektrum autyzmu (mniej nieplanowa-
nych interakcji spotecznych i mniej zaktocen, takich jak gto-
Sne dzwiekilub dziwne zapachy)iogranicza przypadkinekania
neuroroznorodnych uczniow iuczennic (Hilliin., 2021; Reicher,
2020). Nauka online moze zmniejszy¢ potrzebe kamuflowa-
nia (ukrycia) swoich cech wsrod autystycznych dzieci (Gil-
lespie-Lynchiin., 2014). Ponadto, skoro osoby w spektrum
autyzmu czesto doswiadczajg stresu zwigzanego z nowym
otoczeniemizaktdceniamirutyny, edukacja zdalna moze byc¢
mniej stresujaca niz tradycyjne srodowiska szkolne (Corbett
iin.,2009). Badania wykazaty rowniez, ze edukacja zdalna po-
zwala osiggnac cele nauczania neuroréznorodnych uczennic
iuczniow (Aloizouiin., 2021). Dalsze badania powinny skupic
sie na dtugofalowych konsekwencjach spotecznych i edu-
kacyjnych zdalnego nauczania u dzieci autystycznych. Ten
ostatni punktjest wyjatkowo wazny, poniewaz, jak omowiono
powyzej, szkoty sa srodowiskiem niezbednym do rozwijania

umiejetnoscispotecznych (Kasariiin., 2011). Niemniejjednak

awaryjne wprowadzenie edukacji zdalnej zwrocito uwage na

trzy kluczowe kwestie:

e dzieciautystyczne uczg sie najlepiej w przyjaznym, sprzyja-
jacymrozwojowi otoczeniu (na przyktad w domuzrodzing),

e wieksza elastycznos¢ ma pozytywny wptyw na dzie-
ciw spektrum autyzmu (na przyktad swoboda ustalania
rutyny),

e dzieci autystyczne preferuja srodowiska o mnigjszych
wymaganiach sensorycznych (na przyktad pomieszcze-
nia z niewielka iloscig zaktdcen wizualnych lub dzwieko-
wych; Hilliin., 2021).

Pandemia COVID-19 podkreslita rowniez przepasc cyfro-
wa pomiedzy krajami o niskich, srednich i wysokich docho-
dach (Kummiin.,2022). Wiele oséb w spektrum autyzmu zyje

w krajach o niskich i srednich dochodach, co ograniczaich

dostep do technologii (Kummiin., 2022). Co wiecej, nawet
w krajach o wysokim dochodzie przepasc cyfrowa dotyka

rodzin znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji materialnej.
W zwigzku z tym przystepne cenowo, tatwo dostepne, kul-
turowo stosowne TIK moga przyczynic sie do zmniejszenia

przepasci cyfrowejiwspierania osob autystycznych o niskim

statusie spoteczno-ekonomicznym (Kummiin., 2022).
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/ Dalsze lektury

Information & Communication Technologies Use by Children

Cyber-Aggression and Victimisation and Social Information

& Youth with Autism Spectrum Disorder: Promise and Perils

Processing: Integrating the Medium and the Message (Ru-

(Macouniin., 2021) [4

Ten przeglad literatury naukowej przedstawia wazne obser-
wacje dotyczace czestotliwosci, sposobow i motywacji do
korzystania z TIK wsrod osob w spektrum autyzmu. Artykut
omawia rowniez korzysci i ryzyka zwigzane ze stosowaniem
TIK przez osoby autystyczne i przedstawia zalecenia dotycza-
ce przysztych badan oraz zasady oceny korzysci i zagrozen
zwigzanych z TIK w przypadku osob w spektrum autyzmu.

nionsiin., 2013) [4

Artykut stosuje teorie przetwarzania informacji spotecznych
w celu oceny potencjalnego wptywu nieodtgcznych wtasci-
wosci TIK na cyberprzemoc i przedstawia piec¢ cech tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych, ktore wptywaja na
przetwarzanie informacji spotecznych, a tym samym na cy-
berprzemoc. Sa to: ograniczone sygnaty spoteczne, trwatosc
komunikatow, brak srodkdw ochrony prywatnosci, duza licz-
ba odbiorcow i staty dostep. Autorzy przedstawiaja rowniez
zalecenia dotyczace dalszych badan.
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