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Trudnosci emocjonalne i behawioralne (okreslane rowniez
jako zaburzenia, niepetnosprawnosci; z angielskiego emo-
tional and behavioral difficulties - EBD) obejmuja szeroki za-
kres wzorcow zachowan i problemow psychospotecznych
dziecka, takich jak agresja, lek, nadpobudliwosc iinne. EBD
sa czesto trudne do odrdznienia od innych niepetnospraw-
nosci, czesciowo dlatego, ze sg one nierzadko skorelowane
i odnoszg sie do tego samego dziecka, wptywajac na jego
funkcjonowanie. Dodatkowo wcigz trwajg dyskusje na temat
kryteridwidiagnoz, a takze uzasadnienia dla zaliczania EBD do
innych niepetnosprawnosci, zwtaszcza w systemie szkolnym.
Te ostatnie roznia sie rowniez znaczaco pomiedzy systema-
mi prawnymiw réznych krajach (Brigham, iin. 2021; Kaufman,
2015; KauffmanilLandrum, 2009; KauffmaniLandrum, 2013).
EBD obejmuja szeroki zakres zachowan stanowigcych
wyzwanie dla srodowiska szkolnego oraz pracownikdow
i pracowniczek oswiaty, a jednoczesnie bedacych przyczy-
na dystresu dziecka, ktore ich doswiadcza. W zaleznosci od
przyjetej perspektywy, badaczkii badacze moga skupic sie
na zachowaniach dzieciz EBD, emocjach i problemach psy-
chologicznych, ktorych doswiadczaja, lub na wszystkich
tych aspektach, rowniez z wykorzystaniem podejscia cato-
sciowego, skoncentrowanego na srodowisku spotecznym
dziecka. Ogodlnie rzecz biorac, w kontekscie edukacyjnym

uczniowie i uczennice z EBD przejawiajg zachowania proble-
matyczne w srodowisku szkolnym - na przyktad bycie osoba

nieaktywna lub otwarcie zaktdcajaca spokoj (aktywne inge-
rowanie w dziatania edukacyjne o negatywnym charakterze).
Czesto skutkuje to nizszymi osiggnieciamiw nauce lub jej po-
rzuceniem (Didion, Toste i Wehby, 2020; Mulcahy, Krezmien

i Maccini, 2014), co pomnaza istniejace problemy poprzez

mechanizm btednego kota (jeden problem wzmacnia drugi).
Rowniez badania podtuzne wskazujg, ze EBD moze prawdo-
podobnie zwiekszac ryzyko nieprzystosowania spotecznego

(w tym przestepczosciiuzaleznien), ktére moze utrzymywac
sie w dorostosci (Indris, Barlow, Doland, 2019). Dlatego klu-
czowa jest wczesna interwencja w celu zapobiegania temu

zjawisku w wieku szkolnym.



Dla potrzeb tego rozdziatu korzystne jest przytoczenie
klasycznej i szeroko stosowanej typologii zaproponowa-
nej przez T. Achenbacha (1978), ktora wskazuje dwie gtdwne
grupy zaburzen, a mianowicie zaburzenia eksternalizacyjne
iinternalizacyjne - obie mieszczace sie pod pojeciem EBD
(Tabelal).

W zaleznosci od kryteriow diagnostycznych, szacunkowa
czestosc¢ wystepowania EBD wynosiod 3 do 9 procent w po-
pulacji ogdlnej (zardwno dla zaburzen internalizacyjnych, jak
i eksteralizacyjnych; Mooiji Smeets, 2009)

Dla osob pracujacych z dzie¢mi z EBD kluczowe jest, by
dostrzec, ze trudnosci emocjonalne i behawioralne sg cza-
sem btednie interpretowane jako zjawisko zwigzane wytacz-
nie zcechami indywidualnymi, podczas gdy potrzebne jest
bardziej systemowe podejscie obejmujgce rowniez czynniki
spoteczneirodzinne. Czynniki te, szczegolnie jesli sg nega-
tywne, na przyktad wystepowanie przemocy w rodzinie lub
wsrod rowiesnikow czy jakos¢ programu nauczania (i relac;i
nauczyciel-uczen), moga wptywac na wystepowanie EBD (Di-
dion, Toste, i Wehby, 2020; Mooiji Smeets, 2009).

Uczniowie iuczennice zEBD uczeszczajg zarowno do szkot
specjalnych, jak i ogdlnodostepnych. Wiele badan wykaza-
to, ze nauczyciele i nauczycielki, zwtaszcza ze szkot ogdlno-
dostepnych, oceniaja swoje mozliwosci wspierania potrzeb
dzieci z EBD jako mniejsze w porownaniu z mozliwosciami
wspierania potrzeb dzieci zinnych podgrup edukacji spe-
cjalnej. Co wiecej, brak odpowiedniego wsparcia dla uczniow
iuczennic z EBD, szczegdlnie na wczesnym etapie, kiedy po
raz pierwszy pojawiaja sie problematyczne zachowania, moze
potegowac trudnosci (Mooiji Smeets, 2009).
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Literatura badajaca specyfike cyfrowych zagrozen i mozli-
wosci u dzieciz EBD jest raczej skapa i czesto skupia sie na
konkretnych subpopulacjach, w danym kontekscie krajowym
i spotecznym. Mimo to, niektore dane moga byc¢ wykorzysta-
ne jako podstawa do sformutowania opartych na dowodach,
naukowych uogolnien dotyczacych uczniow iuczennic zEBD
i ich funkcjonowania w srodowisku cyfrowym (Williamsiiin.,
2006). Osoby zEBD wydaja sie podgrupa gteboko dotknieta
nierownosciag cyfrowg, ktoraw tym przypadku rozumiana jest
zazwyczaj nie jako brak sprzetu, oprogramowania czy doste-
pu do internetu, ale raczej jako nizsze umiejetnosci cyfrowe
i brak zdolnosci do petnego korzystania ze srodowiska cy-
frowego (Van Dijk, 2020; Zhangi Livingstone, 2019).

Kluczowy problem zwigzany z nierownosciami cyfrowymi
w przypadku dzieciz EBD wydaje sig skorelowany zich srodo-
wiskiem, ktore nie wspiera rozwoju umiejetnosci cyfrowych.
W efekcie sprawia to, ze mtodziludzie z tej grupy sa bardziej
podatni na zagrozenia cyfrowe.

Najnowsze badania sugeruja, ze w przypadku wielu dzie-
ciz grup o niekorzystnej sytuacji (nie tylko tych z zaburzenia-
mi emocjonalnymiibehawioralnymi) na umiejetnoscicyfrowe

moze negatywnie wptywac fakt, ze sg one (i postrzegaja sie-
bie jako) dyskryminowane. Istotne jest, ze dyskryminacji tej
moga one doswiadczac zarowno w sieci, jak i poza nig. W tym
kontekscie moze rowniez pojawic sie rodzaj btednego kota.
Moze to oznaczac, ze mtoda osoba jest dyskryminowana
i etykietowana jako nieudolna. Nastepnie, poprzez przyje-
cie tej etykiety, wierzy, ze jest mniej zdolna i kompetentna
w korzystaniu z technologii. To z kolei moze zmniejszy¢ pew-
nosc siebie i obnizy¢ samoocene. W rezultacie takie prze-
konanie moze prowadzi¢ do demotywacji do angazowania
sie w cyfrowy Swiat. Mtodzi ludzie, ktorzy czuja sie dyskry-
minowani, wydaja sie rozwijac umiejetnosci cyfrowe wolniej
i osiggac nizsze poziomy zdolnosci cyfrowych, prawdopo-
dobnie dlatego, ze inne czynniki ryzyka uposledzenia umie-
jetnoscicyfrowych (na przyktad te zwigzane ze Srodowiskiem
rodzinnym) dziatajg w ich przypadku silniej (Mascheroniiin.,
2022). Mimo to, ten wstepny wniosek wymaga potwierdzenia
w przysztosci, poniewaz relacje miedzy EBD, dyskryminacja
i zachowaniami ryzykownymi dla zdrowia wydajg sie bardziej
skomplikowane i nie sag tatwe do interpretacji (Martin-Storey
i Benner, 2019).
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W przypadku dzieci z EBD opisanie konkretnych zagrozen

i szans jest zadaniem trudnym. Wynika to gtdwnie z faktu, ze

pod pojeciem EBD kryje sie szerokie spektrum osob z rady-
kalnie réznymi problemami (na przyktad zaburzeniami eks-
ternalizacyjnymi lub internalizacyjnymi, ktore dodatkowo

reprezentowane sg naroznych poziomach nasilenia). Oznacza

to, ze cyfrowe zagrozenia i mozliwoscinie sg jakosciowo spe-
cyficzne, lecz uniwersalne, jednak moga wystepowac w tej

grupie czesciej. W wielu przypadkach, zwtaszcza przy braku

danych empirycznych, oznacza to, ze musimy wyciggac wnio-
ski z konceptualizacji, co prowadzi do wyzszego ryzyka spe-
kulacji. Jednakze, poniewaz ich uzyskanie jest niezbedne do

wspierania skutecznej edukacji medialnej u dzieci z EBD, nie

mozna w petniuniknac tego rodzaju niepewnosci.

Dzieci i mtodziez z EBD sa bardziej narazone na problemy
zwigzane ze zdrowiem psychicznym i seksualnym. Obecnie
wielu nastolatkdw i wiele nastolatek, w tym mtodziez z EBD,
wykazuje zachowania zwigzane z poszukiwaniem pomocy -
zwtaszcza poszukuje informacji i wsparcia w sieci. Szczegol-
nym zainteresowaniem cieszg sie tematy dotyczace relacji
interpersonalnych, stresu, zaburzen odzywiania, wagi, depre-
sjii leku dotyczacego przysztosci (Suzuki, Calzo, 2004). Ten-
dencja ta wydaje sie wzrastac, poniewaz informacje na ten

temat sg coraz bardziej dostepne online, szczegodlnie na urza-
dzeniach mobilnych, gdy dostep do nich najczesciej nie jest
nadzorowany przez rodzicow, zwtaszcza u starszych dzieci.
Badania pokazuja, ze osoby nastoletnie niechetnie dzielg
sie waznymi problemamizdrowotnymibezposrednio ze spe-
cjalistami (na przyktad doradcami szkolnymi) lub ogdlnie zdo-
rostymi (AckardiNeumark-Sztainer, 2001). Zwracaja sig raczej
do rowiesniczek i rowiesnikow oraz preferujg swiat online,
gdzie mozna osiggnac pewien poziom prywatnosciipoufno-
sci. W poszukiwaniu tego typu informacji mtodziludzie korzy-
stajg zdwoch gtownych zrodet: forow rowiesniczych/portali
spotecznosciowych oraz materiatow przygotowanych przez
profesjonalistow ochrony zdrowia. W obu przypadkach ist-
nieje ryzyko, ze uzyskane (i zastosowane w praktyce) informa-
cje nie beda doktadne. W pierwszym przypadku mtodziludzie
zEBD moga wejsc na foralub watkiinternetowe, gdzie groma-
dzg sie osoby z podobnymi problemamii czesto wymieniaja
sieinformacjami, ktdre moga nie by¢ wiarygodneipomocne.



Dodatkowo nawet wiarygodne materiaty moga byc i czesto
sg przygotowane w formie jezykowej zbyt trudnej do zrozu-
mienia przez mtodych uzytkownikow i uzytkowniczki (Grohol,
Slimowicz, Granda, 2014).

Kolejne dwa wazne ryzyka, ktore nalezy opisac w kon-
tekscie dzieciz EBD, to cyberprzemoc i problematyczne ko-
rzystanie z internetu. Choc nie sg one zwigzane wytacznie
zdziecmiz EBD, to jednak mtodziezz EBD moze czesciej sie
w nie angazowac.

to powtarzajgce sie zachowanie krzyw-
dzace obejmujgce naduzywanie wtadzy z wykorzystaniem
narzedzi internetowych. Jest cyfrowa wersja tak zwanego
tradycyjnego bullyingu, ktory jest definiowany podobnie, ale
opiera sie na przemocy twarzg w twarz (sg to na przyktad fi-
zyczne lub werbalne dziatania przeciwko komus albo wyklu-
czenie - tak zwany mobbingrelacyjny; OlweusiLimber, 2018).
Cyberprzemoc moze przybierac rozne formy, takie jak fla-
ming, nekanie, oczernianie, podszywanie sie (kradziez toz-
samosci online), outing oraz trickery (ujawnianie sekretow
online), wykluczenie lub cyberstalking (Willard, 2007). Dzieci
z EBD sa takze bardziej narazone (podobnie jak inni ucznio-
wie i uczennice o specjalnych potrzebach edukacyjnych) na
angazowanie sie w cyberprzemoc rowiesniczg we wszyst-
kich rolach: sprawcow, oséb doswiadczonych cyberprze-
moca oraz obu rol jednoczesnie (z ang. bully-victim). Nalezy
jednak podkreslic, ze trudnosci emocjonalne i behawioralne
moga byc¢ zarowno czynnikiem ryzyka cyberprzemocy, jakijej
konsekwencjami (Schultze-Krumbholziin., 2012).

Kluczowym mechanizmem, jaki moze dotyczy¢ dzieci
zEBD, sgich relatywnie nizsze umiejetnosci spoteczne (pre-
zentowane rowniez w srodowisku cyfrowym) oraz charakter
ichreakcjiemocjonalnych, ktére moga prowadzi¢ zarowno do
wyzszej wiktymizaciji, jak i czestszego dopuszczania sig prze-
mocy. Dzieciom tym trudniej jest rowniez otrzymac pomoc

Formy cyberprzemocy

-~ flaming ->

> negkanie

- oczernianie

-~ podszywanie sie ->
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i bronic sie lub rozwigzywac konflikty rowiesnicze (Pereira
i Lavoie, 2018). Poniewaz bullying i cyberbullying czesto na-
ktadaja sie na siebie w przypadku danej osoby i sg do pew-
nego stopnia stabilne w czasie (Camachoiiin., 2022), moze
to znaczaco zwiekszac ryzyko wystapienia EBD u dzieci, kto-
re czesto rownolegle doswiadczajg innych problemow - do-
tyczacych na przyktad ich sytuacjirodzinnej (Poulou, 2015).

(okreslane czasem jako uzaleznienie od internetu) jest po-
wszechnie definiowane jako niezdolnosc¢ do kontrolowania

wtasnego uzytkowaniainternetu, ktéra powoduje zespot pro-
blemow psychologicznychispotecznych (Spada, 2014). Uzy-
wanie internetu w sposob problematyczny czesto wiaze sie

z trudnosciami psychicznymii spotecznymi (takze tymi, kto-
re koncepcyjnie sg czescig EBD). Kwestig sporna jest to, czy
trudnosci te stanowia efekt problematycznego korzysta-
nia z internetu, czy czynnik, ktory popycha mtodych ludzi do

korzystania zinternetu w ten sposdb, czy tez jedno i drugie.
Zwiazki przyczynowe sg tu trudne do ustalenia (Boniel-Nissim

iSasson, 2018; Restrepoiin.,2020). U dziecizEBD problema-
tyczne korzystanie zinternetu moze byc zaréwno sposobem

radzenia sobie z doswiadczanymi emocjami, jak i odpowie-
dzig na problemy z nawigzywaniem kontaktow rowiesniczych,
co tatwiejrobic¢ w sieci.

ujawnianie
sekretow online
(outing i trickery)
wykluczenie
cyberstalking



Mozna wskazac kilka gtownych obszarow, w ktorych TIK (tech-
nologie informacyjno-komunikacyjne) moga byc¢ korzystne
dla mtodych ludzizEBD.

Pierwszy z nich wigze sie zmotywacjg do nauki, ktora w tej
grupie jest czesto z réznych powodow ostabiona. Uczenie
sie z wykorzystaniem TIK moze utatwi¢ zaangazowanie sie
w nauke poprzez konkurowanie z samym/sama soba, wzrost
kompetencji i poczucia wtasnej wartosci (Williams, Jamali,
Nicholas, 2005). Bardziej zaawansowanym przyktadem ta-
kich dziatan moga byc¢ tak zwane powazne gry (serious ga-
mes), ktore definiuje sie jako aplikacje edukacyjne taczace
powazne tresci - nauczanie, uczenie sig, komunikacje, a na-
wet dostarczanie informacji - zangazujagcymi i rozrywkowy-
mi aspektami gierwideo. W przypadku dziecizEBD takie gry
moga by¢ wykorzystywane jako atrakcyjne srodki do rozwi-
jania kompetencji spotecznychiemocjonalnych (na przyktad
szukania pomocy lub nawigzywania relacjirowiesniczych). Gry
te moga rowniez bezposrednio odnosic sie do zdefiniowa-
nych powyzej problemow, czyli cyberprzemocy i problema-
tycznego korzystania zinternetu (Calvo-Morataiin., 2020).

Dodatkowo internet moze pomaoc dzieciom z EBD w na-
wigzaniu pozytywnych kontaktow rowiesniczych w mediach
spotecznosciowych lub innych grupach internetowych sku-
pionych wokot konkretnych zainteresowan (takich jak muzyka,
sport, sztuka). Istnieje jednak ryzyko, ze takie interakcje onli-
ne beda dziatac jako substytut tradycyjnych relacjii w dtuz-
szej perspektywie przyniosa wiecej problemow.

Przedstawiona wczesniej jako ryzyko wysoka potrze-
ba poszukiwania pomocy i wspierajacych kontaktow i in-
formacji w sieci u dzieci z EBD jest rowniez, w sprzyjajacych
okolicznosciach, wielka zaleta. Poniewaz internet daje moz-
liwosc anonimowego przegladania informacji, a niekiedy

takze korzystania z pomocy profesjonalnej i potprofesjo-
nalnej, moze by¢ cennym narzedziem uzyskiwania wspar-
cia, ktore (w czesci przypadkow) nie zostatoby uzyskane
w inny sposob. Jest to czesciowo poparte badaniami (Pre-
scott, Hanley i Ujhelyi, 2017) - wskazujag one takze potrzebe
przygotowania mtodych ludzi do bycia krytycznym i ostroz-
nym podczas otrzymywania wsparcia emocjonalnego lub
informacyjnego.

Dzieciz EBD mogarowniez uzyskac lepsza edukacje, gdy
ich rodzice beda wspierani przez grupy internetowe. Grupy
takie (podobnie jak tradycyjne grupy face-to-face) moga
stanowic¢ doskonate zrédto cennych informaciji i wsparcia
emocjonalnego, takze w sytuacjach kryzysowych (DeHoffiin.,
2016). Jednoczesnie nalezy pamietac, ze w takich grupach
moga byc¢ udostepniane nierzetelne lub nawet potencjal-
nie szkodliwe porady (Mertaniin., 2021). Podobne dziatania
wydaja sie tez korzystne dla profesjonalistow pracujacych
z dzie¢mi o indywidualnych potrzebach edukacyjnych (Bil-
lingsley, Israeli Smith, 2011).

Podsumowanie kluczowych mozliwosci

- Zzaangazowanie w nauke poprzez
konkurowanie zsamym/sama sobg

- powazne gry to atrakcyjny srodek
do rozwijania kompetencji
spotecznychiemocjonalnych

- nawigzanie pozytywnych kontaktow
rowiesniczych skupionych wokot
konkretnych zainteresowan

-~ anonimowe przegladanie
informacjii korzystanie zpomocy
profesjonalneji potprofesjonalnej

- zrodto cennychinformacjii wsparcia
emocjonalnego dlarodzicow



Wielu badaczy iwiele badaczek formutuje ogdlne cele wspie-
raniamtodychludziz EBD (Didion, Toste i Wehby, 2014; Mooij
i Smeets, 2009). Mozna je krotko podsumowac w nastepu-
jacych punktach:

(nalezy to zrobic na podsta-
wie wstepnej oceny tych kompetencji).

(np. poprzez organizowanie
kreatywnych dziatan cyfrowych zwigzanych z zaintereso-
waniami).

(np. poprzez wspodlne ustalenie zasad bezpieczen-
stwa online).

(dobrym przyktadem jest kontakt online podczas odra-
biania lekcji lub korzystanie z platform, ktore umozliwiaja
wspotprace rowiesnicza online).

(np. poprzez dziennik cyfrowy, aby zapewni¢ wymiane in-
formacjiirzeczywista wspotprace srodowiska szkolnego
i domowego).

Wszystkie te cele moga by¢ spetnione dzieki TIK wykorzy-
stywanym wtasciwie z perspektywy edukacyjnej. Zatem ta-
kie wykorzystanie TIK (a w szczegolnosciinternetu) moze byc¢
wiodacym zaleceniem.

Na podstawie literatury mozna sformutowac nastepujace za-
lecenia dotyczace edukacji medialnej dziecizEBD:

. Obazagrozenia wydaja sie wystepowac czesciej
w tej grupie i moga jednoczesnie przynosi¢ wiecej kon-
sekwencji psychospotecznych. Prowadzac jakiekolwiek
dziatania profilaktyczne, warto skupic sie nie tylko na tych
dwoch zjawiskach, ale takze naich odpowiednikach, czy-
liprospotecznychipozytywnych kontaktach w sieci (jako
przeciwienstwie cyberprzemocy) oraz pozytywnym ko-
rzystaniu zinternetu (jako przeciwienstwie problematycz-
nego korzystania zinternetu). Wazne jest rowniez, aby na
problemy te patrze¢ catosciowo - by radzi¢ sobie z cy-
berprzemoca w kontekscie catej sytuacji rowiesnicze;j
mtodego cztowieka (na przyktad biorgc pod uwage za-
angazowanie w tradycyjny bullying). Skupienie sige tylko
na relacjach rowiesniczych w sieci zbytnio uproscitoby
problem i zmniejszyto szanse na udzielenie skutecznego
wsparcia.



Dzieci z EBD moga szukac w sieci pomocy dotyczacej
problemow psychospotecznych, z ktorymi sie borykaja.

W internecie jest mno-
stwo stron lub grup wsparcia oferujgcych niedoktadne
informacje na temat zdrowia. Z perspektywy edukacyj-
nej bytoby wskazane, zeby osoby pracujace w oswiacie
rozpowszechniaty wsrod cztonkdw spotecznosci szkol-
nej adresy, pod ktorymi mozna znalez¢ wiarygodne tresci,
a takze przekazywaty takie adresy bezposrednio osobom
potrzebujagcym. Dodatkowo korzystne moga byc¢ pewne
dziatania edukacyjne dotyczace umiejetnosciinformacy;j-
nych. Jednak gtowna kwestig jest dostarczenie tresci, kto-
re sg dobrze osadzone w prawdziwym zyciu i problemach
dzieci z EBD, aby zachecic je do partycypacji. Ponadto,
dobrze zaprojektowane zajecia z edukacji medialnej po-
winny skupiac sie na zwalczaniu fake newsow i dezinfor-
macji. W materiatach edukacyjnych dla tej specyficznej
grupy wskazane bytoby skupienie sie na przyktadowych

tresciach, jakie moga byc¢ szczegolnie krzywdzace, gdy
nie sg wiarygodne (na przyktad tresci dotyczace kwestii
zdrowia psychicznego, ktére moga zawierac informacje
niebezpieczne w przypadku ich realizacji). Wskazane jest
rowniez budowanie nawyku sprawdzania poradinterneto-
wych winnych zrodtach (na przyktad u wychowawcy/wy-
chowawczynilub pedagozki/pedagoga szkolnego). Co
wiecej, takim dziataniom powinna towarzyszy¢ edukacja
w zakresie sSwiadomosci zdrowotnej, ktéra pomaga mto-
dym ludziom zrozumiec ich problemy, a takze ocenic ja-
kosc porad zdrowotnych i wsparcia spotecznego, jakie
otrzymuja online i offline.

Poniewaz edukacja dziecizEBD jest wyzwaniem,

. Ale jeszcze wazniejsze jest organizowanie in-
ternetowych grup wsparcia dla rodzicow oraz nauczycieli
inauczycielek (iobu grup razem), gdzie bytoby miejsce na
wymianeg praktyk i wsparcie. Grupy takie moga byc¢ orga-
nizowane na poziomie krajowym, regionalnym i szkolnym.



Budowanie zaangazowania

poprzez organizowanie kreatywnych

aktywnosci cyfrowych

Korzystanie z narzedzi do wizualizacji jest
koniecznoscig, poniewaz mozna osiggnac
porozumienie z dzie¢mi - na przyktad gdy
dziecko nie chce pisa¢, mozna uzgodnic, ze
najpierw wykona kilka ¢wiczen przy uzyciu
roznych narzedzi cyfrowych lub w aplikaciji,
a nastepnie napisze kilka stow lub zdan na
papierze. Albo inny przyktad: dziecko nie
chce czytac, ale ma swietng motywacje do
zabawy stowami w roznych interaktywnych

aplikacjach, takich jak Scratch, CoSpaces,
czy Interlandia.

llona Juciené - Szkota ,Gerosios Vilties” w Wilnie
(progimnazija)

Znaczenie wspotpracy miedzy szkotg
a domem w budowaniu umiejetnosci
obywatelstwa cyfrowego

Uczenie dzieci z takimi potrzebamijak by¢
bezpiecznym w Internecie wymaga wielu
rozmow w szkole, w domui ciggtego
powtarzania informacji na rozne sposoby
i wroznych sytuacjach.

Zivilé Aleksiené - Szkota Specjalna ,Atgajos” w Wilnie
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Duzym i szeroko dyskutowanym trendem jest sztuczna in-
teligencja (Al) wykorzystywana w dziataniach edukacyjnych.
Wydaje sie, ze potencjalne korzysci sa liczne w edukaciji spe-
cjalnej w ogdle (Hopcaniin., 2022). Wsrod nich mozna wy-
mieni¢ spersonalizowang edukacje i informacje zwrotna,
tatwe przygotowanie spersonalizowanych materiatow edu-
kacyjnych oraz aktywne zaangazowanie uczniow i uczennic.
Te zalety, choc korzystne we wszystkich kontekstach edu-
kacyjnych, moga byc¢ szczegodlnie istotne w przypadku dzie-
cizEBD, ktore w duzym stopniu potrzebuja indywidualizacji.
Wazne jest jednak, by madrze wykorzystac podejscie eduka-
cyjne, anie technologiczne. W praktyce wazniejsze jest nie to,
co technologia potrafi, ale jak jej uzycie jest dostosowane do
potrzeb dziecizEBD.



Nie ma systematycznych, zakrojonych na szeroka skalg ba-
dan przedstawiajacych to, jak edukacja zdalna zwiagzana
z COVID-19 byta ukierunkowana konkretnie na dzieci z EBD.
Mimo to istniejg pewne wezsze wnioski z tego okresu, kto-
re moga byc uzyteczne dla wykorzystania TIK we wspieraniu
dzieciz EBD. Na przyktad polskie badania (Pyzalski i Walter,
2022) wykazaty, ze dla niektorych dzieci z problemami inter-
nalizacyjnymi komunikacja online (kiedy nie musza wtaczac
kamery) moze byc¢ bardzo zachecajagca i motywujgca do ak-
tywnosci w rozmowach werbalnych. Sugeruje to, ze na-
uczyciele i nauczycielki moga wykorzystywac¢ komunikacje
online jako alternatywny albo réwnolegty sposdb inicjowa-
nia lub utrzymywania dobrego kontaktu z uczniamiiuczenni-
camiz EBD, na przyktad podczas udzielania indywidualnego
wsparcia, porad dotyczacych relacji rowiesniczych czy gdy
uczen lub uczennica przygotowuje prace domowa.

'



Wazne jest, aby odwotac sie do wysokiej jakosci zasobow
dotyczacych interwencji w zakresie cyberprzemocy. Warto
odwiedzic strone cyberbullying.org, ktora oferuje szeroki wy-
bor przydatnych materiatow (w jezyku angielskim). Mozna tam
znalez¢ najnowsze dane z badan, materiaty edukacyjne dla
mtodziezy, a takze praktyczne poradniki dotyczace przeciw-
dziatania cyberprzemocy w szkotach. Wigkszos¢ wskazowek
ma charakter uniwersalny i moze by¢ wdrazana w celu wspie-
rania dziecizEBD.
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