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1 Czymjest niepetnosprawnosc

intelektualna?

Niepetnosprawnosc¢ intelektualna obejmuje deficyty w za-
kresie funkcjonowania intelektualnego oraz adaptacyjnego
(zwigzanego z przystosowywaniem sig). Ujawnia sie w obsza-
rach dotyczacych rozumienia pojec, funkcjonowania spo-
tecznego (na przyktad w komunikowaniu sie z innymi) oraz
w dziedzinach praktycznych (na przyktad w umiejetnosciach
szkolnych, domowych). Powstaje we wczesnym okresie zycia
(najczesciej uznaje sig, ze do 18 roku zycia; Gatecki, S'wi@cic-
ki, 2015). Zaklasyfikowanie do niepetnosprawnosciintelektu-
alnej dotyczy osob majacychilorazinteligencji ponizej okoto
70 punktow IQ (mierzonych standaryzowanymi narzedziami
oceny - testamiinteligencji). W codziennej pracy znajomos¢
tego wskaznika nie jest decydujgca. Wazniejsze jest korzysta-
nie z tak zwanej diagnozy funkcjonalnej, dzieki ktérej mozemy
ocenic, co dziecko umie bez dodatkowej pomocy (mocne
strony), czego jeszcze nie opanowato (stabe strony) i czego
nie potrafi, ale jest w zasiegu jego mozliwosci (na przyktad
wykonuje zadanie, ale zpomoca).

W zaleznosci od poziomu funkcjonowania wyrdznia sie
lekki, umiarkowany, znaczny i gteboki stopien niepetnospraw-
nosciintelektualnej. Zatem mtodziludzie z niepetnosprawno-
Scigintelektualng stanowiag bardzo zréznicowana zbiorowosc.
Zroznicowanie to przejawia sie miedzy innymiw stopniu zapo-
trzebowania na codzienng pomoc oraz wsparciu, jakie otrzy-
muja (na przyktad czy maja przyjaciot). Sa w tej grupie osoby,

ktore w przysztoscibeda prowadzi¢ samodzielne zycie. Sg tez
takie, ktore beda potrzebowac catozyciowej opieki. Szacu-
je sie, ze okoto 2-3 procent mtodych ludzi w wieku szkolnym

posiada taka diagnoze (Kijak, 2013). Zdecydowana wigkszos¢

z nich ma lekki stopien niepetnosprawnosci intelektualnej.
Choc dokonat sie wyrazny przetom w mysleniu o tym rodzaju

niepetnosprawnosci, wcigz opis funkcjonowania 0sob z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w duzym stopniu dotyczy

deficytow, tak zwanych piet achillesowych. Wspotczesnie

takie podejscie uzupetnia sie miedzy innymi o zatozenia ta-
kie jak to, ze ograniczenia wspotistniejg zmocnymi stronami

i ze dzieki zindywidualizowanemu wsparciu funkcjonowanie

0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng na ogot sie po-
prawia (Schalockiin., 2010).

przecietnainteligencja

niepetnosprawnos¢
intelektualna

IQ 70 85 100 15
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Wynika to miedzy innymizupowszechnienia sie tak zwane-
go spotecznego modelu niepetnosprawnosci. Zgodnie znim
funkcjonowanie 0sob z niepetnosprawnosciamibardziej zale-
zy od spotecznych czynnikow, jak na przyktad wsparcie, do-
stosowanie, niz od indywidualnych wtasciwosciiograniczen
(Wehmeyer, 2021). Mamy obecnie do czynienia z duzg zmia-
nag w rozumieniu niepetnosprawnosciintelektualnej. Polega
ona na coraz bardziej zintegrowanym, catosciowym podej-
sciudo osdb zniepetnosprawnoscia intelektualng, skupieniu
sie na prawach cztowieka, sprawiedliwosci spotecznej, do-
stosowaniu ustug i zindywidualizowanego wsparcia w gtow-
nych obszarach zyciarealizowanych w mozliwie inkluzywnym
srodowisku (Schalockiin., 2019).

,Dajcie mi punkt oparcia, a porusze Ziemie” - doskonale
znamy sens fizyczny mysli Archimedesa z Syrakuz. Wystarczy
miec odpowiedniag dzwignie i punkt podparcia, zeby stosun-
kowo niewielka sitg zmieniac potozenie ogromnych ciezarow.
Metaforycznie, w pracy z drugim cztowiekiem, szczegdlnie
znajdujgcym sie w trudniejszej sytuaciji, okreslenie punktu
archimedesowego odnosi sie do jego lub jej mocnych stron
(Grzegorzewska, 1969). Czesto moga byc¢ nieoczywiste, nie-
koniecznie spektakularne, aich odkrycie (na przyktad przez
uwaznego nauczyciela) moze stanowic przetomw pracy edu-
kacyjnejirehabilitacyjnej oraz poprawi¢ odczuwanag jakosc
zycia. Jakkolwiek banalnie by to nie brzmiato, moze byc¢ to cos
pozornie niewielkiego (na przyktad zainteresowania dziecka
niedoceniane przezinnych).

Odkrycie mocnych stron moze stanowic
przetom w pracy edukacyjnejirehabilitacyjnej
oraz poprawi¢ odczuwang jakosc zycia

trudnosci

praca edukacyjna

problemy, irehabilitacyjna
stabe strony, -
porazki JAKOSC ZYCIA

zamitowania,

zainteresowania,
pasje, sukcesy
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2 Uczniowieiuczennice
Z hiepetnosprawnoscia
intelektualng ainternet

Osoby zniepetnosprawnosciami, przede wszystkim z niepet-
nosprawnoscig intelektualng, sg narazone na wykluczenie cy-
frowe (Chadwickiin.,2013; Glencrossiin., 2021; Chadwickiin.,
2022). Choc¢ korzystanie zinternetu w tej grupie upowszech-
nia sie (coraz wiecej osob ma dostep do internetu i korzysta

zniego; Chineriin., 2017), réznice w porownaniu z reszta spo-
teczenstwa nadal sg znaczne (Alfredsson Agren iin.,2020).

Sytuacja mtodych ludzi z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng rozni sie takze od 0sob zinnymi niepetnosprawnosciami
(na przyktad wzroku czy narzadu ruchu), ktére zwykle w wiek-
szym stopniu decyduja o sobie. Niestety brakuje zarowno dia-
gnoz,jakirozwigzan z zakresu ,specjalnej edukacjimedialnej”
skierowanej do ucznidw iuczennic z niepetnosprawnosciami
(Plichta, 2017). Charakterystycznym zjawiskiem jest poswie-
canie wigkszej uwagi zagrozeniom niz szansom wynikajacym
z obecnosci nowych technologii w zyciu osdb z niepetno-
sprawnoscia (Seale, 2014).

Badania pokazuja, ze mniej mtodych osdb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng uzywa internetu w poréwnaniu
zichrowiesniczkamiirowiesnikamibez niepetnosprawnosci,
ale korzystaja zniego w podobny sposob (gtownie do celow

rozrywkowych). Warto zauwazyc, ze czesciej z kolei uzywaja
go do gier online (Alfredsson Agren iin., 2020). Korzystanie
zinternetu dla przyjemnosci (Livingstoneiin., 2018) jest waz-
ne, ale nie wyczerpuje mozliwosci, jakie daje swiat cyfrowy.
Jedna z najwiekszych roznic miedzy nastolatkami z niepetno-
sprawnosciaintelektualnaibez niej dotyczy wyszukiwania in-
formacji w internecie (odpowiednio robi to regularnie 14i 80
procent; Alfredsson Agren, 2020). Mtodzi ludzie z niepetno-
sprawnoscig intelektualng czesto maja problemy z czytaniem,
awiele tresciinternetowych ma charakter tekstowy, w dodat-
ku bywajg napisane trudnym jezykiem.

Nastolatkowie z niepetnosprawnoscia
intelektualng szukajg informaciji Q
w internecie prawie 6 razy rzadziej

niz nastolatkowie bez tej
niepetnosprawnosci 14+
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Liczne materiaty online nie sa dostosowanée do

5Cig i UNKTU WIDZENIA
potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng 7 PRAKTYCZNEGO P

W sieci brakuje materiatow, ktére bytyby dostosowane Jak mozna dostosowac tresci do oséb

do niepetnosprawnych intelektualnie uzytkownikow Z niepe’mosprawnos’ciq intelektualnq?
i uzytkowniczek internetu. Niektore dzieciimtodziez

zumiarkowana (a czasaminawet ilekka) niepetnosprawnoscia

intelektualna nie potrafig czytac, ajeslinawet odczytuja > Bytoby wspaniale, gdyby byty to materiaty

krotkie teksty, to nie zawsze rozumieja ich znaczenie. zmatailoscia tekstu, a wiekszag obrazu.

Pojawiajace sie w dostepnych materiatach przyktady i dobre

praktyki nasycone sa trudnym stownictwem, metaforami, > Zpewnosciag sprawdza sie pomoce w formie

ktorych te osoby po prostu nie rozumieja. Potrzebujemy komiksowej.

zatem tresci nieskomplikowanych, ale jednoczesnie

pozbawionych infantylnosci. - Przydatyby sie takze krotkie filmiki z wyraznym, prostym

przekazem, zawierajgce sytuacje z zycia codziennego.
Pracuje od dwudziestu siedmiu lat w szkolnictwie specjalnym

i przez caty ten czas obserwuje bagatelizowanie tematu. Nie - Nieoceniong pomoca sg zawsze mapy mysli, infografiki
wszyscy nauczyciele i nauczycielki, pedagozkii pedagodzy i plakaty.

orazrodzice i opiekunowie sg ekspertamiz dziedziny

nowoczesnych technologii. Warto zatem wesprzec ich prace - Brakuje zasobow z powiekszong czcionka, ale takze

i pomaoc w opracowaniu materiatow niezbednych do edukac;i zsymbolami, PCS czy piktogramami dla osob, ktore
cyfrowejich uczniow, uczennic i dzieci. Od wielu lat staram wykorzystujg alternatywna i wspomagajaca forme

sie na wspotprowadzonym przeze mnie blogu specjalni.pl [4 komunikacji.

podsuwac pomysty na wykorzystywanie TIK w pracy
edukacyjnejiterapeutycznej.

Zyta Czechowska - terapeutka i nauczycielka w szkole specjalnej,
trenerka Asow Internetu
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Radzenie sobie z szybkimi zmianami (na przyktad sprze- Osobami decydujgcymi o korzystaniu z internetu przez
towymi, aktualizacjami) moze byc¢ kolejnym wyzwaniem dla dzieciimtodziez z niepetnosprawnosciag intelektualng czesto
0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualnag. Na stosunkowo sgichrodzice lub opiekunowie. Trzeba zatem poznac ich spo-
dobrym poziomie, wich przypadku, jest opanowanie wiedzy  sob myslenia dotyczacy szansizagrozen cyfrowych (Cookiin.,
proceduralnej (na przyktad dotyczacejzapamigtania kolej-  2017). Dlatego wazne sg tez dziatania edukacyjne i wspiera-
nych etapow postepowania w okreslonej sytuacji). Moze by¢  jace skierowane do 0sob sprawujgcych opieke nad uczniami
to wykorzystywane miedzy innymi do rozwijania umiejetnosci iuczennicamizniepetnosprawnoscia intelektualng. Powaznym
bezpiecznego korzystaniazinternetu. Warto jednak pamieta¢, = wyzwaniem jest ograniczona wiedza dorostych dotyczaca do-
ze prawidtowosc¢ ta nie musi by¢ prawdziwa dla wszystkich Swiadczen tej grupy mtodych ludzi w sSrodowisku cyfrowym,
uczniodw iuczennic zniepetnosprawnosciaintelektualng -jest ~ w tym zachowan ryzykownych (Moliniin., 2015; Sorbringiin.,
to niezwykle zréznicowana grupa. 2017). Zdarza sig rowniez, ze bardziej kompetentnymi uzytkow-

nikami i uzytkowniczkamiinternetu w domu sa dzieci z niepet-
nosprawnoscia intelektualng, a nie ich rodzice (Plichta, 2017;
Plichta, 2019).

J

Wazne sg tez dziatania edukacyjne i wspierajgce skierowane
do 0sOb sprawujacych opieke nad uczniamii uczennicami
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Dzieciz niepetnosprawnoscia intelektualng a TIK



3 Zagrozeniaimozliwosci

Powazne zagrozenia (na przyktad zaangazowanie w zachowa-
nia ryzykowne), ale i szanse (na przyktad wzbogacenie kon-
taktow spotecznych) powinny byc¢ zawsze brane pod uwage
przy rozpatrywaniu roznych aspektow obecnosciw sieci osob
zniepetnosprawnoscia intelektualna.

Zagrozenia

Jednym zzagrozen jest problematyczne korzystanie zinterne-
tu (PUI). Definiuje sie je jako zaburzenie zachowania zwigzane
znaduzywaniem urzadzen elektronicznych w celu korzystania
z aplikacjii stron internetowych (Tomczyk, 2019). PUl rozpo-
znaje sie na podstawie symptomow odnoszacych sie miedzy
innymi do czasu wolnego, obowigzkow szkolnych, relacji spo-
tecznych (na przyktad zaniedbywania nauki, jedzenia lub spa-
nia z powodu korzystania z internetu, bezskutecznych prob

Badania pokazuja, ze korzystanie zinternetu, zwtaszcza z por-
tali spotecznosciowych, moze prowadzi¢ do trudnych, czesto
nieplanowanych sytuacji (Buijsiin., 2017; Lo6fgren-Martenson
iin., 2015; Sallafranque-St-Louis, Normand, 2017). Moga one
dotyczy¢ miedzy innymi:

e nadmiernego uzywaniainternetu,

e narazeniananieodpowiednie tresci,

e nagabywania online w celach seksualnych,

e cybernekaniaicyberwiktymizacji (Chineriin., 2021).

Fragment wywiadu z pedagogiem specjalnym

,Kontaktuja sie zréznymi osobami, spotykaja sie z tymi
osobami. To jest tez bardzo niebezpiecznie, wtasnie
w poszukiwaniu tego poczucia wtasnej wartosci, poczucia

ograniczania korzystania zInternetu; Young, 2017). Moze miec
charakter kompensacyjny oraz by¢ objawem innych trudno-

sci (na przyktad dotyczacych zdrowia psychicznego) i szko- tego, ze jestem kims, kims rownie waznym, jak tak zwane

dliwym sposobem radzenia sobie zdoswiadczeniami offline.
Trzeba takze podkresli¢c podwyzszone ryzyko doswiad-
czenia roznego rodzaju niekorzystnych dziatan innych ludzi,
wystepujace w przypadku 0sob z niepetnosprawnosciami
(szczegolnie z niepetnosprawnoscia intelektualna).

zdrowe osoby i w poszukiwaniu bliskich relacji.”
(Plichtaiin., 2022)

Dzieciz niepetnosprawnoscia intelektualng a TIK



Bullying a mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng

Najbardziej rozpoznanym w przypadku mtodych ludzi z nie-
petnosprawnoscia intelektualna ryzykiemjestzaangazowanie
w bullying tradycyjny i elektroniczny. Szczegdlnie wazny jest
aspekt wiktymizacyjny, poniewaz wystepuje kumulacja nie-
korzystnych czynnikow: tatwosc zranienia, izolacja spotecz-
na, brak wsparcia, ograniczone umiejetnosciradzenia sobie
z trudnymi emocjami, trudnosci komunikacyjne. Co gorsza,
w Swietle badan, relacje o doznanej krzywdzie osob z niepet-
nosprawnoscia intelektualng traktuje sie czasem jako mato
wiarygodne (Plichta, 2010). Jacek Pyzalski (2012) w swojej ty-
pologii agresji elektronicznej wyroznit jako jeden z podtypow
agresji realizowanej za pomocag nowych mediow ,Electronic
Aggression Against the Vulnerable”.

Mozliwosci

Dla 0s6b z niepetnosprawnosciami istotng wartoscia jest
posiadanie wiekszej kontroli nad swoja sytuacja, mozliwosc
samostanowieniaiuczestnictwaw zyciu spotecznym. Wspie-
ranie w uzywaniu technologii cyfrowych moze utatwiac im
nabywanie kontroli nad wtasnym zyciem. Na przyktad sro-
dowisko cyfrowe moze by¢ waznym srodkiem pomagaja-
cym mtodym ludziom z niepetnosprawnoscia intelektualng
w osigganiu roznych celow (w poszerzaniu kregow spotecz-
nych, wachlarza zajec rekreacyjnych i tak dalej). Dlatego in-
ternet mozna postrzegac rowniez jako narzedzie wspierajace
we wdrazaniu tradycyjnych (offline) zadan w edukacji szkol-
nej (na przyktad czytania, pisania, liczenia). Dotyczy to rowniez
wsparcia w funkcjonowaniu w srodowisku pozaszkolnym (na
przyktad umiejetnosci adaptacyjne, lepsza samokontrola).

Korzystanie z internetu moze rowniez przyczyniac sie do
upodmiotowienia w roznych wymiarach:

e indywidualnym (miedzy innymi poprzez rozwoj poczucia
skutecznosciinabywanie umiejetnosci),

e interpersonalnym (miedzy innymi poprzez mozliwosc¢
wzbogacania kontaktow spotecznych, wyrazanie siebie,
redukcje osamotnienia),

e grupowym (naprzyktad poprzezuczestnictwo w spotecz-
nosciach online),

e obywatelskim (na przyktad poprzez dostep do réznych
informaciji, ustug) - w przypadku osdb z niepetnospraw-
noscigintelektualna ten ostatni poziom jest najtrudniejszy
do osiggniecia (Amichai-Hamburgeriin., 2008).

Wspieranie w uzywaniu technologii cyfrowych

moze utatwia¢ osobom z niepetnosprawnosciami

nabywanie kontroli nad wtasnym zyciem.

Dzieciz niepetnosprawnoscia intelektualng a TIK



4 Rekomendacje

Doswiadczenia w swiecie cyfrowym sg scisle powigzane z tra-
dycyjnym funkcjonowaniem. Zatem niektore rekomendacje
maja uniwersalny charakter. Na przyktad wzmacnianie poczu-
cia wtasnej wartosci uczniow i uczennic z niepetnosprawno-
Scig intelektualng, okazywanie im szacunku, sg czynnikami
chronigcym przed zagrozeniami zarowno offline, jak i online.
Zabezpieczaja przed poszukiwaniem uwagi i akceptacji spo-
tecznej w grupach, ktore moga miec¢ negatywny wptyw. Po-
dobnie jest ze wspieraniem relacji rowiesniczych.

Jednym z najczesciej identyfikowanych zagrozen jest
cyberprzemoc - a osoby z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng, ktore jej doswiadczaja, nie zawsze ujawniajg sprawcow.
Dzieje sie tak z obawy o popsucie relacji, utrate znajomo-
sciz osobami, ktore dopuscity sie czegos nieprzyjemnego
wzgledem nich. Jak okreslit jeden z rodzicow, powodem ta-
kiego postepowania byta chec podtrzymania znajomosci -
,przyjazn za wszelka cene” (McHugh, Howard, 2017).

Poniewaz zwykle moéwi sie 0 znacznym stopniu wspot-
wystepowania agresji tradycyjnej i tej realizowanej za
pomocg nowych mediow (Pyzalski, 2012) w szkolnych
dziataniach nalezy je rozpatrywac tacznie.

Wazne jest realizowanie dziatan ukierunkowanych na

uczennice i ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng. Podczas pracy zosobami doswiadczajgcymi cyber-
przemocy przydatne moze by¢ wspdlne analizowanie

historii, postaci, fabut i motywacji. Mozna to robic, uzywa-
jac materiatow edukacyjnych w zroznicowanych formach

(na przyktad komiksow, historyjek spotecznych, filmow,
tekstow napisanych prostym jezykiem). Szczegdlnie przy-
datne jest odnoszenie sie w takich ¢wiczeniach do typo-
wych sytuacjiz zycia codziennego.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng obawiajg sie
utraty znajomosci z osobami, ktore dopuscity sie czegos

nieprzyjemnego wzgledem nich.

Dzieciz niepetnosprawnoscia intelektualng a TIK
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Odnoszenie sie do sytuaciji z zycia codziennego otatkono nalesy st pod aae nactepuince kuncsti
w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq
intelektualna dzieki programowi Asy Internetu

o

e Uczenie umiejetnosci radzenia sobie w tatwej do za-
pamietania formie (na przyktad mnemotechniki) nale-
zy traktowac jako jeden z priorytetow. Powinno dotyczy¢
podstawowych zasad aktywnoscionline, na przyktad nie-
ujawniania osobistychinformaciji, znajomosci swoich praw,
tego czymjest przemoc, jak maja sie zachowac, gdy czuja
sie zaniepokojeni/zaniepokojone.

Program Asy Internetu pozwala potaczy¢
edukacje zzabawag, dajac jednoczesnie

e Zagrozenia internetowe dla mtodych ludzi z niepetno-
sprawnoscia intelektualng maja znacznie szerszy cha-

wskazowki dotvezace rozwiazarn. Dzieci ucz rakter niz przemoc rowiesnicza (na przyktad oszustwa
yczq . ’ E finansowe, podatnosc¢ na reklame, wykorzystanie seksu-

si¢ pracy nad wyborami, emocjamiizasadami. alne, zaangazowanie w zachowania ryzykowne). Dlatego
taczg umiejetnoscii wyobraznie i odnosza w chronieniu i wzmacnianiu oséb bardziej narazonych na

uzyskane doswiadczenia do sytuacji 2 2ycia r'yzyko negaty\{vnych doswiadczenrekomenduje sie ca’io-
. sciowe podejscie. Oznacza to nie tylko dziatania na roz-
codziennego.

nych poziomach (na przyktad klasowym, indywidualnym,

ogolnoszkolnym), ale takze kierowanie ich do roznych
Asy Internetu to zabawa, ktora prowadzi 0séb (na przyktad nauczycielek i nauczycieli, persone-

do wiedzy. Pomagamy naszym uczniom lu pomocniczego w szkotach, rodzicow i opiekundw,
. . . . ucznidw i uczennic bez niepetnosprawnosci).

i uczennicom w zadaniach zwigzanych

z czytaniem, ttumaczymy znaczenie stow.

VINIZAIM NLYNNd OOINZOALNVAEd pA

e Poniewazmato jest programow ukierunkowanych na oso-
Pozwalamy im popetniac btedy i szukac by z niepetnosprawnoscia intelektualng, warto szukaé

w’rasnych rozwiqzar'\ Uczymy ich prosié chocby wybranych elementéw w dziataniach uniwer-

iate doswiad - salnych (na przyktad trening radzenia sobie ze ztoscia,
o pomoc. Wspaniate doswiadczenie! trening relaksacyjny). Przydatne beda rowniez sesje edu-

kacyjne, na przyktad dotyczace tego, czym jest bullying,

Jana Vankova - nauczycielka w szkole dla osob jak wptywa na samopoczucie, dlaczego ludzie stosuja
niepetnosprawnych ruchowo w Opawie (pracuje rowniez przemoc, co zrobic¢, gdy ktos robi krzywde nam lub ko-
zuczniamiiuczennicamiz niepetnosprawnoscia intelektualna) mus innemu (Majnemeriin., 2021).
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Diagnoza jako punkt wyjscia do dziatan edukacyjnych -
powinna dotyczyc¢ wielu obszarow. Chodzi miedzy innymi

o dostep mtodych osob z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng do TIK, poziom tej dostepnosci (na przyktad po-
znawczej), sposoby korzystania, doswiadczenia online

(pozytywne i negatywne), posiadane wsparcie, potrzeby
i motywacje zwigzane z korzystaniem z internetu. Nalezy
w indywidualnych programach uwzgledniac takie kwe-
stie, notowac postepy, podejmowane dziatania, sukce-
sy i bariery w zakresie cyfrowej inkluzji. Takie diagnozy
sg uznawane za skuteczne formy zwalczania wyklucze-
nia cyfrowego. Powinny takze dotyczy¢ zaangazowania

w dziatania edukacyjne dotyczace agresji rowiesniczej

i bullyingu (na przyktad opis typowych sytuaciji, ich cze-
stotliwosc¢, przyjmowane role, podjete interwencje oraz

ich skutecznosc). Zatem diagnoza taka nie jest forma kli-
nicznego rozpoznania, lecz polega przede wszystkim na

gromadzeniu dostepnych informacji o potrzebach mto-
dych ludzi, ich aktywnosci online i okreslaniu prioryteto-
wych obszarow wsparcia.

Ustalanie priorytetow. Zwykle nie mamy mozliwosci zaje-
cia sie w szkotach wszystkimi waznymi sprawami. Musimy
w takim przypadku skoncentrowac nasze wysitki na naj-
wazniejszych dla danej osoby potrzebach. Dla jednych
moze to by¢ na przyktad cyberbezpieczenstwo, a dlain-
nych komunikowanie sig, relacje miedzyludzkie.

e Wszyscy potrzebujemy kogos, z kim mozemy sie ko-
munikowac. Sposrdd trzech poziomdw dostepu do in-
ternetu (technicznego, intelektualnego/poznawczego
i spotecznego) najtrudniejszy do osiggniecia jest ten
ostatni (Amichai-Hamburgeriin., 2008). Zatem powin-
nismy w szkotach podejmowac rozne dziatania stuza-
ce utatwianiu nawigzywania i podtrzymywania relacji
przez mtodych ludzi z niepetnosprawnoscia intelektual-
na. Wspieranie wiezi rowiesniczych mozna osiggac po-
przez wykorzystanie nowych technologii w zadaniach
wymagajacych wspotpracy (na przyktad wspottworze-
nie cyfrowych historii klasowych, albumdw, praca nad
wspolnymi dokumentami). Internet wiele utatwia, ale trze-
ba mie¢ do kogo mowic. Kluczowa jest obecnosc innych
ludziiwsparcie, a nie samo narzedzie (internet, telefon ko-
morkowy). Jednak postulat dotyczacy wartosci komuni-
kowania sie zinnymi poprzez narzedzia cyfrowe ma swoje
ograniczenia. Bioragc pod uwage niezaspokojone potrze-
by w zakresie kontaktow spotecznych czy uwagi ze strony
innych osob, nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na ryzy-
ko angazowania sie mtodych ludzi z niepetnosprawno-
scigintelektualng w srodowiska, ktére moga miec nanich
negatywny wptyw. Moga w nich poszukiwac akceptaciji,
ajednoczesnie nie beda swiadomii swiadome potencjal-
nych zagrozen.

Kluczowa jest obecnosc¢ innych ludzii wsparcie,
a nie samo narzedzie (internet, telefon komorkowy).
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Ponadto uzywane aplikacje i urzadzenia sg mniej wazne niz to,
L. co chcemy osiggnac. Kluczowe jest pytanie, wjakim celu uzy-
O tym jak wazna jest obecnosc wamy internetu, czy - szerzej - technologii? Co chcieliby$my
P H i ® edukacyjnie przy ich pomocy, do czego potrzebu-
h nauczycieli osiaghac e
empatycznyc y jeich dziecko zniepetnosprawnosciaintelektualna? Cyfrowe
srodki sg wtorne wobec celu.

Na przyktad korzystanie znowych mediow moze stanowic
punkt archimedesowy mtodych ludziz niepetnosprawnoscia
intelektualng albo umozliwi¢ ujawnienie go.

Aby lepiej zrozumiec¢ potrzeby dzieci

z niepetnosprawnoscia intelektualna,
wszyscy hauczyciele powinnii wszystkie
nauczycielki powinny cechowac sie

zrozumieniem, empatia, racjonalnym

e Mniejmoze znaczyc wiecej. Warto ograniczy¢ liczbe uzy-
wanych urzadzeniaplikacji na korzysc ich wiekszego sper-
sonalizowania utatwiajgcego korzystanie, wyszukiwanie
tresci (na przyktad poprzez odpowiednie rozplanowanie
liczby, wygladu, wielkosciikon/okienek na ekranie).

VINIZAIM NIMNNd ODINZIALNVYHd Z

mysleniem. ) . -
e Podejscie ,przy okazji”. Chodzi o wtgczenie dziatan zwy-
korzystanieminternetu do codziennych sytuacji zyciowych
Najwazniejsze jest jednak postrzeganie ucznidw i uczennic z niepetnosprawnoscia intelektualna
tego zawodu jako osobistej misji. (na przyktad w czasie wolnym, w podrozy). Inaczej mowiac,
mata rzecz (aplikacja, konkretne zastosowanie) uzywana
na co dzien jest skuteczniejsza w cyfrowej inkluzji niz od-
Jana Hribovska - nauczycielka w Szkole Podstawowe] Swietne korzystanie zinternetu czy ¢wiczenie kompeten-
i Przedszkolu 17. listopadu, w Chomutowie cji cyfrowych jedynie w warunkach szkolnych.

e Dowartosciowanie doswiadczen z mediami. Poniewaz
media wspotczesnie to tak samo wazny obszar zycia jak
niemedia, nalezy dowartosciowac (nie przeceniajac ich
znaczenia) ich miejsce w zyciu mtodych ludzi z niepetno-
sprawnoscia intelektualng. Okazywanie zywego zaintere-
sowania dotyczacego korzystania z technologiimoze by¢
dla nichwzmacniajagcym doswiadczeniem. Moze sie to wy-
razacC poprzez zaciekawienie dotyczace na przyktad ulu-
bionych gier, odwiedzanych stron (,pokaz mijak to robisz”,
,nauczmnie tego”, ,powiedz cos wiecejo tym”itak dalej).
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Elastycznos¢ podczas dostosowywania
programu Asy Internetu do potrzeb dziecli
z niepetnosprawnoscia intelektualng

Na poczatek zapoznatam uczniow

z programem Asy Internetu. Najpierw
sama pokazywatam im wszystko na
tablicy interaktywnej, a potem kolejne
osoby probowaty samodzielnie
rozwigzywac zadania. Jesli dla kogos
byto to zbyt trudne, probowat ktos inny,
robili to na zmiane albo pomijaliSmy
dang czynnosc¢ i ttumaczyliSmy niektore
elementy tylko ustnie.

Markéta Berankova - nauczycielka w Szkole
Podstawoweji Przedszkolu 17. listopadu w Chomutowie

VINIZAIM NLYNNd OOINZOALNVYHC Z

Towarzyszenie w aktywnosciach medialnych. Korzystanie
zmedidw wraz z dzie¢mi jest okazjg do tworzenia wspol-
nego pola uwagi (na przyktad nazywanie roznych rzeczy,
ktore znajdziemy winternecie, omawianie ich). Z perspek-
tywy relacyjnejwspodlne korzystanie zinternetu i nowocze-
snych technologiijest tak samo wartosciowe jak spacery,
majsterkowanie czy inne tradycyjnie cenione wspodlne ak-
tywnosci z dzie¢mi.

Wzmacnianie relacji z dziecmi. Nadmierna kontro-
la moze dawac dorostym ztudne poczucie bezpieczen-
stwa. Paradoksalnie, na doswiadczenie agresji bardziej
narazone moga byc¢ dzieci, ktdére mniej korzystaja zinter-
netu (moga mie¢ mniejsza sSwiadomosc zagrozen i go-
rzej postugiwac sie serwisami internetowymi). Zdarza sie,
ze dzieci majace zainstalowane programy ograniczajace
korzystanie doswiadczajg wiecejzagrozen w porownaniu
z tymi, ktore ich nie maja w swoim sprzecie (Kirwil, 2011;
Livingstone, Haddon, 2009).

Korzystanie z elastycznych rozwigzan metodycznych,
form pracy. Do szkot uczeszczajg osoby uczniowskie zroz-
nicowane pod wieloma wzgledami, miedzy innymi posia-
danych kompetencji cyfrowych, zdolnosci, tak zwanych

indywidualnych potrzeb edukacyjnych, dostepu do tech-
nologii cyfrowej. W zwigzku z tym niezbedne sa narzedzia,
metody i sposoby pracy na tyle elastyczne, by rézne po-
trzeby edukacyjne mogty byc¢ zaspokajane - rowniez tych

uczniow i uczennic, ktorzy/ktére maja mniejsze kompe-
tencje cyfrowe. Ta rekomendacja jest zgodna z postula-
tami UDL (Universal Design for Learning). Potrzebna jest

zatem jak najbardziej pojemna i elastyczna forma realiza-
cji priorytetowych zadan. Taka formuta moga byc na przy-
ktad cyfrowe opowiesci uzywane do rozwijania zarowno

kompetencji cyfrowych, jak i spotecznych.

Dzieciz niepetnosprawnoscia intelektualng a TIK
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5 Pojawiajgce sie¢ wyzwania

- nowe trendy

> Zwigekszanie udziatu osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng
w badaniachi projektowaniu

partycypacyjnym

Coraz czesciej wskazywana jest potrzeba wigkszej liczby ba-
dan dotyczacych korzystania z internetu bazujacych na per-
spektywie mtodych ludzizniepetnosprawnoscia intelektualng,
ich doswiadczeniachistrategiach korzystania. Uczestnictwo

tych osob w badaniach nad technologig bedzie niezbedne

do wzmocnienia ich samooceny w dtuzszej perspektywie

(Safariiin., 2021). Zaangazowanie w projektowanie rozwigzan

(na przyktad serwisdw internetowych, aplikacji, materiatdow

edukacyjnych) jest rowniez istotng okazjg do zaspokojenia

potrzeby autonomii, bliskosci i kompetencji osdb z niepet-
nosprawnoscia intelektualna.

Dzieciz niepetnosprawnoscia intelektualng a TIK
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> Elastyczne formy realizacji roznych celow edukacyjnych,
potrzeb psychologicznych (na przyktad umozliwiajace autoprezentacje,

rozwoj kompetencji spoteczno-emocjonalnych, cyfrowych).

Cyfrowa opowiesc¢

Cyfrowa opowiesc przybiera postac krotkiego nagrania fil-
mowego powstatego z potaczenia dzwieku z obrazem,
tekstem, animacjamiitak dalej. Tworzac ja, doskonali sie kom-
petencje cyfrowe 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng zwigzane z techniczng obrobka materiatu. Co wazniejsze,
przy okazji pojawia sie przestrzen do podejmowania decy-
zZji, wspotpracy, selekcji materiatow. W zaleznosci od kom-
petencji autorow opowiesc moze byc tworzona samodzielnie

albo ze wsparciem. Moze by¢ historig o sobie albo stanowic
czesc wiekszej catosci (na przyktad w kontekscie grupy, ro-
dziny). Podjety temat moze miec zakres szerszy (na przyktad

0golnie o swoim zyciu) lub wezszy (na przyktad podroze, za-
interesowania, wazni ludzie i tak dalej). W pracy z niektdry-
mi uczniamii uczennicami moze ona spetniac cele bardziej

ograniczone (na przyktad rozwijanie i wykorzystywanie kom-
petencji cyfrowych). W przypadku innych cele te moga byc¢

bardziej ogdlne (na przyktad upodmiotowienie, budowanie

poczucia przynaleznosci, autoprezentacja; Saridaki, Meima-
ris, 2018). Przyktady cyfrowych opowiesci tworzonych przez

osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng mozna znalez¢

miedzy innymi na stronie Projektu DigiStorID. [/

Photovoice

Warto rowniez wskazac na przydatnosc¢ photovoice (Booth,
Booth, 2003; Wass, Safari, 2020). Jest to metoda, w ktorej

uzywa sie fotografii jako srodka dostepu do swiata ludzkich

przezycisposobu prezentowania go innym. Dzieje sie tow ta-
kim zakresie, na jaki zgadzaja sie osoby, ktorych to dotyczy.
Uczestnicyiuczestniczkifotografujg rozne aspekty swojego

zycia, ato daje okazje doich dalszego wykorzystania (na przy-
ktad tworzenia albumow, prezentacji, prowadzenia rozmow

naten temat). Photovoice pozwala na ujawnianie osobistych

perspektyw, mocnych stron, opinii, utatwia komunikowanie

swoich potrzeb, pogtebiawglad w siebie i tak dalej. Bywa tez

srodkiem do osiggania celdw edukacyjnychlub po prostujest

uzywane dla przyjemnosci. Moze byc¢ stosowane jako metoda

diagnozy, ale i badan, w ktore zaangazowane sg osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualna.
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https://digistorid.eu/project/

6 Whnioskiznadzwyczajnej

edukacji zdalnej

Pandemia COVID-19 sprawita, ze codzienne funkcjonowa-
nie zostato jeszcze silniej powigzane znowymi technologiami.
Uwypuklity sie w tym czasie nierownosci cyfrowe (Chadwick
iin., 2022; Catoniin., 2022). Ujawnito sie rowniez nierowno-
mierne korzystanie zinternetu - lepsze dla swoich potrzeb,
gorsze w zakresie edukacji szkolnej:

[..]jeslichodzi o te wszystkie portale spotecznosciowe, o
czyliFacebooki, Messengery, Whatsappy, Instagramy,
Snapchaty, to dzieciaki, te zniepetnosprawnoscia
intelektualng, sg po prostu obeznane niesamowicie.
Natomiast przez Teamsa nie potrafig zatgczyc pracy. )
(Plichta, 2021)

e Nauczycielominauczycielkom tatwiej byto zdalnie reali-

domownikow oraz Izejszym stopniem niepetnospraw-
nosciintelektualnej (Kversay iin., 2021). Osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualng (nawet z powazniejszymi
zaburzeniami poznawczymiiwigkszymipotrzebamiwspar-
cia) posiadajgce wsparcie i korzystajagce wczesniejz tech-
nologii w pandemii radzity sobie lepiej (Amoriin., 2021).

Nierownosci cyfrowe nie dotyczyty jednak tylko mtodych
ludzi, ujawnity sie rowniez w przypadku nauczycielii na-
uczycielek (Chineriin., 2022).

Nadmiar wolnego czasu i wigksze zanurzenie w Swiat ak-
tywnosciinternetowych przyniosty rowniez ryzyka zwigza-
ne z kontaktami spotecznymiz nieznajomymi.

zowac dydaktyke nizzadania wychowawcze. Najczesciej Pandemia spowodowata wzrost zainteresowania poruszang
byli/byty zdania, ze nauczanie zdalne raczej pogtebiardz-  w tym opracowaniu tematyka. Wrzucenie na gteboka wode

nice, niz je wyrownuje (Buchnatiin., 2021). Swiata technologii w edukacji spowodowato rozwoj kompe-
tencjinauczycielekinauczycieliw tym zakresie (przynajmniegj

e Udane wykorzystanie nowoczesnych technologiidozdal-  na poziomie technicznym). Kolejnym krokiem powinno byc¢
nej edukacji mtodych ludzi z niepetnosprawnoscig inte-  poszukiwanie nowych rozwigzan metodycznych dopasowa-

lektualng byto uwarunkowane silnym zaangazowaniem nych do srodowiska i narzedzi cyfrowych (Pyzalski, 2019).
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/ Dalsze lektury

Vulnerable Childrenin a Digital
World Report 1

Raport wjezyku angielskim.

W raporcie internetmatters.org mozna znalez¢ wyniki badan
dotyczacych zycia cyfrowego dzieci ze specjalnymi potrze-
bami(w wieku 10-16 lat) iich podatnoscina zagrozenia online.

W badaniu zapytano:

e Czy specjalne potrzeby offline oznaczaja specjalne po-
trzeby online?

e Czyspecjalnapotrzeba offline generuje okreslone rodza-
jeryzyka?

e Czy doswiadczenie ryzyka pozwala przewidzie¢ dalsze
zagrozenia?

Wyrdzniono grupy mtodych ludzi ze wzgledu na nastepuja-
ce czynnikiryzyka: specjalne potrzeby w rodzinie, trudnosci
w komunikacji, niepetnosprawnosc fizyczna, specjalne po-
trzeby edukacyjne i trudnosci zwigzane ze zdrowiem psy-
chicznym. Oprocz wynikdw w raporcie mozna znalez¢
spostrzezenia dla nauczycieli, ustug, ochrony i przemystu.

Walk a mile in their shoes: Bullying and
the child with special needs (2013).
A Report and Guide from AbilityPath.org

Raport w jezyku angielskim.

Raport ujawnia wieksze rozpowszechnienie (a nawet po-
wszechnosc) krzywdzenia ucznidw i uczennic z niepetno-
sprawnosciami w pordownaniu z mtodymi ludzmi bez
niepetnosprawnosci. Bullying kierowany do tych pierwszych

ma bardziej dtugotrwaty charakter, aich niepetnosprawnosc¢
jest powodem krzywdzenia. Dotyczy to takze funkcjonowa-
nia online. Raport, oprocz wynikow zilustrowanych wypowie-
dziami uczestnikow badania, zawiera Parent Toolkit i Teacher
Toolkit. Mozna tam znalez¢ materiaty pomocne w chronieniu

uczniow iuczennic zniepetnosprawnosciamiprzed przemoca.
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https://www.basw.co.uk/system/files/resources/Vulnerable-Children-in-a-Digital-World-FINAL.pdf
https://www.basw.co.uk/system/files/resources/Vulnerable-Children-in-a-Digital-World-FINAL.pdf
https://abilitypath.org/wp-content/uploads/2020/02/walk-a-mile-in-their-shoes.pdf
https://abilitypath.org/wp-content/uploads/2020/02/walk-a-mile-in-their-shoes.pdf
https://abilitypath.org/wp-content/uploads/2020/02/walk-a-mile-in-their-shoes.pdf

Materiaty projektu ROBUSD
(Reducing bullying - strengthening diversity)

- Nagraniawideo [4

> Podrecznik [4

Projekt ROBUSD (Reducing Bullying - Strengthening Diver-
sity) miat na celu zapobieganie nekaniu (takze cyberneka-
niu) w srodowisku edukacyjnym, zwtaszcza w odniesieniu

do ucznidw i uczennic o indywidualnych potrzebach eduka-
cyjnych (na przyktad z niepetnosprawnoscia intelektualna).
Agresja rowiesnicza ma swoje gtebokie negatywne kon-
sekwencje indywidualne i spoteczne oraz stanowi istotny
problem zaréwno w dziedzinie edukaciji, jak i zdrowia publicz-
nego. Gtéwnym celem projektu byto opracowanie innowa-
cyjnego programu nauczania oraz stworzenie materiatow

edukacyjnych dotyczacych mechanizmow nekaniaizapobie-
gania mu. Wiedza kryjgca sie za materiatami jest zakorzeniona

w badaniach i praktycznych doswiadczeniach dotyczacych

specjalnych potrzeb edukacyjnych i wykluczenia z grupy ro-
wiesniczej. Zestaw materiatow sktada sie z serii prezentacji

wideoie-bookow.
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https://www.youtube.com/@projektrobusd8615/
https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/5514/4/Bullying_a_specjalne_potrzeby%20edukacyjne.pdf
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