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1 Ceeste deficientavizuala?

Statisticile arata ca, la nivel mondial,in 2020, aproximativ 49.1
milioane de persoane vor fioarbe, 221.4 milioane vor avea de-
ficiente de vedere moderate si 33.6 milioane vor avea defi-
ciente de vedere severe (Bourne et al., 2020). Prin urmare,
exista o probabilitate ridicata ca o clasa - indiferent de tipul
de scoala - sa contina elevi si elevi individuali cu deficienta
vizuala sau ca ointreaga clasa sa fie formata din elevi si elevi
nevazatori sau cu deficienta vizuala. Lucrul atat cu eleviindi-
viduali, cat sicu claseintregi de elevi cu deficiente de vedere,
reprezinta o provocare deosebita pentru profesori sinece-
sita ca acestia sa aiba cunostinte despre eleviiinsisi, despre
modulin care acestia functioneaza in viata de zi cu zi si des-
pre modulin care pot sprijini dezvoltarea lor.

Pentru aintelege maibine nevoile acestorelevi, este util sa
analizam principalele tipuri de deficiente de vedere. in vorbi-
rea colocviala, termenul ,orb”, asacumaremarcatR. A. Scott
(2017),inseamna la fel de mult ca si ,fara vedere”. inliteratura
de specialitate, acestainclude atat persoanele complet oar-
be, cat sipersoanele cuvedere acarorvedere este grav afec-
tata. Prin conventie, oftalmologii considera ca esenta vederii
este acuitateavizuala. Aceasta este o masura a celei mai mici
imagini de pe retina care poate firecunoscuta de ochiuluman.
Celmaipopulartest de acuitate vizuala este testulintrodus de
H. Snellenin 1862. Acesta utilizeaza diagrama Snellen - bine

cunoscutain cabinetele oftalmologilor - formata din noua li-
nii, fiecare continand litere (cel mai adesea cullitera ,E”in par-
tea de sus) de dimensiuni progresiv mai mici (cf. Scott, 2017;
Roe, Webster, 2002). Dar acuitatea vizuala (asa-numitul vi-
sus) nu este totul. Defectul elevilor nostrinu va fiintotdeauna
acela caimaginea pe care o privesc va fineclara (nefocaliza-
ta) de la o distanta mai mare. Vor exista, de asemenea, elevi

care au un camp vizual limitat.

in 2020, inintreaga
lume vor exista peste

300 de milioane de

persoane cu deficiente de
vedere. Aceasta reprezinta
o medie de 1copillao clasa
de 25 de elevi.
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Ce inseamna in practica un camp vizual limitat*

Atuncicandincepetisa lucraticu elevii cu deficiente de vede-
re, este important sa cititi informatiile despre gradul de han-
dicap sisaincercati sava dati seama ceinseamna cu adevarat
handicapul pentru copilul respectiv si ce optiuni exista. Ter-

Imaginati-va calumea pe care o priviti este menii cei mai comuniin evaluarile dizabilitatii sunt cei care ur-
alcatuita dintr-un milion de puzzle-uri. Daca meaza Clasificareainternationala a bolilor, ICD 11 (OMS, 2019),
aveti o deficienta vizuala care va limiteaza care imparte deficienta vizuala in doua grupe: deficienta de
campul vizual, poate aparea asa-numita vedere la distanta lunga sau la distanta scurta.
,viziuneininsule”. Este ca sicum cinevaarfi
eliminat puzzle-uri aleatorii dintr-o imagine Deficienta vizuala de lunga distanta poate apareain interva-
puzzle. Daca dispar cateva dintre ele, problema lul de:
este minora, dar daca mai mult de 50- 1. usoara (acuitate vizuala maislaba decat 6/12 panala 6/18),
60% dintre ele lipsesc dinimaginea vazuta, 2. moderata (acuitate vizuald maiproasta decéat 6/18 panala
perceptia va fifoarte dificila. 6/60),

3. severa (acuitate vizualad mai slaba decat 6/60 pana la
De asemenea, pot exista elevi/studenti care 3/60),
nu vor vedea marginile din aceasta imagine de 4. lipsatotala a vederii (acuitate vizuala mai slaba de 3/60).
puzzle. Sau, dimpotriva, le vor vedea doar pe
acestea. Este un pic ca sicum ar privilumea Aceasta acuitate vizuala este exact recordul din tabelul Sne-
printr-un telescop de hartie (aceasta viziune se llen pe care |-am mentionat. Pe langa problemele de acuita-
numeste doar telescopica). te vizuala, pot exista si problemele de camp vizual mentionate

mai sus (insulite, telescop, constrictie s.a.m.d.).
Vor exista elevi care vor vedea imaginile plasate Deficienta vizuala poate afecta calitatea vietii atat pen-
centralin fatalor si vor exista cei care le vor tru copii, cat si pentru adulti. Copiii mici se pot confrunta cu
vedea doar cu coltul ochiului sivor trebui sa o dezvoltare motorie, lingvistica, emotionala, sociala si cog-
intoarca capul pentru a vedea ceva. in cele din nitiva atipica. in schimb, copiii de varst3 scolara cu deficien-
urma, s-ar putea sa avem de-a face cu elevi te vizuale pot (dar nu neaparat) sa aiba rezultate scolare mai
care nu pot vedea nimic - este casicumam slabe, sa aiba dificultatiin stabilirea de relatii sociale si este
functionainintuneric total. Printre acestia, pot mai probabil sa sufere de depresie si anxietate (OMS, 2021).
exista unii care vor vedea cevaintr-un mediu Lipsa vederii poate (dar nu neaparat) face mai dificila intalni-
deosebit de luminos - umbra unui obiect sau rea cu persoane noi, recunoasterea locatiei si a activitatilor
aunei figuri. Acestea sunt persoane cu asa- acestora, stabilirea unui contact verbal si initierea unor acti-
numitul simt al luminii. uni comune (Hollins, 2021; Dods, 2013).
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2 Eleviicudeficiente de vedere si

internetul

Site-urile web, retelele de socializare si aplicatiile pentru

smartphone-uri au devenit omniprezente si sunt utilizate pe

scara larga de utilizatori de toate varstele. Cu toate acestea,
merita subliniat faptul ca mediile digitale actuale suntin prin-
cipal medii vizuale (vizuale): ele contin imagini, animatii sau

filme (video). Acest lucru face ca elevilor si elevelor cu de-
ficiente de vedere sa le fie mai dificil sa functioneze pe de-
plin online siin consecinta, acestia pot fiexclusi din mediul lor
imediat, cum ar ficolegiilor. Atuncicand vine vorba de schim-
bul de mesaje text simple, copiii si tinerii cu deficiente de ve-
dere nu au probleme majore in acest. Ei comunica datorita

smartphone-urilor sau computerelor cu sunet, iar provocarea

este doar cum sa asculte mesajele de mesagerie instantanee

astfelincat sa nu fie auzite de cineva nedorit (de exemplu, un

membru al familiei sau o persoana oarecare). Din fericire, un

sentiment de intimitate sau de intimitate in ascultarea con-
versatiilor prin SMS poate fi oferit de solutii simple, cum ar fi

castile. Este important sa se creeze conditiile pentru ca tine-
rii sa participe activ la conversatiile online, oferindu-lein ace-
lasi timp intimitatea de care au nevoie din punct de vedere al

dezvoltarii.

Elevii si elevele cu deficiente de vedere sunt, de aseme-
nea, activi/active pe retelele de socializare. Printre altele, ei
folosesc Facebook (actualizeaza statusuri, posteaza comen-
tarii, aplica reactii, inclusiv like-uri) la fel de mult ca publicul
larg si, in medie, primesc mai multe reactii (comentarii si li-
ke-uri) la continutul lor. Mai presus de toate, acestiaisiim-
partasesc experientele si problemele legate de deficienta
vizuala (Wu, Adamic, 2014).

Mediile digitale suntin primul rand medii vizuale: ele contin
imagini, animatii sau videoclipuri. Acest lucru face ca elevilor cu
deficiente de vedere sa le fie mai dificil sa functioneze pe deplin
online si astfel, pot fi exclusi din mediul lorimediat.

Copiii cu deficiente de vedere si TIC

(63}
D



Merita reiterat faptul ca postarile din social media ale per-
soanelor cu vedere sunt in primul rand vizuale (in special pe
Instragram sau Tik-Tok). Datorita omniprezentei telefoane-
lor inteligente dotate cu aparate foto, acum este extrem de
usor sirapid sa faci si sa partajezi o imagine pe propriul pro-
fil. Si, desiin cazul site-urilor oficiale, create, de exemplu, de
editorii de ziare sau de institutiile publice, se aplica standar-
dele WCAG, ceea ce permite (cel putinin principiu, deoarece
standardele nu suntintotdeaunarespectate) accesul persoa-
nelor nevazatoare la toate informatiile, acest lucru este dificil
de aplicatin cazul retelelor de socializare. Prin urmare, neva-
zatorii apeleaza la solutii care utilizeazainvatarea automata si
inteligenta artificiala pentru a recunoaste automat continu-
tulilustratiilor, insa acesti algoritmi sunt destul de imprecisi
si contin adesea multe generalizari (Morris et al., 2016). Acest
lucruinseamna ca algoritmii recunosc ceea ce se aflainima-
gine (de exemplu, va spun cainimagine exista un copac siun
lac), dar nu va spun despre context, schema de culori (care

Uneori, nevazatoriiisi dezvolta, de asemenea, propriile
strategii specifice de recunoastere aimaginilor, cum ar fi
deschiderea unei pagini mobile intr-un browser de pe un
computer sau deducerea continutului imaginilor din indicii
textuale siraspunsuri sociale.

pentru multe persoane nevazatoare este o abstractie) si, prin
urmare - ofera doar date de baza despre fotografie. Uneori,
nevazatoriiisi dezvolta si propriile strategii specifice pentru
recunoasterea imaginilor, cum ar fi deschiderea unei pagini
de mobilintr-un browser de pe un computer sau deducerea
continutului fotografiilor din indicii textuale si raspunsuri so-
ciale. Atuncicand aceste strategii esueaza, persoanele neva-
zatoare apeleazala ajutorul prietenilor deincredere sau evita
anumite caracteristici (Voykinska et al., 2016).
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oportunitati

Amenintari

Una dintre cele mai importante provocari pentru tinerii ne-

vazatori si cu deficiente de vedere si pentru utilizatorii onli-

ne este, prin urmare, accesibilitatea incompleta, care poate
duce la (Wu, Adamic, 2014; Morris et al., 2016; Weigand et al.,
2013)::

oportunitati limitate de interactiune sociala deplina (de
exemplu, lipsa deintelegere a contextului unei conversatii
online, interpretarea gresita a unui mesaj vizual, lipsa ac-
cesuluilamesaje culturale iconice),

dificultatea de a verifica continutul riscant, cum ar ficon-
tinutul vulgar, fals, violent sau pornografic (continut pe
care un utilizator obisnuit alinternetuluiil poate vedea din-
tr-o privire siil poate respinge si bloca rapid),

dificultatiin verificarea autenticitatii unui profil (distinge-
rea profilurilor oficiale de cele false),

devenirea victimelor hartuirii cibernetice (un agresor
poate, de exemplu, sa foloseasca si sa modifice in mod
ofensator fotografii care infatiseaza o persoana cu defi-
ciente de vedere), dar si a agresorilor cibernetici,
descarcareade software ilegal (piraterie software), acce-
sarea accidentala de continut pornografic, jocuri de noroc
online. descarcarea de software ilegal (piraterie softwa-
re), accesarea accidentala de continut pornografic, jocuri
de noroc online.

Oportunitati

Utilizarea mediilor digitale ofera o serie de oportunitati pentru

copiii si tinerii cu deficiente de vedere. Cele mai importante
dintre acestea sunt (dupa Walter, 2007):

oportunitatieducationale: accesul laresurse educationa-
le deschise (in primul rand carti electronice si audiobook-
uri, podcast-uri tematice simanuale),

oportunitati sociale: comunicarea cu colegii si familia,
precum si cu profesorii si ceilalti elevi, participarea activa
la viata unui grup de colegi (stabilirea simentinerea rela-
tiilor), sprijin social (acces la grupuri de sprijin),
oportunitati culturale: acces la resurse muzeale si de bi-
blioteca, concerte,inregistrari, filme cu audiodescriere si
asa maideparte,

oportunitatiin domeniul sanatatii: gasirea de medici spe-
cialisti, utilizarea aplicatiilor si site-urilor web pro-sanatate,
posibilitati de orientare spatiala: harti interactive vor-
bitoare, localizatoare, aplicatii care recunosc locuri si
obiecte.
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4 Recomandari

Educatia media (digitala) pentru copiii si tinerii cu deficiente
de vedere ar trebui sa fie realizatainca din etapa de invata-
mant primar. in acest scop, este necesar s3 se puni la dis-
pozitia elevilor un echipament tehnic adecvat (disponibil in
cantitate suficienta, actualizat si fara probleme), asiguran-
du-sein acelasi timp ca acelasi echipament este disponibil
pentru toti elevii (statii de lucru configurate identic). O statie
de lucru pe calculator pentru o persoana cu deficiente de ve-

dere ar trebui sa fie compusa din (Walter, 2008):

e un calculator, inclusiv un monitor (sau un laptop), difu-
zoare/casti, software de baza, o placa de retea care sa
asigure accesul lainternet,

e uncititor de ecran (care citeste continutul ecranului) si
un sintetizator de vorbire (care citeste cuvoce tare ceea
ce este recunoscut de cititorul de ecran) sau un monitor
Braille (care afiseazain Braille ceea ce este recunoscut de
cititorul de ecran),

e undispozitivde marire pentru persoanele cu deficien-
te de vedere,

e oimprimantaalb-negrusi/sau braille (in functie de nevo-
ile si aptitudinile utilizatorului),

e unscaner (inclusivun software OCR).

Dispozitivele mobile (smartphone-uri, tablete) ar trebui sa fie
adaptate la capacitatile de perceptie ale persoanelor cu de-
ficiente de vedere sisaincluda (Weigand et al., 2013):

o software audio (de tip voice-over sau TalkBack),

e aplicatiistandard (mesagerie instantanee, harti siasa mai
departe).

e aplicatiiinovatoare, cum ar filupa, identificarea culorilor,
cititorul de bani (de exemplu, Cash Reader), aplicatii de
orientare (de exemplu, Lazarillo), recunoasterea obiecte-
lor (camera si aplicatie de tip Lookout, Envision Al).

Echipamentul nu este singura conditie pentru o educatie me-
dia eficienta. Sprijinul din partea unor profesorisi profesoare
bine pregatiti (nevazatori si nevazatori), familiarizati cu toate
solutiile electronice utilizate, este esential. in plus, cei care
predau trebuie sa fie constienti de modulin care copiii si tine-
rii cu care lucreaza folosesc tehnologia - atatin ceea ce pri-
veste dispozitivele mobile si aplicatiile, cat si activitatile de
peretelele de socializare.
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Este esential sa se dezvolte competentele digitale la elevii

nevazatori si cu deficiente de vedere pentru a se asigura ca

acestia au acces deplin laresursele online sila interactiunea
sociala. Astfel,in practica, este necesar sa:

e sapredati despre resursele educationale deschise, ve-
rificand ocazional cat de accesibile sunt acestea pentru
eleviiin cauza sidiscutand cu acestia despre acest lucru,

e saaratati cum sa creati mesaje media (de exemplu, pod-
cast-uri, texte si asa mai departe) si de ce sa faceti acest
lucru,

e saanalizezeimpreuna cu elevii si elevele noile aplicatii
mobile care pot fiutilizate in viata de zi cu zi,

e incazul elevilor si elevelor cu deficiente de vedere, nu ui-
tati sa pregatiti materiale tiparite cu caractere mai mari si
cuun contrast ridicat sau sa folositi un retroproiector sau
o tabla interactiva pentru a mari continutul.

De asemenea, este important de retinut ca cercetarile arata
ca tinerii cu deficiente de vedere sunt predispusila utilizarea
riscanta a internetului si se implica adeseain agresiuni elec-
tronice (Wrzesinska et al., 2021). Asadar, este necesar sa se

lucreze cu elevii si elevele la relatiile lor sociale offline: aran-
jati intalniri, activitati sociale, excursii, activititi sportive. in
plus, merita sa se dezvolte capacitatea de a initia si menti-
ne contacte sociale, inclusiv - prin intermediul mesagerieiin-
stantanee si al social media. inacest scop, este posibil s3 se
organizeze ateliere de lucru, intalniri online, sa se initieze foru-
muri sau profiluri sociale la care elevii vor fiinvitati sa participe.

Tinerii cu deficiente de vedere sunt
predispusi la utilizarea riscanta a internetului
si comit adesea agresiuni electronice. Prin
urmare, este necesar sa se lucreze cu elevii
la relatiile lor sociale offline: sa se organizeze
intalniri, activitati de team-building, excursii,
activitati sportive.
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in acelasitimp, este necesar sa ne ocupam de competentele
tehnice a elevilor, adica sa formam competentain utilizarea
tastaturii calculatorului (capacitatea de a scrie cu litere de ti-
par si nu doarin Braille si de a utiliza comenzi rapide la tasta-
tura careinlocuiesc mouse-ul calculatorului); capacitatea de
a utiliza dispozitivele si software-ul care alcatuiesc asa-numi-
ta tehnologie asistiva (AT), cum ar fi; cititor de ecran, softwa-
re OCR, sintetizator de vorbire, rigla Braille, aparat de marire
a ecranului (pentru persoanele cu deficiente de vedere) si
alte dispozitive periferice, cum ar fidifuzoare, scannere, im-
primante; capacitatea de a utiliza dispozitive mobile, inclusiv
capacitatea de a selecta simodifica aplicatiile de asistenta.
Tinand cont de acest lucru, educatorii si educatoarele ar
trebuisatina cont de faptul ca cel maiimportant aspect pen-
tru persoanele cu deficiente de vedere este acelade aputea
participa pe deplin la activitatile online. Pentru ca acest lu-
cru sa fie posibil, este necesar sa se atraga atentia elevilor si
elevelor vazatori asupra prezentei persoanelor cu deficiente
de vederein spatiul online sisa se asigure ca suntrespectate
regulile de partajare a continutului si ca acestia sunt atentila

ceea ce ar puteaintampina dificultati colegii lor cu deficien

te de vedere. Acest lucru nuinseamna ca trebuie saincete
ze cu totul publicarea fotografiilor sau a videoclipurilor, ci sa
includa, de exemplu, scurte descrieri de text sau comentarii.
Constientizarea tinerilor cu deficiente de vedere cu privire la
acest subiect ar trebui sa fie una dintre prioritatile educatiei
mediatice si digitale.

in acest scop, este important s3 se colaboreze cu ele-
vii si elevele vazatori/vazatoare prin introducerea unor
elemente de empatie in cadrul orelor de educatie mediati-
ca - este esential ca eleviisielevele sainteleaga ca pot exista

Competente tehnice

> competenta cu tastatura (tastareain = -
negru si utilizarea scurtaturilor de la
tastatura pentru ainlocui mouse-ul) ->

- utilizarea tehnologiei asistive: cititor
de ecran, software OCR, sintetizator

utilizarea perifericelor: difuzoare,
scannere, imprimante

operarea dispozitivelor mobile,
inclusiv selectarea simodificarea
aplicatiilor de asistare

de vorbire, rigla Braille, marire
de ecran (pentru persoanele cu
deficiente de vedere)

nevazatoriin randul publicului actual sau viitor al comunica-
rilor lor online (postari, videoclipuri sau meme-uriin retelele
de socializare). Prinurmare, ar trebui explorataimpreuna pro-
blema moduluiin care se poate concepe continutul intr-un
mod universal, adicaintr-un mod accesibil siinteligibil pentru
toata lumea. Proiectarea universala ar trebui sa devina o par-
te permanenta a educatiei media, in special atunci cand cur-
santii suntincurajati saisi creeze propriul continut digital. Ea
se aplica nunumaipersoanelor cu deficiente de vedere, Ci si
altor categorii de public, cum ar fi cele cu nevoi individuale
deinvatare. Pentru mai multe informatii despre proiectarea
universala, consultatiultimul link de la ,Lecturi suplimentare”.
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5 Concluziidin educatia
extraordinarala distanta

Odata cu blocarea COVID-19 care a urmatin urma pandemi-
ei, scolile auinceputinvatamantul la distanta in martie 2020,
o situatie complet noua pentruinvatatori siinvatatoare cat si
elevisi eleve din majoritatea tarilor dinintreaga lume. Copiii cu
dizabilitati, inclusiv cei nevazatori si cu deficiente de vedere,
au fost cei maiafectati de o schimbare atat de dramatica, atat
in ceea ce priveste rutinalorzilnica, cat simodulin careinvata.

Platformele digitale utilizate in mod obisnuitin scolinu au
fost concepute pentru a include copiii cu deficiente de ve-
dere. O proportie semnificativa de copii cu deficiente de ve-
dere s-au confruntat cu obstacole enorme,in specialin ceea
ce priveste obtinerea de dispozitive de asistenta, din cau-
za costuluiridicat si a penuriei de echipamente de asistenta
specializate, ainaccesibilitatii spatiilor deinvatare, a barierei
lingvistice, a necunoasterii si a formariiinadecvate ainvata-
torilor siinvatatoarelor (Kapote, Srikanth, 2021).

Vijaya Gothwal, Krishna Kodavati si Ahalya Subramanian
(2022) au identificat sase domenii principale de dificultate

Un numar semnificativ de copii cu
deficiente de vedere s-au confruntat cu
obstacole enorme, in specialin obtinerea
de dispozitive de asistenta, din cauza
costuluiridicat si a lipsei de echipamente
de asistenta specializate, a inaccesibilitatii
spatiilor deinvatare, a barierei lingvistice,
ainconstientei si a formariiinadecvate
ainvatatorilor siinvatatoarelor.

Copiii cu deficiente de vedere si TIC

o
o



cu care se confrunta elevii si elevele cu deficiente de vedere,

parintii acestora precum si profesoarele si profesorii. Aces-

tea aufost:

e probleme de accesibilitate tehnologica (tehnologiile de
e-learning sunt adesea inaccesibile pentru elevii cu defi-
ciente de vedere sau sunt necunoscute pentru multiinva-
tatori siinvatatoare),

e convingerile/ingrijorarile parintilor (efectele nocive ale
tehnologiei, prioritatea acordata de invatatori siinvata-
toare pentru copiii cu vedere, activitati online considera-
te distractive),

e lipsa unui sprijin direct continuu (din partea colegilor,
a parintilor, invatatorilor siinvatatoarelor si a tutorilor),

e socializare si activitate fizica limitate (elevii nu au avut
contact direct cu colegii, nu s-auintalnit in persoana si
nici nu au putut fiactiviin aerliber);

e probleme care rezulta din statutul socio-economic sca-
zut (lipsaresurselor pentru a oferi spatii de invatare si teh-
nologie asistiva),

e probleme care rezulta din necesitatea de a priviin mod
constant la mediile cu ecran la distanta mica (lipsa altor
stimuli vizuali, lipsa reabilitarii).

Pandemia a aratat ca este necesara o mai mare utilizareaTIC
ineducatia copiilor sitinerilor cu deficiente de vedere, inclusiv
utilizarea aplicatiilor pentru comunicarea mediata, atat cuin-
vatatorii siinvatatoarele, cat sicu colegii. De asemenea, este
necesar sa se organizeze puncte de sprijin tehnologicin ca-
drul scolilor sau al internatelor, astfelincat, intr-o situatie de
criza deinvatamant la distanta, elevii sa fie bine pregatiti pen-
truinvatarea independenta.

Pandemia a aratat ca este necesara o mai
mare utilizare a TIC in educatia copiilor si
tinerilor cu deficiente de vedere.
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6 Lecturisuplimentare

Urmatoarele patru lecturi (in limba engleza) pot fiutile pentru educatorii sieducatoarele care
doresc saisi aprofundeze cunostintele si sa gaseasca inspiratie pentru activitatile care impli-
ca elevii si elevele cu deficiente de vedere:

- How do teenagers with visual impairments use digital technologies to negotiate
the world?- postare pe blogul Universitatii Lancaster de Sue Cranmer [/

- How Technology for Visually Impaired is Helping People Get An Education [4

- |dei pentru lectii la distanta cu elevi cu deficiente de vedere [4

- Recomandari privind proiectarea universala [/
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http://bia4all.eu
http://dobrysklad.xyz
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
https://brailleinstitute.org/blog/%c2%adsight-loss-blog/how-technology-for-visually-impaired-is-helping-people-get-an-education
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