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1 Ceestedizabilitateaintelectuala?

Dizabilitatea intelectuala include deficite in functionarea in-
telectuala siin functionarea adaptativa (legata de adaptare).
Ea se manifestain domeniilegate deintelegerea conceptuala,
functionarea sociala (de exemplu, comunicarea cu ceilalti) si
indomenii practice (de exemplu, abilitatile scolare, abilitatile
casnice). Apare lainceputul vietii (cel mai frecvent conside-
rata pana la varsta de 18 ani; Galecki, Swiecicki, 2015). Cla-
sificarea ca dizabilitate intelectuala se refera la persoanele
cu un coeficient de inteligenta mai mic de aproximativ 70 de
puncte IQ (masurat prin instrumente de evaluare standardi-
zate - teste de inteligentd). In activitatea de zi cu zi, cunoas-
terea acestuiindicator nu este decisiva. Este maiimportanta
utilizarea asa-numitului diagnostic functional, care ne permi-
te sa evaluam ce poate face un copil fara ajutor suplimentar
(puncte forte), ce nu stapanesteinca (puncte slabe) sice nu
poate face, dar se aflain limitele capacitatilor sale (de exem-
plu, indeplineste o sarcina, dar cu ajutor).

infunctie de nivelul de functionare, se face o distinctiein-
tre dizabilitate intelectuala usoara, moderata, severa si pro-
funda. Astfel, tinerii cu dizabilitati intelectuale constituie un
grup foarte eterogen. Aceasta diversitate se manifesta, prin-
tre altele, in gradul de nevoie de sprijin zilnic siin sprijinul pe
careil primesc (de exemplu, daca au prieteni. Exista persoa-
ne din acest grup care vor duce o viata independenta in vii-
tor. Exista, de asemenea, persoane care vor avea nevoie de

ingrijire pe tot parcursul vietii. Se estimeaza ca aproximativ
2-3% dintre tinerii de varsta scolara au acest diagnostic (Kijak,
2013). Marea majoritate au o dizabilitate intelectuala usoara.
Desis-ainregistrat un progres clarin gandirea acestui tip de
dizabilitate, descrierea functionarii persoanelor cu dizabilitati
intelectuale se referaincain mare masura la deficite, asa-nu-
mitele cilcaiele lui Ahile. In prezent, aceastd abordare este
completata, printre altele, de ipoteze precum aceea ca limi-
tarile coexista cu punctele forte si ca, cu sprijin individualizat,
functionarea persoanelor cu dizabilitatiintelectuale seimbu-
natatestein general (Schalock et al., 2010).
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Acest lucru se datoreaza, printre altele, raspandirii asa-nu-
mitului model social al dizabilitatii. Potrivit acestuia, functio-
narea persoanelor cu dizabilitati depinde mai mult de factori
sociali, cum ar fi sprijinul, adaptarile, decat de caracteristi-
cile si limitarile individuale (Wehmeyer, 2021). in prezent, ne
confruntam cu o schimbare majorain ceea ce priveste inte-
legerea dizabilitatiiintelectuale. Aceastaimplica o abordare
tot mai integrata, holistica a persoanelor cu dizabilitati inte-
lectuale, o concentrare pe drepturile omului, justitie sociala,
servicii adaptate si sprijin individualizat in domeniile de baza
ale vietii, implementate intr-un mediu cat maiincluziv posibil
(Schalock et al., 2019).

,Dati-miun punct de sprijin si voi misca Pamantul”. - cu-
noastem bine sensul fizic al gandirii lui Arhimede din Siracu-
za. Este nevoie doar de o parghie potrivita si de un punct de
sprijin pentru a schimba pozitia unor greutati uriase cu o for-
tarelativmica. Din punct de vedere metaforic, atuncicand se
lucreaza cu o alta persoana, in special cu una aflataintr-o si-
tuatie mai dificila, termenul ,punctul lui Arhimede” se refe-
rala punctele sale forte (Grzegorzewska, 1969). De multe ori,
acestea pot sa nu fie evidente, nu neaparat spectaculoase,
iar descoperirea lor (de catre un profesor atent, de exem-
plu) poate constitui un progresin activitatea educationala si
de reabilitare si poate imbunatati calitatea perceputa a vie-
tii. Oricat de banal ar parea, poate fivorba de ceva aparent
neinsemnat (de exemplu, interesele unui copil neapreciate
de ceilalti).

Descoperirea punctelor forte poate reprezenta un
progresin activitatea educationala si de reabilitare si
poate imbunatati calitatea perceputa a vietii.

Activitatea
educationala side

reabilitare
Probleme,

slabiciuni, -
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Dificultati
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Hobby-uri, interese,
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2 Elevii cu dizabilitatiintelectuale si

internetul

Persoanele cu dizabilitati, in primul rand cu dizabilitatiintelec-
tuale, sunt expuse riscului de excluziune digitala (Chadwick
etal, 2013; Glencross et al, 2021; Chadwick et al, 2022). Desi
utilizarea internetuluiin randul acestui grup este dincein ce
mai raspandita (din ce in ce mai multe persoane acceseaza
si utilizeaza internetul; Chiner et al., 2017), decalajul fata de
restul populatiei este inca semnificativ (Alfredsson Agren et
al.,2020).

Situatia tinerilor cu dizabilitati intelectuale difera, de ase-
menea, de cea a tinerilor cu alte dizabilitati (de exemplu, vi-
zuale sau motorii), care tind sa fie mai autodeterminate. Din
pacate, lipsesc atat diagnosticele, cat si solutiile de ,educa-
tie media speciala” destinate elevilor cu dizabilitati (Plichta,
2017). Este caracteristic faptul ca se acorda mai multa atentie
riscurilor decat oportunitatilor care decurg din prezenta noi-
lor tehnologiiin viata persoanelor cu dizabilitati (Seale, 2014).

Cercetarile arata ca mai putini tineri cu dizabilitati in-
telectuale folosesc internetul in comparatie cu colegii lor
fara dizabilitati, daril folosesc in moduri similare (in principal
pentru divertisment). Este demn de remarcat faptul ca este
mai probabil ca acestia sail foloseasca pentru jocuri online

(Alfredsson Agren et al., 2020). Utilizarea internetului pen-
tru placere (Livingstone et al., 2018) este importanta, dar nu
epuizeaza posibilitatile oferite de lumea digitala. Una dintre
cele mai mari diferente dintre adolescentii cu si fara dizabili-
tatiintelectuale se refera la cautarea de informatii online (14
% si, respectiv, 80 % fac acest lucruin mod regulat; Alfre-
dsson Agren, 2020). Adolescentii cu dizabilitati intelectuale
au adesea dificultati de citire, iar o mare parte din continutul
online se bazeaza pe text, pe langa faptul ca uneorieste scris
intr-un limbaj dificil.

Adolescentii cu dizabilitati
intelectuale cauta informatii
online de aproape

sase ori mairar

decat adolescentii fara
dizabilitatiintelectuale
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Numeroase materiale online nu sunt adaptate
pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale

Exista o lipsa de materiale online adaptate pentru utilizatorii

si utilizatorii de internet cu dizabilitatiintelectuale. Unii

copii si tineri cu dizabilitati intelectuale moderate (si uneori
chiar usoare) nu pot citi si, daca pot citi texte scurte, nu
intotdeauna leinteleg sensul. Exemplele sibunele practici
care aparin materialele disponibile sunt saturate de vocabular
dificil, de metafore pe care aceste persoane pur si simplu nu
leinteleg. Prin urmare, avem nevoie de un continut care sa nu
fie complicat, dar, in acelasi timp, lipsit de infantilizare.

Lucrezin domeniul educatiei speciale de douazeci si

sapte de anisiin tot acest timp am observat o minimalizare

a subiectului. Nu totiinvatatorii siinvatatoarele, pedagogii si
pedagoagele cat si parintii si tutorii sunt expertiin tehnologia
moderna. Prin urmare, merita sa le sustinem activitatea sisa
fi ajutam sa dezvolte materialele necesare pentru educatia
digitala a elevilor, studentilor si copiilor lor. De mai multi
ani,incerc sa sugerezidei de utilizare a TICin activitatea
educationala si terapeutica pe blogul pe careil administrez
impreuna, specjalni.pl.

Zyta Czechowska - terapeut si profesorintr-o scoala speciala,
formator al Be Internet Awesome

DIN PUNCT DE VEDERE PRACTIC

Cum poate fiadaptat continutul pentru
persoanele cu dizabilitatiintelectuale?

- Arfiminunat daca ar exista materiale cu putin text
simai multe imagini.

- Ajutoarele sub forma de benzi desenate ar
functiona cu siguranta.

- De asemenea, ar fiutile videoclipurile scurte cu
un mesaj clar si simplu, care sa contina situatii din
viata de zicu zi.

- Hartile mentale, infografiile si posterele sunt
intotdeauna un ajutor nepretuit.

> Existaolipsa de resurse cufonturi marite, darsicu
simboluri, PCS sau pictograme pentru persoanele
care folosesc o forma alternativa si asistiva de
comunicare.
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Confruntarea cu schimbarile rapide (de exemplu, hardware, parintii sau tutorii acestora. Prin urmare, este necesar sa se
actualizari) poate fio alta provocare pentru persoanele cudi-  cunoasca gandirea acestora cu privire la oportunitatile siris-
zabilitatiintelectuale. Launnivelrelativbun,in cazulacestora,  curile digitale (Cooketal.,2017). Prinurmare, suntimportante
exista o stapanire a cunostintelor procedurale (de exemplu,  siactivitatile de educare si de sprijin destinate celor care se
in ceea ce priveste reamintirea urmatorilor pasiin abordarea ocupa de elevii si elevele cu dizabilitati intelectuale. O pro-
unei situatii specifice). Acest lucru poate fifolosit, printre al-  vocare majora este reprezentata de cunostintele limitate ale
tele, pentru a dezvolta abilitati de utilizarein siguranta ainter-  adultilorin ceea ce priveste experientele digitale ale acestui
netului. Cutoate acestea, meritaretinut faptul ca acestlucru grup de tineri, inclusivcomportamentele riscante (Molinet al.,
nu este neaparat valabil pentru toti elevii cu dizabilitatiinte-  2015; Sorbring et al., 2017). De asemenea, seintampla ca cei
lectuale - acestiareprezinta un grup extrem de eterogen. mai competenti utilizatori si utilizatori ai internetului la domi-

Persoanele care decid cu privire la utilizarea internetului ciliu sa fie copiii cu dizabilitati intelectuale, mai degraba de-
de catre copiii si tinerii cu dizabilitatiintelectuale sunt adesea cat parintii lor (Plichta, 2017; Plichta, 2019).

J

Masurile de educare si de sprijin destinate celor care se
ocupa de elevii cu dizabilitati intelectuale sunt, de asemenea,
importante.

Copiii cu dizabilitati intelectuale si TIC

0o
(&)



"D,

S Amenintar

o
Q)¢

oportunitati

Riscurile grave (de exemplu, implicareain comportamente

riscante), dar si oportunitatile (de exemplu,imbogatirea con-
tactelor sociale) ar trebui sa fieintotdeauna luate in conside-
rare atuncicand se analizeaza diferitele aspecte ale prezentei

online a persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

Amenintari

Unul dintre riscuri este utilizarea problematica a internetului

(PUI). Aceasta este definita ca o tulburare de comportament
legata de utilizarea abuziva a dispozitivelor electronice pen-
tru a utiliza aplicatii si site-uri web (Tomczyk, 2019). PUl este

diagnosticata pe baza simptomelor legate de timpul liber,
responsabilitatile scolare, relatiile sociale (de exemplu, ne-
glijarea studiului, a mancarii sau a somnului din cauza utilizarii

internetului, incercari nereusite de a limita utilizarea interne-
tului; Young, 2017), printre altele. Poate ficompensatorie siun

simptom al altor dificultati (de exemplu, sanatatea mintala) si

un mod daunator de a face fata experientelor offline.

De asemenea, este important sa se sublinieze riscul spo-
rit de a se confrunta cu diferite tipuri de actiuni adverse din
partea altor persoane, care aparin cazul persoanelor cu di-
zabilitati (in special cu dizabilitati intelectuale).

Cercetarile arata ca utilizarea internetului, in special a rete-
lelor sociale, poate duce la situatii dificile, adesea nepla-
nificate (Buijs et al, 2017; Loéfgren-Martenson et al, 2015;
Sallafranque-St-Louis, Normand, 2017). Acestea potinclu-
de, darnu se limiteaza la:

e utilizarea excesiva ainternetului,

e expunerea la continuturi necorespunzatoare,

e racolarea sexuala online,

e hartuirea cibernetica si victimizarea cibernetica (Chiner
s.a., 2021).

Extras dintr-uninterviu cu un educator special

,Ei contacteaza diferite persoane, seintalnesc cu
aceste persoane. Acest lucru este, de asemenea,
foarte periculos, doarin cautarea acelui sentiment de
autoapreciere, a sentimentului ca sunt cineva, cineva la
fel de important ca asa-numitele persoane sanatoase si
in cautarea unorrelatii apropiate.” (Plichta et al., 2022)
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Bullying-ul si tinerii cu
dizabilitati intelectuale

Cel mairecunoscut risc pentru tinerii cu dizabilitati intelectu-
ale este implicareain bullying traditional si electronic. Aspec-
tul victimizarii este deosebit de important, deoarece exista un

cumul de factorinegativi: usurinta de a firanit, izolarea sociala,
lipsa de sprijin, abilitati limitate de a face fata emotiilor difici-
le, dificultati de comunicare. Pentru a inrautati situatia, in lu-
mina cercetarilor, relatarile privind raul suferit de persoanele

cudizabilitatiintelectuale sunt uneori tratate ca fiind nesigure

(Plichta, 2010). Jacek Pyzalski (2012), in tipologia sa de agre-
siune electronica, a distins ,Agresiunea electronica impotri-
va persoanelorvulnerabile” ca fiind unul dintre subtipurile de

agresiune realizate prin intermediul noilor media.

Oportunitati

Pentru persoanele cu dizabilitati, o valoare importanta este

aceea de a avea mai mult control asupra situatieilor, de a se

putea autodetermina si de a participa la viata societatii. Spriji-
nulin utilizarea tehnologiilor digitale poate facilita dobandirea

de catre acestea a controlului asupra proprieivieti. De exem-
plu, mediul digital poate fiun mijloc important de a-iajuta pe

tinerii cu dizabilitatiintelectuale saisi atinga diverse obiective

(saisi extinda cercurile sociale, gama de activitati de petre-
cere a timpuluiliber si asa mai departe). Prin urmare, interne-
tul poate fivazut, de asemenea, ca uninstrument de sprijin

pentru implementarea sarcinilor traditionale (offline) in edu-
catia scolara (de exemplu, cititul, scrisul, numaratul). Acest

lucru este valabil si pentru sprijinulin functionarea in mediul

extrascolar (de exemplu, abilitati de adaptare, un mai bun

autocontrol).

Utilizareainternetului poate contribui, de asemenea, laeman-
ciparein diferite dimensiuni:

individuala (prin, printre altele, dezvoltarea unui sentiment
de eficacitate sidobandirea de competente),

e interpersonala (prin, printre altele, posibilitatea de aim-
bogati contactele sociale, de a se exprima, de areduce
singuratatea),

e grupului (de exemplu, prin participarea la comunitati
online),

civica (de exemplu, prin accesul la diferite informatii, ser-
vicii) - pentru persoanele cu dizabilitatiintelectuale, acest
ultim nivel este cel mai dificil de atins (Amichai-Hamburger
et al.,2008).

Sprijinulin utilizarea tehnologiilor digitale poate
facilita persoanelor cu dizabilitati obtinerea controlului
asupra propriei vieti.
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4 Recomandari

Experientele din lumea digitala sunt strans legate de functi-
onarea traditionala. Astfel, unele recomandari sunt de natura
universala. De exemplu, consolidarea stimei de sine a elevi-
lor si elevelor cu dizabilitatiintelectuale, aratandu-le respect,
sunt factori de protectie impotriva riscurilor atat offline, cat
si online. Acestea protejeazaimpotriva cautarii atentiei soci-
ale si a acceptariiin grupuri care pot avea un impact negativ.
Acelasilucru este valabil si pentru promovarea relatiilorintre
colegi.

Unul dintre cele mai frecvent identificate riscuri este har-
tuirea cibernetica - iar persoanele cu dizabilitati intelectuale
care se confrunta cu aceasta nu dezvaluie intotdeauna au-
torii. Acest lucru seintampla de teama de a strica relatiile, de
a pierde prieteniile cu persoane care au facut ceva nepla-
cut fata de ei. Dupa cum a descris un parinte, motivul acestui
comportament a fost dorinta de a mentine prieteniile - ,pri-
etenia cu orice pret” (McHugh, Howard, 2017).

Deoarece exista, de obicei, un grad semnificativ de
co-ocurenta a agresiunii traditionale si a agresiunii des-
fasurate prin intermediul noilor mijloace de comunicare
(Pyzalski, 2012)in activitatile scolare, acestea ar trebui sa
fie luatein considerare impreuna.

Este important sa se implementeze actiuni destinate ele-
vilor cu dizabilitati intelectuale. Atunci cand se lucreaza

cu ceicare se confrunta cu hartuirea cibernetica, poate fi

util sa se analizeze impreuna povestile, personajele, intri-
gile si motivatiile. Acest lucru se poate face folosind ma-
teriale educationale sub diverse forme (de exemplu, benzi

desenate, povesti sociale, filme, texte scrise intr-un lim-
baj simplu). Este deosebit de util sa se faca referirein ast-
fel de exercitii la situatii tipice din viata de zi cu zi.

Persoanele cu dizabilitatiintelectuale se tem sa piarda
prietenia cu persoanele care le-au facut ceva neplacut.
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Referirea la situatii din viata reala in lucrul
cu copiii cu dizabilitati intelectuale prin
programul Be Internet Awesome

o

Programul ,,Be Internet Awesome” permite
imbinarea educatiei cu distractia, oferindin
acelasi timp sfaturi pentru solutii. Copiiiinvata
sa lucreze cu alegerile, emotiile siregulile. Ei
combina abilitatile siimaginatia siraporteaza
experientele dobandite la situatii din viata
reala.

Be Internet Awesome este despre distractia
care duce la cunoastere. li ajutdm pe elevii
nostri cu sarcini de lectura sile explicam
sensul cuvintelor. li lasdm s3 fac3 greseli si
s3 caute propriile solutii. liTnvatam sa ceara
ajutor. O experienta minunata!

Jana Vankova - profesorla scoala pentru persoane cu
dizabilitati fizice din Opava (lucreaza si cu elevi cu dizabilitati
intelectuale)

5110v¥dd 3¥3a3A 3a LONNd NId

In plus, ar trebui sa se iain considerare urmatoarele:

e Predarea abilitatilor de adaptareintr-o formausor dere-
tinut (de exemplu, mnemotehnica) ar trebui sa fie consi-
derata una dintre prioritati. Ar trebui sa abordeze regulile
de baza ale activitatii online, de exemplu, sa nu divulge in-
formatii personale, saisi cunoasca drepturile, sa stie ce
este violenta, cum ar trebui sa se comporte atunci cand
se simt anxiosi/ingrijorati.

e Riscurile online pentru tinerii cu dizabilitati intelectuale
sunt mult mai largi decat violentaintre colegi (de exem-
plu, frauda financiara, vulnerabilitatea la publicitate, ex-
ploatarea sexuala, implicareain comportamente riscante).
Prin urmare, se recomanda o abordare holisticain ceea
ce priveste protectia siresponsabilizarea celor mai expusi
riscului de a avea experiente negative. Aceastainseamna
nu numMai ca trebuie sa se actioneze la diferite niveluri (de
exemplu, la nivelul clasei, individual, la nivelulintregii sco-
li), ci si sa se vizeze diferite persoane (de exemplu, invata-
toarele siinvatatorii, personalul de sprijin din scoli, parintii
siingrijitorii, elevilor si elevelor fara dizabilitati).

o Intrucat exist putine programe destinate persoane-
lor cu dizabilitati intelectuale, merita sa se caute cel pu-
tin elemente selectate in cadrul activitatilor universale
(de exemplu, cursuri de gestionare a furiei, cursuri de re-
laxare). Sesiunile educationale vor fi, de asemenea, utile,
de exemplu, cu privire la ce este hartuirea, cum afecteaza
bunastarea, de ce oameniifolosesc violenta, ce safacem
daca cinevaneraneste pe noisau pe altcineva (Majnemer
etal.,2021).
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Diagnosticul ca punct de plecare pentru activitatile
educationale - ar trebui sa abordeze o serie de dome-
nii. Printre altele, aceasta include accesibilitatea tinerilor
cu dizabilitati intelectuale la TIC, nivelul acestei accesibi-
litati (de exemplu, accesibilitatea cognitiva), modalitati-
le de utilizare, experientele online (pozitive si negative),
sprijinul de care dispun, nevoile si motivatiile lor pentru
utilizarea internetului. Programele individuale ar trebui sa
abordeze aceste aspecte, notand progresele, actiunile
intreprinse, succesele si barierele in calea incluziunii digi-
tale. Astfel de diagnostice sunt recunoscute ca fiind for-
me eficiente de abordare a excluziunii digitale. Acestea ar
trebui sa abordeze, de asemenea, implicareain activitati
educationale privind agresiuneaintre egali sihartuirea (de
exemplu, descrierea situatiilor tipice, frecventa acesto-
ra, rolurile asumate, interventiile intreprinse si eficacitatea
acestora). Astfel, un astfel de diagnostic nu este o forma
de diagnostic clinic, ciconstain primul randin colectarea
informatiilor disponibile despre nevoile tinerilor, activitati-
le lor online siidentificarea domeniilor prioritare de sprijin.

Stabilirea prioritatilor. De obicei, nuavem capacitatea de
a aborda toate problemele importante din scoli. in acest
caz, trebuie sa ne concentram eforturile asupra nevoilor
care sunt cele maiimportante pentru individ. Pentru unii,
de exemplu, ar putea fisecuritatea cibernetica,intimp ce
pentru altii ar putea ficomunicarea, relatiile interpersonale.

Cu totii avem nevoie de cineva cu care sa comunicam.
Dintre cele trei niveluri de acces la internet (tehnic, inte-
lectual/cognitiv sisocial), ultimul este cel mai dificilde re-
alizat (Amichai-Hamburger et al., 2008). Astfel, ar trebui

saluam diverse masuriin scoli pentru a facilita stabilirea

si mentinerea de relatii de catre tinerii cu dizabilitati inte-
lectuale. incurajarea legaturilor intre colegi se poate rea-
liza prin utilizarea noilor tehnologiiin sarcini care necesita

colaborare (de exemplu, co-creareaistoriei digitale a cla-
sei, a albumelor de amintiri, lucrul la documente comu-
ne). Internetul faciliteaza multe, dar trebuie sa ai cu cine

savorbesti. Prezenta altor persoane si sprijinul sunt esen-
tiale, nuinstrumentulin sine (internet, telefon mobil). Cu

toate acestea, postulatul privind valoarea comunicarii cu

ceilalti prinintermediul instrumentelor digitale are limite-
le sale. Avandin vedere nevoile lor nesatisfacute de con-
tact social sau de atentie din partea celorlalti, ar trebui sa

se acorde o atentie deosebita riscului ca tinerii cu dizabi-
litatiintelectuale sa se angajeze in medii care pot avea un

impact negativ asupralor. Acestia pot cauta sa fie accep-
tatiin aceste mediifara a ficonstientisifara a ficonstienti

deriscurile potentiale.

Prezenta altor persoane si sprijinul sunt esentiale, nu instrumentulin
sine (internet, telefon mobil).
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Despre importanta invatatorilor empatici

Pentru aintelege mai bine nevoile copiilor
cu dizabilitati intelectuale, toti profesorii
ar trebui si toti profesorii ar trebui sa fie
caracterizati deintelegere, empatie,
gandire rationala.

Cutoate acestea, cel maiimportant lucru
este de a vedea aceasta profesie ca pe
o misiune personala.

Jana Hribovska - profesoara la Scoala Primara si
Gradinita 17 noiembrie din Chomutovo

D110vdd 343Aa3A 3d LONNd NId

inplus, aplicatiile si dispozitivele utilizate sunt mai putin im-
portante decat ceea ce dorim s& realizim. intrebarea cheie
estein ce scop folosim internetul sau tehnologiain sens mai
larg? Ce dorim sa realizam din punct de vedere educational
cu ele, la ce are nevoie un copil cu dizabilitati intelectuale?
Mijloacele digitale sunt secundare fata de scop.

Utilizarea noilor mijloace de comunicare, de exemplu,

poate fie sa reprezinte punctul de Arhimede al tinerilor cu di-
zabilitatiintelectuale, fie sa permita dezvaluirea acestuia.

Mai putin poate insemna mai mult. Merita sa se redu-
ca numarul de dispozitive si aplicatii utilizate in favoarea
unei mai bune personalizari a acestora pentru a facilita
utilizarea, pentru a gasi mai usor continutul (de exemplu,
prin aranjarea corespunzatoare a numarului, designului, di-
mensiunii pictogramelor/ferestrelor de pe ecran).

Abordarea ,apropo”. Aceasta se refera laintegrarea ac-
tivitatilor care utilizeaza internetulin situatiile din viata de
zi cu zi a elevilor si elevelor cu dizabilitati intelectuale (de
exemplu, in timpul liber, in deplasare). Cu alte cuvinte, un
lucru marunt (o aplicatie, o aplicatie concreta) utilizat zil-
nic este mai eficient pentruincluziunea digitala decat uti-
lizarea festiva a internetului sau exersarea competentelor
digitale doarin mediul scolar.

Valorificarea experientelor mediatice. intrucat mass-me-
dia reprezinta astazi un domeniu al vietii la fel de mult ca
si cele non-media, locul lorin viata tinerilor cu dizabilitati
intelectuale ar trebui sa fie valorizat (fara a le supraesti-
ma importanta). Manifestarea unui interes deosebit pen-
tru utilizarea tehnologiei poate fio experienta care sale
dea putere. Acest lucru poate fi exprimat prin curiozita-
te, de exemplu,inlegatura cu jocurile preferate, site-urile
vizitate (,arata-micum faci”, ,invata-ma cum safac asta”’,
,Spune-mi mai multe despre asta” siasa mai departe).
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Flexibilitate la adaptarea programului
Be Internet Awesome la nevoile copiilor
cu dizabilitati intelectuale

Pentruinceput, le-am prezentat elevilor
programul Be Internet Awesome. La
inceput, le-am aratat eu insumi totul

pe tablainteractiva, iar apoi ceilalti au
incercat sarezolve singuri sarcinile. Daca
era prea dificil pentru cineva, incerca
altcineva, faceau curandul sau saream
peste o activitate si explicam doar oral
anumite elemente.

Markéta Berankova - profesorla Scoala Primara si
Gradinita din 17 noiembrie din Chomutov
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Activitatimedia deinsotire. Utilizarea mass-mediaimpre-
una cu copiii reprezinta o oportunitate de acreaun camp
comun de atentie (de exemplu, numirea diferitelor lucruri

gasite peinternet, discutarea lor). Din punct de vedere re-
lational, utilizareaimpreuna a internetului si a tehnologiei

moderne este la fel de valoroasa ca si plimbarile, bricola-
jul sau alte activitati partajate cu copiii, apreciate in mod

traditional.

Consolidarea relatiilor cu copiii. Controlul excesiv le poa-
te da adultilor un fals sentiment de siguranta. in mod para-
doxal, copiii care utilizeaza mai putin internetul (pot fimai

putin constienti de riscuri si mai putin capabili sa utilizeze

serviciile online) pot fimai predispusi la agresiune. Sein-
tampla uneori ca copiii care auinstalat un software de uti-
lizare restrictiva sa experimenteze mai multe amenintariin

comparatie cu cei care nu au instalat un astfel de softwa-
re (Kirwil, 2011; Livingstone, Haddon, 2009).

Utilizarea unor solutii metodologice, forme de lucru fle-
xibile. Scolile sunt frecventate de elevi care sunt diversi

in multe privinte, inclusivin ceea ce priveste competen-
tele digitale, abilitatile, asa-numitele nevoiindividuale de

invatare, accesul la tehnologia digitala. Prin urmare, sunt
necesare instrumente, metode siforme de lucru suficient
de flexibile pentru a permite satisfacerea diferitelor nevoi

deinvatare - inclusiv a celor ale elevilor cu competente di-
gitale maireduse. Aceasta recomandare estein concor-
danta cu cerintele UDL (Universal Design for Learning). Prin

urmare, ceea ce este necesar este o formula cat maica-
pabila si mai flexibila pentru realizarea sarcinilor priorita-
re. O astfel de formula ar putea fi, de exemplu, povestile

digitale utilizate pentru a dezvolta atat competentele di-
gitale, cat sicele sociale.
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5 Provocariemergente -

tendinte noi

> Cresterea participarii persoanelor cu
dizabilitati intelectuale la cercetare si
proiectare participativa

Se identifica din ce in ce mai des necesitatea de a se efec-
tua mai multe cercetari privind utilizarea internetului din per-
spectiva tinerilor cu dizabilitati intelectuale, a experientelor si
strategiilor de utilizare ale acestora. Participarea acestorala
cercetareain domeniul tehnologieiva fiesentiala pentruale
consolida stima de sine pe termen lung (Safari et al., 2021).
Implicareain conceperea solutiilor (de exemplu, site-uriweb,
aplicatii, materiale educationale) reprezinta, de asemenea,
o oportunitate importanta pentru a raspunde nevoii de au-
tonomie, proximitate sicompetenta a persoanelor cu diza-
bilitatiintelectuale.
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> Forme flexibile de satisfacere a diferitelor obiective educationale,
nevoi psihologice (de exemplu, permiterea autoprezentarii, dezvol-
tarea competentelor socio-emotionale, digitale).

Povestiri digitale

Povestirea digitala ia forma unui film de scurt metraj creat prin

combinarea sunetului cu imagini, text, animatii si asa mai de-
parte. Prin crearea acestuia, se imbunatatesc competente-
le digitale ale persoanelor cu dizabilitati intelectuale legate

de prelucrarea tehnica a materialului. Maiimportant este fap-
tul ca, in acest proces, se creeaza un spatiu de luare a deci-
Ziilor, de colaborare, de selectie a materialelor. in functie de

competenta autorilor, povestea poate ficreataindependent
sau cu sprijin. Poate fio poveste despre propria persoana sau

poate face parte dintr-un ansamblu mai mare (de exemplu, in

contextul unuigrup, al unei familii). Subiectul abordat poate fi

mailarg (de exemplu, despre propria viatain general) sau mai

restrans (de exemplu, calatorii, interese, persoane importante

etc.). Inlucrul cu unii elevi, poate raspunde unor obiective mai

limitate (de exemplu, dezvoltarea si utilizarea competentelor
digitale). Pentru altii, aceste obiective pot fimai generale (de

exemplu, responsabilizarea, construirea unui sentiment de

apartenenta, prezentarea de sine; Saridaki, Meimaris, 2018).
Exemple de povesti digitale create de persoane cu dizabili-
tatiintelectuale pot fi gasite, printre altele, pe site-ul proiec-
tului DigiStorlID.

Photovoice

De asemenea, merita subliniata utilitatea photovoice (Bo-
oth, Booth, 2003; Wass, Safari, 2020). Este o metoda care

utilizeaza fotografia ca mijloc de acces la lumea experien-
tei umane si ca modalitate de a o prezenta celorlalti. Acest
lucru se intampla in masura in care subiectii sunt de acord.
Participantii fac fotografii ale diferitelor aspecte ale vietiilor,
iar acest lucru ofera posibilitatea de a le utiliza mai departe

(de exemplu, pentru a crea albume, prezentari, pentru a pur-
ta conversatii despre ele). Photovoice permite dezvaluirea

perspectivelor personale, a punctelor forte, a opiniilor, faci-
liteaza comunicarea nevoilor proprii, aprofundeaza cunoas-
terea de sine siasa mai departe. De asemenea, este folosita

ca mijloc de atingere a obiectivelor educationale sau este fo-
losita pur si simplu de placere. Poate fifolosita cametoda de

diagnosticare, dar si pentru cercetari care implica persoane

cu dizabilitatiintelectuale.
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6 Lectiidineducatia
extraordinara la distanta

Pandemia COVID-19 a facut ca functionarea de zicuzisafiesi
mai multimpletita cu noile tehnologii. Inegalitatile digitale au
fost evidentiate in aceasta perioada (Chadwick et al., 2022;
Catonetal.,, 2022). Utilizarea inegala a internetului a devenit,
de asemenea, evidenta - mai bine pentru nevoile lor, mairau
pentru scolarizarealor:

[..] candvine vorba de toate aceste retele sociale, adica
Facebook, Messenger, Whatsapp, Instagram, Snapchat,
copiii, cei cu dizabilitati intelectuale, sunt pur si simplu
incredibil de priceputi. in timp ce prin Teams nu pot
atasamunca. (Plichta, 2021)

o Invatatorilor sifnvatatoarele au considerat ca este maiusor
s&faca didactica la distantd decat sarcini educationale. in
cea mai mare parte au fost de parere ca predarea la dis-
tanta exacerbeaza diferentele maidegraba decatsalere-
duca (Buchnat et al., 2021).

e Folosirea cusucces a tehnologiei moderne pentruinva-
tamantul la distanta al tinerilor cu dizabilitati intelectua-
le a fost conditionata de o implicare puternica a celorde

acasa si de un grad mai usor de dizabilitate intelectuala
(KversQy et al., 2021). Cei cu dizabilitati intelectuale (chiar
si cu deficiente cognitive mai severe sinevoi de sprijin mai
mari) care au beneficiat de sprijin si au utilizat tehnologia
mai devreme in timpul pandemiei au avut o evolutie mai
buna (Amor et al., 2021).

o Cutoate acestea,inegalitatile digitale nui-au afectat doar
pe tineri, ciau aparut siin cazulinvatatorilor siinvatatoare-
lor (Chiner et al., 2022).

e O supraabundenta de timp liber si o imersiune mai mare
inlumea activitatilor online au adus, de asemenea, riscuri
asociate cuinteractiunile sociale cu strainii.

Pandemia a dus la uninteres sporit pentru subiectele abor-
date in acest studiu. Faptul de a fi aruncat in adancul lumii
tehnologieiin educatie a dus la dezvoltarea competentelor
profesorilorin acest domeniu (cel putinla nivel tehnic). Urma-
torul pas ar trebui sa fie cautarea de noi solutiimetodologice
adaptate la mediul siinstrumentele digitale (Pyzalski, 2019).
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/ Lecturisuplimentare

Copiii vulnerabiliintr-o lume digitala

Raportinlimba engleza.

Raportul internetmatters.org ofera rezultatele cercetarilor
privind viata digitala a copiilor cu nevoi speciale (cu varste
cuprinseintre 10 si 16 ani) si vulnerabilitatea lor online.

Studiul aintreabat:

e Nevoile speciale offline inseamna nevoi speciale online?
e O nevoie speciala offline genereaza riscuri specifice?

e Experienta unuirisc prezice riscuri ulterioare?

Au fost distinse grupuri de tineriin functie de urmatorii fac-
tori de risc: nevoi speciale in familie, dificultati de comunica-
re, dizabilitati fizice, nevoi educationale speciale si dificultati
de sanatate mintala. Pe langa constatari, raportul oferainfor-
matii pentru profesori, servicii, protectie siindustrie.

Walk a mile in their shoes: Bullying and
the child with special needs (2013).
A Report and Guide from AbilityPath.org

Raportinlimba engleza.

Raportul releva o prevalenta mai mare (si chiar omniprezen-
ta) a bullying-uluiimpotriva elevilor si elevelor cu dizabilitati

in comparatie cu tinerii fara dizabilitati. Hartuireaindreptata

impotriva primilor are un caracter mai durabil, iar dizabilita-
tealor este motivul abuzului. Acest lucru este valabil sipentru

functionarea online. Pe langarezultatele ilustrate de declara-
tiile participantilor la studiu, raportul include un set de instru-
mente pentru parinti siun set de instrumente pentru profesori.
Acolo puteti gasiresurse pentru a ajuta la protejarea elevilor
si elevelor cu dizabilitatiimpotriva violentei.
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Materialele proiectului ROBUSD (Reducerea
bullying-ului - consolidarea diversitatii)

- Videoclipuri [4
- Manualul [4

Proiectul ROBUSD (Reducing Bullying - Strengthening Di-
versity - Reducerea bullying-ului - Consolidarea diversitatii)
a avut ca scop prevenirea bullying-ului (inclusiv a bullying-ului

cibernetic) in mediile educationale, in specialin ceea ce pri-
veste elevii si eleve cu nevoiindividuale deinvatare (de exem-
plu, cu dizabilitati intelectuale). Agresiuneaintre semeni are

consecintele sale negative profunde la nivel individual si so-
cial sireprezinta o problema semnificativa atat in domeniul

educatiei, cat siin cel al sanatatii publice. Obiectivul princi-
pal al proiectului a fost dezvoltarea unui curriculum inovator
si crearea de materiale educationale privind mecanismele de

bullying siprevenirea acestuia. Cunostintele care staulabaza

acestor materiale suntinradacinatein cercetarea si experien-
ta practica privind nevoile educationale speciale si exclude-
readin grupul de colegi. Setul de materiale constaintr-o serie

de prezentarivideo si carti electronice.
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