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1 Coje to autistické spektrum?

Autistické spektrum je neurovyvojova porucha charakteri-
zovana obmedzenym, opakovanym spravanim (restricted,
repetitive behaviours - RRBs) a pretrvavajucimi tazkostami

v komunikacii a socialnych interakciach (Americka psychiat-
ricka asociacia [APA], 2022). Autistické spektrum sa Casto

spaja s roznymi tazkostami: jazykovymi, tedriou mysle (s priji-
manim hladiska inej osoby), pozornostou a vykonnymi funk-
ciami (kognitivnymi procesmi suvisiacimi s kazdodennymi

¢innostami a sledovanim cielov) a centralnou koherenciou

(kohéziou). Tieto poruchy prispievaju k zosilneniu socialnych

a komunikacnych vyziev u autistickych ludi (APA, 2022; Pet-
rina akol., 2014).

Globalne odhady naznacuju, ze autistickeé spektrum sa vy-
skytuje u priblizne jedného percenta populacie, pricom muzi
predstavuju priblizne 80 percent diagnostikovanych (Fom-
bonne akol.,2021; Zeidan akol.,2022). AvSak pocet diagndz
stupa, preto je naliehavo nutné vybavit edukatorov a eduka-
torky znalostami a nastrojmi, ktoré poskytnu podporu neuro-
diverznym ziakom (Skafle akol., 2020; Tsiopela a Jimoyiannis,
2016). Tento Clanok sa zaobera spoloc¢nymi socialnymi sku-
senostami a vzdelavacimi potrebami ziakov v autistickom
spektre - zameriava sa najma na ulohu informacnych a ko-
munikacnych technoldgii (IKT) pri podpore neurodiverznych
Ziakov.

Ludiav autistickom spektre sa od seba znacne lisia vzhla-
dom na vek, pohlavie, intenzitu autistickych vlastnosti, pri-
druzenych ochoreni(napriklad problémy s dusevnym zdravim,
ako je depresia) a uroven inteligencie (APA, 2022; Grossard
a kol., 2018; Van Eylen a kol., 2015). AvSak vSetci ludia v au-
tistickom spektre Celia vyzvam v oblasti socialnych vztahov
a komunikacie. Mnoho autistickych detinaraza na problémy
prizacCinania udrziavanikonverzacii, vyjadrovaniemaocii a hrani
sa srovesnickamiarovesnikmi(APA, 2022). Okrem toho maju
detiv autistickom spektre Casto problémy s interpretaciou
a vyjadrenim verbalnych, neverbalnych (gesta) a paralingvis-
tickych (intonacia) socialnych podnetov a tazkosti s komuni-
kaciou a socialnymiinterakciami (napriklad Cakanie, kym sa
dostanunarad;udrziavanie ocneho kontaktu; APA, 2022; Ge-
elhand a kol., 2021).

Odhaduje sa, ze autistické spektrum
sa vyskytuje u priblizne 1% populacie
a pocet diagnoz stupa.
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Skolské skisenosti deti a mladeze
v autistickom spektre

Deti a mladez v autistickom spektre maju Casto jedinecné
skusenosti a vzdelavacie potreby scasti kvoli autistickym

vlastnostiam (Adams a kol., 2020; Rowley a kol., 2012). Na-
priklad tazkosti spojené s Castymi zmenami tried a ucitelov
pocas dna mozu byt pre ne zvlast stresujuce (Aubineau a Bli-
charska, 2020). Okrem toho mo&zu rozdiely v spravani spojené

s autistickym spektrom (napriklad neobvyklé zaujmy a sprava-
nie) vyvolat negativne reakcie rovesnikov a branit udrziavaniu

pozitivnych vztahov s nimi (Adams a kol., 2020; Rowley a kol.,
2012). V skutocnostimnoho ziakov v autistickom spektre hlasi

negativne interakcie so spoluziakmi (napriklad trapenie ale-
bo bullying) a zvySenu uroven socialnej izolacie v porovnani
s neautistickymi detmi (Dillon akol.,2016; Rowley a kol., 2012).
Ddlezité je, ze negativne interakcie s rovesnikmi prispievaju

k pocitom osamelosti a zvysuju riziko vzniku uzkosti, depre-
sie, zlych vysledkov ucenia (zlych znamok), odmietania chodit

do Skoly a zlej kvality zivota (Adams a kol., 2020; Bellini a kol.,
2007; Dechslingakol., 2021; Rowley akol., 2012; Skafle akol.,
2020).

Casté zmeny tried a uéitel'ov poéas dha mézu
byt zvlast stresujuce pre detiamladezv
autistickom spektre.

Socialne a komunika¢neé vyzvy

Vyzvy v socialnych vztahoch a komunikacii predstavuju vy-
znamnu prekazku pre autistické osoby, ktoré sa snazia nadvia-
zat audrziavat priatel'stvo (APA, 2022). Ciastoéne pramenia zo

skutocnosti, Ze mnoho l'udiv autistickom spektre ma tazkosti

s (i) iniciovanim socialnych interakcii a zabavy, (ii) reakciou na

socialne spravanie ostatnych a (iii) interpretaciou a vyjadre-
nim socialnych podnetov (Jellema a kol., 2009; Mendelson

akol.,2016; Rowley akol., 2012). Okrem toho maju autistické

osoby Castoiné zaujmy a maju radiiné hry a druhy zabavy ako

neautisticki ludia (Dominguez a kol., 2006). Vyskumy ukazu-
ju, ze osoby v autistickom spektre a so sociokomunikacnymi

problémami suvisiacimi so spektrom, maju obycajne mene;j

vyznamnych priatel'stiev ako ich neautistickirovesnici (Adams

akol., 2020; Rowley a kol., 2012). Ziaci a uditelia uvadzaju, ze

iba priblizne 50 percent ziakov v autistickom spektre ma as-
pon jedného blizkeho kamarata (Rowley a kol., 2012). Okrem

toho 40 percent autistickych ziakov uvadza, ze sa v skole ci-
tia byt vyluceni a odmietnuti (Rowley a kol., 2012).

Sociokomunikacné tazkosti osob v
autistickom spektre

- iniciovanie socialnych interakcii a zabavy
- reagovanie na socialne spravanie ostatnych

- interpretacia a vyjadrovanie socialnych podnetov
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Az 50 % ziakov v
autistickom spektre

nema blizkych kamaratov

Priatel'stva nadvazované autistickymi osobami sa zdaju byt
menej stabilné, intimne a podporujuce (Macoun a kol., 2021).
V dbésledku toho maju autistické osoby menej obojstranne
uspokojivych vztahov a maju obmedzené siete socialnej pod-
pory (Macounakol.,2021). ACoje najddlezitejSie, tieto zlozité
socialne problémy vedu k zvysenému riziku vyskytu problé-
mov s dusevnym zdravim v dospelosti (Moss a kol., 2015).

Napriek vysSie uvedenym vyzvam v oblasti socialnych
vztahov a komunikacie mnoho os6b v autistickom spek-
tre tuzi po priatel'stve a socialnych interakciach (White a kol.,
2006; 2009). Silnejsie siete socialnej podpory zlepsSujuich
sebahodnotenie a dusevné zdravie a znizuju pocit osamelos-
ti(Baumingerakol.,2003; Mazurek a Kanne, 2010). Vo svetle
tejto skutoCnostia faktu, ze kontakt s priatelmi pomaha rozvi-
jat socialne zru¢nosti, uCitelia mdzu chciet pomoct prinadva-
zovani priatel'stva a znizovani socialneho nepohodlia u Ziakov
v autistickom spektre (Rowley a kol., 2012). Na podporu so-
cialnych vazieb mozu ucitelia monitorovat socialne interak-
cie a zabezpecovat Skolenia o socialnych zru¢nostiach pre
autistickych ziakov.

Vyskum ukazuje, ze okrem tazkosti pri nadvazovani pria-
tel'stva ziaci v autistickom spektre su 2.4-krat viac vystave-
ni Sikanovaniu/bullyingu ako neautistické deti - zaziva ich 67
percent osOb v autistickom spektre (Park a kol., 2020) v po-
rovnani s 30 percentamiu detia mladeze ako celku (Modecki
a kol., 2014). V skutoCnosti su autisticki ziaci, ktori maju zre-
telné problémy v oblasti socialnych vztahov a komunikacie,

mimoriadne vystavovani Sikanovaniu (Park akol.,2020). Ludia

s vaznejsimiproblémamiv oblasti socialnych vztahov prejavu-
juspravidla vacsiuintenzitu autistickych vlastnostia v désled-
ku toho su viditel'nejsimi cielmi zastraSovania (Holfeld a kol.,
2019). Napriklad deti a mladez v autistickom spektre sa sta-
vaju cielom utokov kvéliich jedine¢nym zaujmom a spravaniu

alebo kvdli tazkostiam pri interpretacii neverbalnych podne-
tov (gest, mimiky tvare) a jazyka (Rowley a kol., 2012).

Je zaujimaveé, ze niektoré Studie naznacuju, ze ziaci s men-
Simi tazkostamiv oblasti socialnych vztahov a komunikacie su
CastejSie vystavovani prenasledovaniu ako ti s vaznymi soci-
alnymi problémami (Rowley a kol., 2012). Ajnapriek CastejSim
skusenostiam so zastrasovanim maju ziaci s mensimi socialny-
mi problémamiviac obojstrannych priatel'stiev ako Ziaci s vaz-
nymi problémamiv oblasti socialnych vztahov (Rowley a kol.,
2012). To mozno prameni zo skutocnosti, ze ziaci s menej vaz-
nymi problémami sa mézu zapajat do viacerych socialnych
aktivit, a tym sa aj viac vystavovat bullyingu. Na druhej stra-
ne ziaci so znacnymi tazkostamiv oblasti socialnych vztahov
maju tendenciu saizolovat (Rowley a kol., 2012).

Ziaci v autistickom spektre
zazivaju Sikanu az

2.4 -krat castejsie

nez neautistické osoby.
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Vzdelavacia pomoc pre autisticku mladez

Ucitelia mdzu zohravat kl'icovu Ulohu priznizovani Sikanovania
Ziakov v autistickom spektre, najma v inkluzivnom skolskom
prostredi, kde su ziaciv neustalom kontakte s neautistickymi
rovesnikmi (Beckman a kol., 2020; Park a kol., 2020). UCite-
lia mozu predovsetkym znizit pravdepodobnost Sikanovania
tym, ze medzi ziakmi podporia povedomie o neurodiverzite
(napriklad pocas hodiny o silnych strankach a potrebach ludi
v autistickom spektre), Zze budu dohliadat na ziakov v autis-
tickom spektre a budu rozhodne reagovat na vsetky znamky
Sikanovania a zastrasovania (Park a kol., 2020). Sikanovanie
a zastrasovanie autistickych os6b m&ze mat dlhodobé psy-
chologické, socialne a zdravotné ddésledky (Beckman a kol.,
2020; Park akol.,2020; Wolke i Lereya, 2015) - takéto inicia-
tivy su teda mimoriadne ddlezité.

Vychovavatelia mdzu tiez zohravat vyznamnu ulohu v so-
cialnom rozvoji deti v autistickom spektre. M6zu napriklad
ucit dolezité socialne zru¢nosti a podporovat ich rozvoj hra-
nim scénok. Avsak Studie na tému vzdelavacichintervencii za-
meranych na rozvoj socialnych zru¢nosti autistickych ziakov
Casto prinasaju protichodné vysledky (Ostryn a Mincic, 2022).
Preto predstavuju informacné a komunikacné technologie
(IKT) zaujimavy nastroj, ktory dopina tradi¢né vzdelavacie po-
stupy. IKT zahrnaju rozne nastroje na poskytovanie digitalne-
ho pristupu kinformaciam a moznostiam socializacie (Macoun
a kol., 2021) - pocitacCe, smartfony, tablety, herné konzoly
a mnozstvo programov a aplikacii na tieto zariadenia (napri-
klad videokonferencné nastroje, aplikacie socialnych médii
ainternetové vyhladavace). Vedci, odbornici stale CastejsSie
pouzivaju informacné a komunikacné technoldgie s nadejou

Sposoby podpory autistickej mladeze
v Skolskych podmienkach

- podporapovedomia o neurodiverzite medzi
Ziakmi (hodiny o silnych strankach a potrebach [udi
v autistickom spektre)

- dohliadanie na ziakov v autistickom spektre
arozhodné reagovanie na vSetky znamky
Sikanovania a zastrasovania

- ucenie dblezitych socialnych zru¢nosti
a podporovanie ich rozvoja hranim scénok.

na zlepsenie socialnych a emocionalnych zru¢nostidetiv au-
tistickom spektre. Napriklad robotika, zariadenia pracujuce
svirtualnou realitou a pocitacové intervencie predbezne slu-
buju zlepsenie socialnych a emocionalnych zru¢nosti(Dechs-
ling akol.,2021; Grossard akol.,2018; Ramdoss a kol., 2012).
Okrem toho niektoré intervencie s vyuzitim IKT, ktoré prebie-
haju doma, umoznuju rodicom zapojit sa do vzdelavania svo-
jich deti(Heath a kol., 2015).
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Podpora rozvoja socialnych zruénosti ziakov
v autistickom spektre s vyuzitim IKT

Ak maju ziaci problémy s vyjadrovanim svojich emacii,
definovanim vztahov a socialnych zasad, nadvazovanim
pozitivnych vztahov s rovesnikmi a prispdsobenim sa
socialnemu prostrediu, mali by ste vediet, ze moderné
technoldgie ponukaju Coraz zaujimavejsie rieSenia
podporujuce rozvoj autistickych ziakov.

Na mojich hodinach je tablet neoddelitelnou sucastou
vyuky, pouziva sa nielen k vypracovaniu konkrétnych
zrucnosti, ale tiez k planovaniu Cinnosti dietata pri tréningu
socialnych kompetencii.

Zaujimavé aplikacie, ktoré mozete s detmiuspesne pouzit:

- Autimo
- Expressions for Autism

- Priatel'sky plan

Platformy s putavymi cviceniami pre ziakov:

- Learningapps - PisuPisu

-> Word Wall > Educandy
- Bamboozle -> Avatar Maker
> Lulek.Tv

Zyta Czechowska - terapeutka a uCitelka v Specialnej Skole,
lektorka Hrdinov internetu

VMSIAVIH OHINDIINVYC Z

Informacné a komunikacné technoldgie zohravaju v triede
stale vacsiu ulohu. Vzdelavacie IKT zahriaju inteligentné ta-
bule, pocitaCe a tablety s pristupom k internetu alebo aj bez
neho (Area-Moreira a kol., 2016). Ziaci mdzu pouzivat osob-
né pocitace s pristupomk internetu ako ucebnu pomdbcku, na
rieSenie problémov a tiez na pisanie a komunikaciu (Area-Mo-
reira a kol., 2016). V Specialnych vzdelavacich triedach sa IKT
vacsinou pouzivaju na online ucenie a seridzne hry (serious ga-
mes, vzdelavacie hry; Liu akol., 2013). Za zmienku stoji, ze Zia-
ci aj ucCitelia tvrdia, ze vyucCba je jednoduchsia, prijemnejsia
aucinnejsia v triedach vybavenych IKT (Liu a kol., 2013). Navy-
Seintervencie v skole s pouzitim pocitaca sa mdzu uplatnovat
pri vyuCbe rieSenia socialnych problémov a rozvijani social-
nych zru¢nosti ziakov v autistickom spektre (Sansosti a kol.,
2015). IKT mdzu byt vtomto zmysle skutocne zaujimavé pre
autistické osoby, kedze interakcie ,tvarouv tvar® su pre nich
Casto tazké a vyvolavaju v nich uzkost (Macoun a kol., 2021).
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2 Ziaciv autistickom spektre

ainternet

Okrem skoly ponukaju slubny komunikacny most medzi
autistickymi a neautistickymi osobami rézne socialne sie-
te, blogy a programy na okamzité zasielanie sprav. IKT eli-
minuju neverbalne a paralingvistickeé signaly, ako je mimika
alebo tdn hlasu, a poskytuju strukturovany format komuni-
kacie (Burke a kol., 2010). Deti v autistickom spektre, ktoré
pouzivaju socialne siete, hlasia zlepsSenie vztahov (Mazurek
a kol., 2012). Avsak autistické osoby na celom svete pouzi-
vaju internet predovsetkym na iné ucely nez socialne, napr.
na hranie videohier pre jedného hraca alebo sledovanie te-
levizie (Mazurek a kol., 2012; Ntalindwa a kol., 2019). Mnoho
osOb v autistickom spektre uvadza, ze nemaiju radi socialne
siete (napriklad Facebook) a povazuju ich za matuce a nud-
né (Bahiss a kol., 2010). Zda sa, ze autistické osoby davaju
prednost komunikacii s ostatnymi pri sledovani spolocnych

cielov alebo vykonavani ¢innosti (Bahiss a kol., 2010). V su-
vislosti s tym musia ucitelia vyuzivajuciinformacné a komuni-
kacné technoldgie brat do Uvahy motivaciu ziakov, ktorimdzu
preferovat IKT pripominajuce alebo ,predstierajuce” video-
hry (Macoun a kol., 2021).

Autistické osoby na celom svete pouzivaju internet predovsetkym
nainé ucely nez socialne, napr. na hranie videohier pre jedného hraca
alebo sledovanie televizie. Mnoho os6b v autistickom spektre uvadza,
ze nemaju radi socialne siete a povazuju ich za matuce a nudné.

Detiv autistickom spektre a IKT
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3 Hrozby a moznosti

Okrem doterajSieho pouzivania inteligentnych tabul, poci-
taCov a tabletov na vyucovanie mozu ucitelia zvazit vyuziva-
nie IKT napodporu socialnych zru¢nostiziakov v autistickom
spektre. Privyuzivaniinformacnych a komunikacnych tech-
noldgii na podporu socialnych vztahov a komunikacie by
si mali byt vSak vedomi rizik a moznosti spojenych s tymi-
to technoldgiami, najma pri praci so ziakmi s komplexnymi
vzdelavacimi potrebamiajedinecnymizru¢nostami. Niekto-
ré vlastnosti IKT m&zu skuto¢ne mat negativny vplyv na au-
tistickych ziakowv.

Hrozby

Pouzivanie IKT u ziakov v autistickom spektre nainé ucely, nez
je podpora rozvoja socialnych zru¢nosti, nesie so sebou ur-
cité riziko. Tieto technoldgie maju motivacné ucinky, moézu
vSak tiez skodit, pretoze autistické osoby su zvlast nachyl-
né na problematické pouzivanie technologii (MacMullin a kol.,
2016). Problematickée pouzivanie technoldgiimozno definovat
ako pouzivanie, ktoré (i) trva aj napriek zameru uz skoncit toto
pouzivanie, (ii) vedie k Castym a vtieravym myslienkam spoje-
nym s technoldgiou alebo (iii) spdsobuje osobny alebo me-
dziludsky konflikt (MacMullin a kol., 2016).

Osoby v autistickom spektre su ako skupina zvlast vysta-
vené problematickému pouzivaniu technologii, napriklad nut-
kavému pouzivaniu videohier (Craig a kol., 2021). Takze dalSie
zavadzanie technologii do Zivota ziakov v autistickom spek-
tre moze mat nepriaznivé désledky. Niektori ucitelia sa oba-
vaju, ze technoldgia mdze narusat iné aspekty ucenia (Bauer
a Kenton, 2005). Ucitelia m6zu mat napriklad problém moti-
vovat autistickych ziakov na hodinach, ktoré nie su podporo-
vane IKT. Preto potrebuju vyvazit motivaciu ziakov tak, ze im
budu ukazovat, ako obmedzit pouzivanie internetu. Tuto rov-
novahu mozno dosiahnut aktivnym sprostredkovanim tech-
noldgie, ktoré bude popisané dalej v tomto clanku.

Okrem toho sa prinosy IKT nemusia premietat do sku-
tocnych socialnych interakcii a dokonca mdzu branit rozvo-
ju adaptivheho kompenzacného spravania (rozvoj strategii
na prekonanie spolocenskych vyziev; Grossard a kol., 2018;
Macoun a kol., 2027). PriliSné spoliehanie sa na IKT pri socia-
lizacii m&ze stazovat socialny rozvoj tym, ze obmedzuje inte-
rakcie v skuto¢nom zivote (Macoun a kol., 2021; Ong a kol.,
2011). Zda sa, ze nutkaveé pouzivanie IKT obmedzuje Cas, kto-
ry detiv autistickom spektre travia s ostatnymi detmi, a ve-
nuju aktivitam, ako je fyzicka Cinnost a Citanie (Macoun akol.,
2021). Co je potom najddlezitejsie, prilisné pouzivanie IKT sa
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u l'udiv autistickom spektre spaja s nedostatocnymi vysled-
kami v Skole, nizkou urovnou socialneho zapojenia, problé-
mami so spravanim a zdravotnymi problémami (Mazurek akol.,
2012).

Okrem toho mdzu byt autistické osoby zvlast vystavené
kybernasiliu (online Sikanovaniu a zastrasovaniu; Iglesias a kol.,
2019). Niektoré vyskumy naznacuju, ze az 41 percent detiv au-
tistickom spektre, ktoré pouzivaju internet, zaziva kybersikanu
(Beckman akol., 2020). Tieto ukazovatele su omnoho vyssie
nez odhadovany vyskyt kybernasilia medzi beznou popula-
ciou deti a nastrocnych (priblizne 15 percent; Modecki a kol.,
2014). Zda sa, ze niektoré vlastnosti IKT mzu zvySovat riziko
vyskytu kybernasilia a znasobit jeho dopad na autistické oso-
by. Po prvé, osoby v autistickom spektre mézu mat socialne
a komunikacné problémy nainternete, Co z nich mdze robit
lahky ciel kybernasilia (Macoun a kol., 2021). Napriklad v po-
rovnani s komunikaciou tvarou v tvarmoézu byt textove spravy
zasielané prostrednictvom IKT CastejSie nespravne interpre-
tované a vnimané ako agresivne (Runions a kol., 2013). Hroz-
bu umocnuje skutocnost, ze niektoré autistické osoby zase
az tak vel'mi nevedia, ako informacné a komunikacné tech-
noldgie pouzivat, Co zvySuje pravdepodobnost, Ze odhaliana
internete sukromné informacie (Benford a Standen, 2009).
Po druhé, anonymny charakter mnohych interakcii s pouzity-
mi IKT m&ze mat vplyv na frekvenciu kybersikany vS§eobecne,
a tym obtazovanie podporovat. Po tretie, aj napriek absencii
fyzického nasilia je kybernasilie vel'mi zniCujuce kvoli pretrva-
vaniu sprav a velkému poctu prijemcov (Runions a kol., 2013).

Skratka, nevhodné pouzivanie a zneuzivanie informacnych
a komunikacnych technologii, potencialna nemoznost pre-
niest interakcie dorealneho sveta a vysoka miera kybernasilia

predstavuju pre ziakov v autistickom spektre vazne ohroze-
nie. A Co je najddlezitejSie, kybernasilie, vnimané socialne
riziko a nejasnosti suvisiace so spravnym pouzivanim IKT zvy-
Suju pravdepodobnost vyskytu vyziev spojenych s dusevnym
zdravim u autistickych os6b (napriklad uzkost, depresia a niz-
Sie sebahodnotenie; Iglesias akol.,2019; Macoun akol., 2021).
Avsak, ked budu tieto technoldgie implementované sprav-
nym spésobom, mdzu byt slubnyminastrojmi podporujuci-
mi ziakov v autistickom spektre.

Zhrnutie hrozieb

- problematické pouzivanie technoldgii (napriklad nutkave
pouzivanie videohier)

- rizika vyplyvajuce z vystavenia autistickych osdb
kybersikane

- problém motivovat autistickych ziakov na inych
hodinach, ktoré nie su podporované IKT

- problémy s prenesenim zru¢nostivyvinutych pomocou
IKT do skutocnych socialnych interakcii

- obmedzenie interakciivrealnom zivote v prospech Casu
traveného s IKT - stazeny socialny rozvoj

Deti v autistickom spektre a IKT
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Moznosti

Napriek rizikam ponukaju IKT mnohé prinosy pre socialny roz-
voj ziakov v autistickom spektre, napriklad moézu zvySovat
dostupnost intervencii a pomoct oslovit autistickych l'udi zi-
jucich vo vidieckych a odlahlych komunitach (Parsons a kol.,
2019). Okrem toho mézu IKT ulahcit komunikaciu medzilud'mi

so spolocnymi zaujmami, a tym posilnit socialnu vazbu a zvy-
Sit pozitivne UCinky suvisiace so socialnou podporou (Macoun

akol., 2021). Vyskumy ukazuju, ze socialne vazby autistickych

0s0b zvysSuju ich sebauctu, pohodu a Stastie a znizuju poci-
ty osamelosti a riziko vyskytu vyziev spojenych s dusevnym

zdravim (Macoun a kol., 2021). Okrem toho moézu IKT posky-
tovat dalSie socialne prinosy, ako je posilnenie existujucich

priatel'stiev a zvySenie socialnejangazovanosti(Macoun akol.,
2021). Dolezité je, ze tieto prinosy mozu u 0séb v autistickom

spektre kompenzovat negativne Ucinky problémov so soci-
alnou komunikaciou.

Pre osoby v autistickom spektre mézu byt zvlast prinosné sty-
ri aspekty jedinecné pre online komunikaciu (Macoun a kol.,
2021; Runions a kol., 2013).

e Poprvé, informac¢né a komunikacné technoldgie mozu
pombéct komunikovat medzi autistickymi a neautistic-
kymi osobamitym, ze eliminuju neverbalne podnety, ako
je re¢ tela, mimika a intonacia (Macoun a kol., 2021). Co
viac, emotikony (napriklad smaijlik) poskytuju jasné signaly,

ktoré mdzu byt uzitocné pri porozumeniemaociam a priich
vyjadrovani, najma preto, ze existuje stale viac a viac na-
vodov na interpretaciu emotikonov dostupnych online
(napriklad emojipedia.org). Osoby v autistickom spektre

naozaj citia menej stresu pocas online komunikacie ako pri
rozhovore tvarou v tvar (van der Aa a kol., 2016).

Po druhé, prirodzené oneskorenie medzi spravamiv onli-
ne konverzaciach zodpoveda komunikacnym preferen-
ciam autistickych osob (Macoun akol., 2021). Informacné
akomunikacné technoldgie ulahcuju ujimanie sa slova po-
Cas rozhovoru a poskytuju ludom v autistickom spektre
chvilu ¢asu pred odpovedou na spravu.

Po tretie, zatial o trvalost sprav v IKT predstavuje riziko,
moze tiez priniest vyhody tym, Ze autistickym osobam
poskytne prilezitost analyzovat a poucit sa zminulych so-
cialnych interakcii alebo vyhladat pomoc v realnom Case
(Macoun akol., 2021).

IKT taktiez ddva moznost precvicit si konverzaciu v skupi-
ne (Macounakol.,2021). Zoberme si napriklad komentare

na socialnych sietach - napriek riziku kybernasilia vyplyva-
juceho zvelkého poctu prijemcov mdzu tieto typy interak-
ciipomoct osobamyv autistickom spektre citit sa sucastou

komunity. NavysSe ucinné zapojenie do diskusiivo velkych

skupinach prostrednictvom IKT méze u autistickych oséb

zvysit pocit vlastnej uspesnosti.
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IKT mozu taktiez podporovat zapajanie ziakov v autistickom
spektre do SirSej skolskej komunity, najma ked' sa pouzivaju
na socialne ucely (Hersh a kol., 2020). Napriklad vyuCovanie
nauniverzitach casto vyuzivainternetoveé diskusnée fora, ktoré
mozu pomoct premenit prinosy vyplyvajuce z IKT na hmata-
telné uCebné a spolocenské vyhody pre autistickych Stu-
dentov. Okrem toho IKT m&zu v pripade ziakov zakladnych
a strednych skol v autistickom spektre zabezpecit kontinui-
tu medzi skolskym a domacim prostredim a zvysit zapajanie
rodicov alebo opatrovnikov (Heath a kol., 2015).

Pocitacom podporované vyucovanie (computer-assis-
ted instruction, CAl) sajavi ako sl'ubna metoda vyucby urci-
tych akademickych zru¢nosti medzi osobami v autistickom
spektre (Pennington, 2010). IKT znizuje napriklad potencial-
ne matuce socialne interakcie a umoznuje autistickym ziakom
sustredit sa na prislusné ucivo (Pennington, 2010). Tieto tech-
nolégie moézu posilhovat socialne zru¢nosti ziakov v autistic-
kom spektre tym, Zze zvyraznia, zopakuju a spomalia ddlezité
socialne signaly (napriklad prostrednictvom video modelova-
nia; Pennington, 2010). Vdaka IKT moézu ucitelia nahravat ho-
diny, ktoré samozu doplnit o titulky, pozastavovat, prehravat
opakovane aj spomalene pre ziakov, ktorimaju problém s po-
chopenim uéiva. IKT tiez umoziuju dopifat vyucbu vhodny-
mi audiovizualnymi materialmi, Co ma pri praci s autistickymi
osobami kluCovy vyznam (Pennington, 2010). Podla ziakov
v autistickom spektre su pre nich audiovizualne materialy viac
posilnujuce a motivujuce nez tradicné metddy (Pennington,
2010). Vd'aka CAl maiju ziaci nizSiu mieru nevhodného sprava-
nia v porovnani s konvencnymivyucovacimi metdédami.

Ucitelia mozu nahravat hodiny, Podlaziakov v autistickom

ktoré sa mozu doplnit o titulky, spektre su pre nich audiovizualne
materialy viac posiliujuce

a motivujuce nez tradicné

pozastavovat, opakovane aj
spomalene prehravat.
metody.

Ked'to zhrnieme, v pripade autistickych ziakov sa CAl zda
efektivnejsie, produktivnejsie a putavejsie ako tradicné me-
tddy vyucby (Pennington, 2010). Sucasné ddkazy vSak nie su
dostatocné na to, aby boli IKT a CAl povazované za postupy
zalozené na dbkazoch (Pennington, 2010; Ramdoss a kol.,
2012). Aby sme pochopili konkrétne hrozby a moznosti spo-
jené s vyuzivanim IKT privyuCbe zZiakov v autistickom spektre,
je potrebné vykonat dalSie vyskumy.
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4 Odporucania

Vzhladom najedinecné silné stranky a potreby ziakov v autis-
tickom spektre je nevyhnutny individualny pristup k ich vzde-
lavaniu a intervenciam im adresovanym. Ucitelia by si mali

uvedomovat prinosy aj hrozby pre vSetky, ale aj pre jednot-
livé autistické osoby. Skolské prostredie poskytuje ziakom

jedinecnu prilezitost rozvijat socialne a komunikacné zruc-
nosti a rozsirovat socialne siete. Vd'aka tomu mozu ucitel'ky

podporovat ziakov v autistickom spektre tym, ze im pomo-
Zu pri spolocnej zabave, nadvazovani priatel'stiev a znizovani

ich socialneho nepohodlia. Okrem toho maju ucitelia za ulo-
hu obmedezit Sikanovanie a zastrasovanie, najma vocimladym

ludom v autistickom spektre, ktori su zvlast zranitelni. V nad-
vaznostis touto skutocnostou ponukame Styri prakticke apli-
kacie IKT v praci s autistickymi ziakmi (Macoun a kol., 2021).

Individualny pristup k vzdelavaniu
Ziakov v autistickom spektre
je nevyhnutny vzhladom naiich

jedinecné silné stranky a potreby.
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Po prvé, ucitelia mozu vyuzit prinosy prameniace z IKT na
podporu rozvoja socialnych zru¢nosti ziakov v autistic-
kom spektre. Kedze autisticki ziaci obvykle pouzivaju IKT
na individualne aktivity, musia ucitelia vypracovat krea-
tivne spdsoby, ako tieto nastroje vyuzit na socialne ucely
(Mazurek akol., 2012). Napriklad vzdelavacie hry pre viace-
rych hraCov mozu ziakov motivovat a pdsobit prosocialne.

Po druhé, vzhladom na jedinecné silné stranky a potreby
osOb v autistickom spektre by ich ucitelia mali vzdelavat
v rozsahu konkrétnych moznosti a ohrozeni spojenych s
pouzivanim informacnych a komunikacnych technol6-
gii. Autisticki ziaci by si mali napriklad uvedomovat hrozby
spojené s problematickym pouzivanim technologii a tiez
chapat, aky negativny dopad mdze mat nadmerné spo-
liehanie sa nainformacné a komunikacné technoldgie na
vztahy v skuto¢nom svete.

Ucitelky mozu tiez sledovat spravanie detiv autistic-
kom spektre azvazovat, ako dlho a na aky ucel IKT pouziva-
ju (Livingstone, Blum-Ross, 2020). Uciteliamozu podobne
ako rodicia pouzit aktivnu a neobmedzujucu mediaciu. Ak-
tivna mediacia spociva v otvorenej komunikacii a jednani

s dietatom, zatial Co restriktivha mediacia uklada na pouzi-
vanie IKT konkrétne obmedzenia. Aktivha mediacia so se-
bou nesie nizSiu mieru online rizika bez toho, aby sa nejako
vyrazne obmedzili moznosti dalSieho rozvoja digitalnych
zrucnosti. Napriek tomu moze byt restriktivna media-
cia vhodna pre deti s nizkou schopnostou sebaregulacie
(deti, ktoré maiju nizku schopnost kontrolovat svoje vlast-
né spravanie; Lee, 2013).

Po tretie, vzhladom na zvysené riziko kybernasilia voCi
osobamyv autistickom spektre mézu ucitelia okrem vyssie
uvedenych postupov chciet doplnit pouzivanie informac-
nych a komunikacnych technoldgii o instrukcie o sprav-
nom online spravani.

Po stvrté, kvoli socialnym a komunikacnym problémom
mozu ucitelia ponuknut autistickym ziakom podporu v
online komunikacii a spolo¢nu analyzu ich minulych in-
terakcii. To m6ze ziakom pomodct uplatnit svoje novo na-
dobudnuté socialne zru¢nosti v kazdodennom zivote
a zvysitich sebaddveru pri online interakciach.

Deti v autistickom spektre a IKT
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S ohladom na tieto odporucania musi vedenie Skdl zabez-
pecit moznost priebezného vzdelavania a Skolenia ucitel'ov
pracujucich s detmi v autistickom spektre. Vyskumy zd6raz-
nuju naliehavu potrebu lepsSieho skolenia a zvySovania pove-
domia o neurodiverzite medzi edukatormi (Fleury a Kemper,
2022;VanDer Steenakol., 2020). Ucitelia by simali byt najma

vedomirizik a moznosti spojenych s IKT pre autistické osoby
a mali by sa citit isti pri pouzivani tychto technoldgii vo vhod-
nych pripadoch. Edukatori navyse Casto uvadzaju nedosta-
tok zdrojov a Casu ako najvyznamnejsie prekazky pri zavadzani

intervencii pre detiv autistickom spektre (Barry akol., 2020).
Vedenie skol tak moze podporovat usilie uCitelov zo Special-
nych skél zabezpecovanim prislusnych financnych a ludskych

zdrojov ur¢enych na zavadzanie intervencii (napriklad poskyt-
nutim potrebnych financénych prostriedkov na nakup novych

nastrojov, ako su tablety alebo mobilné zariadenia). Nako-
niec sa vedci Casto snazia zapojit Skolsky personal do studii

hodnotiacich intervencie u detiv Skolskom veku (vratane vy-
skumu s vyuzitim informacnych a komunikacnych technologii).

Ucitelia zo Specialnych skol mdzu vyuzit prilezitost zapoijit sa

do takéhoto vyskumu, a tak podporovat potreby autistickych

Ziakov. Spatna vazba od ucitelov zo Specialnych skdl moze

byt uzitocna pri vyvoji softvéru pre potreby osdb v autistic-
kom spektre.

Zhrnutie odporucani

-

Ucitelia mozu vyuzivat IKT na podporu rozvoja socialnych zruénosti
Ziakov v autistickom spektre.

Ucitelia mozu zvazit vzdelavanie autistickych Ziakov v rozsahu
konkrétnych moznosti a rizik spojenych s pouzivanim IKT.

Ucitelia mdzu zvazit aktivnu - nie restriktivhu - mediaciu v oblasti
vyuzivania IKT.

Pri pouzivani IKT md&zu ucitelia oznamovat odporucania na podporu
vhodného spravania online a zniZzenie rizika kybernasilia voci
Ziakom v autistickom spektre.

Ucitelia mozu ponukat podporu pocas online komunikacie
a spoloc¢nu analyzu minulych interakcii v sieti.

Vedenie moéze podporovat usilie ucitel'ov zo Specialnych skl
zabezpecovanim moznostivzdelavania a vhodnymi financnymi
i l'udskymizdrojmi.

Ucitelia sa mozu zacastnit na vyskume IKT a inych intervencii
adresovanych ziakom v autistickom spektre.
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5 Vznikajuce vyzvy - nove trendy

Nové intervencie prispésobené unikatnym potrebam zia-
kov v autistickom spektre predstavuju palCivy problém pre
edukatorov a praktikov klinickej prace. Hoci sa IKT javi pri
dopifani a podporovani vyuéby slubne, je potrebné vyko-
nat dalSie vyskumy, aby bolo mozné pochopit rizika a prinosy
spojené s pouzivanim IKT pri vyucbe neurodiverznych ziakov.

Skola predstavuje vynimo&né prostredie na rozvijanie so-
cialnych zru¢nosti vdaka Casu, ktory v nej travime, frekven-
cii interakcif s rovesnikmi a po&etnym moznostiamuceniasa ~ Seriozne vzdelavacie hry, virtualna

spbsobom riesenia problémov. Zavedenie novychtechnolo-  raglita a robotika Sl'ubujL'l prl'nos pre

giido skolského prostredia mdze byt zvlast prinosné pre deti . .- -~ , .
-, > . o rozvoj socialnych zrucnosti, ako je
v autistickom spektre. Seridzne vzdelavacie hry, virtualna re-

alita arobotika slubuju prinos pre rozvoj socialnych zru¢nosti, napodobnovanie, pozornost a vytvaranie

ako je napodobnovanie, pozornost a vytvaranie arozpozna- a rozpoznévanie emocii.
vanie emocii (Grossard a kol., 2018). Vyskum venovany ucin-

nostiintervencie zameranej na jazykoveé a socialne zru¢nosti

s pouzitim tabletov u deti v autistickom spektre ukazal zlep-

enie tychto zruénosti. Co viac, zlep$enie bolo stale viditelné

po dvanastich mesiacoch (Parsons a kol., 2019; 2020).
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Online prostredie umoznuje napodobnovat situacie zrealne-
ho sveta a zaroven eliminovat fyzicke rizika (Boucenna a kol.,
2014; Grossard a kol., 2018). VR zariadenia ponukaju ponore-
nie do virtualneho sveta pripominajuceho realitu vd'aka po-
krocilej sluchovej a vizualnej simulacii (Dechsling a kol., 2021).
Dalsie zariadenia, ako okuliare pre rozsirend realitu (AR), mdzu
dopinat zazitky zredlneho sveta obrazmi alebo zvukmi prekry-
vajucimirealitu (Dechsling akol., 2021). Vyskumy dokazuju, ze
technoldgie VR a AR mbzu osoby v autistickom spektre ucin-
ne ucit socialnym zru¢nostiam. Virtualne prostredia mézu byt
mimoriadne uzitocné pre autistické osoby pri ucenirozpo-
znavania emocii (interpretovanie emaocii inych ludi), expre-
sii (prejavovanie emaocii vhodnych pre danu situaciu), imitacii
(reagovanie rovnakou emociou na emaocie ostatnych) a spo-
loCnej pozornosti (sustredenie sa na rovnaky objekt ako ina
osoba; Boucenna a kol., 2014; Grossard a kol., 2018). Za
zmienku vsak stoji, ze senzoricka citlivost a s hou spojené uz-
kostné obavy moézu viest k tomu, ze hlboké VR zazitky budu
pre niektoré osoby v autistickom spektre stresujuce (McCle-
ery a kol., 2020). Mnohé autistické osoby vSak oznamuju vy-
soku uroven motivacie a spokojnostis takymito intervenciami
(Dechsling a kol., 2021).

Ucitelia a veducipracovniciv Skolstve mysliaci do buduc-
nosti sa mozu pytat, ako tieto intervencie zaclenit do uceb-
nych osnov.

Vyskumy dokazuju, ze technologie VR a AR m6zu osoby v autistickom
spektre ucinne ucit socialnym zru¢nostiam. Virtualne prostredia
mozu byt mimoriadne uzitocné pre autistické osoby pri uceni
rozpoznavania emocii, expresii, imitacii a spolocnej pozornosti.

Kym v§ak bude mozné vyvodit zavery o ucinnosti IKT pri
podpore 0sOb v autistickom spektre, bude potrebné vyko-
nat dalSie vyskumy. Otazky, ktoré typy informacnych a ko-
munikacnych technoldgii su pre osoby v autistickom spektre
najlakavejsie, najpraktickejsie a najucinnejsie, zostavaju ne-
zodpovedané. Nasledné studie by mali skumat vplyv rozdie-
lov v intenzite autistickych vlastnosti, pohlavia a vekovych
rozdielov na riziko a moznosti suvisiace s IKT (Macoun a kol.,
2021). Mal by sa napriklad skimat vplyv veku na problematic-
ké pouzivanie IKT u 0sdb v autistickom spektre (Macoun a kol.,
2021). Okrem toho by mal vyskum urcit frekvenciu vyskytu ky-
bernasilia voci autistickym dospelym - doterajsie analyzy tuto
vekovu skupinu nezahrnali (Macoun a kol., 2021). Nakoniec,
pretoze vieme, ze osoby v autistickom spektre rady hraju vi-
deohry, by sa dalSie Studie mali sustredit na mozné socialne
prinosy arizika hier pre viacerych hracov (Macoun a kol., 2021).

Deti v autistickom spektre a IKT
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6 Zaveryznudzového
distancneho vzdelavania

Globalna pandémia COVID-19 priniesla naliehavu potrebu

distancného vzdelavania pre vSetkych ziakov vratane autis-
tickych os6b. Niektori ziaci si vyuCbu v tomto rezime oblu-
bili, zatial Coininie (Reicher, 2020). Napriek tomu sa zda, ze

distanc¢na vyucba je pre deti a mladez v autistickom spek-
tre prinosom (Reicher, 2020). Zda sa, ze distancné vzdela-
vanie predovsetkym znizuje socialne azmyslové poziadavky
kladené na mladez v autistickom spektre (menej neplano-
vanych socialnych interakcii a menejrusenia, ako su hlasné

zvuky alebo podivné vone) a obmedzuje pripady Sikanova-
nia neurodiverznych ziakov (Hill a kol., 2021; Reicher, 2020).
Online vyucba moze medzi autistickymi detmi znizit potre-
bu kamufliovat (ukryvat) svoje vlastnosti (Gillespie-Lynch

a kol., 2014). Navyse, kedze osoby v autistickom spektre

Casto zazivaju stres suvisiaci s novym prostredim a naruse-
nim rutiny, méze byt distanc¢né vzdelavanie menej stresu-
juce ako tradicné skolské prostredie (Corbett a kol., 2009).
Vyskumy tiez ukazali, ze diStancné vzdelavanie dovoluje do-
siahnut vyukové ciele neurodiverznych ziakov (Aloizou a kol.,
2021). Dalsie vyskumy by sa mali zamerat na dlhodobé so-
cialne a vzdelavacie dopady distancnej vyucCby u autistic-
kych deti. Posledny bod bod je nesmierne ddlezity, pretoze,

ako bolo povedané vyssie, Skoly tvoria prostredie nevyhnut-
né pre rozvoj socialnych zru¢nosti(Kasariakol., 2011). AvSak
nudzove zavedenie distancnej vyucby upozornilo na tri kl'd-
coveé zalezitosti:

e autistické deti sa najlepsSie ucia v priatel'skom prostredi

podporujucom rozvoj (napriklad doma s rodinou),

vacsia flexibilita ma pozitivny vplyv na deti v autistickom

spektre (napriklad sloboda stanovovania rutiny),
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mi na zmysly (napriklad miestnosti s malym mnozstvom vi-
zualneho alebo zvukového rusenia; Hill a kol., 2021).

Pandémia COVID-19 tiez zdéraznila digitalnu priepast medzi

krajinami s nizkymi, strednymi a vysokymi prijmami (Kumm

a kol., 2022). Mnoho os6b v autistickom spektre Zije v kraji-
nach s nizkymi a strednymi prijmami, Co obmedzuje ich pristup

k technoldgiam (Kumm a kol., 2022). Navyse aj v krajinach

s vysokymi prijmami postihuje digitalna priepast financne

znevyhodnené rodiny. Preto mézu cenovo alahko dostupné,
kulturne vhodné IKT prispiet k zmenseniu digitalnej priepasti

a k podpore autistickych osdb s nizkym socioekonomickym

statusom (Kumm a kol., 2022).
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7 Dalsie pramene

Information & Communication Technologies Use by Children

Cyber-Aggression and Victimisation and Social Information

& Youth with Autism Spectrum Disorder: Promise and Perils

Processing: Integrating the Medium and the Message (Ru-

(Macounakol., 2021) [4

Tento prehlad vedeckej literatury predstavuje vyznamné po-
zorovania tykajuce sa frekvencie, spdsobov a motivacie pri

pouzivani IKT medzi osobami v autistickom spektre. Clanok
tiez priblizuje prinosy a rizika spojené s pouzivanim IKT au-
tistickymi osobami a prezentuje odporucania pre buduci

vyskum a pravidla hodnotenia prinosov a hrozieb spojenych

sIKT v pripade 0sob v autistickom spektre.

nions a kol., 2013) [4

Clanok aplikuje tedriu spracovania socialnych informéacii za
ucelom posudenia mozného vplyvu neoddelitelnych vlast-
nosti IKT na kybernasilie a predstavuje pat charakteristik in-
formacnych a komunikacnych technoldgii, ktoré ovplyviuju
spracovanie socialnych informacii, a tym aj kybernasilie. Su to:
obmedzené socialne signaly, trvalost sprav, chybajluce opat-
renia na ochranu sukromia, znacny pocet prijemcov a neustaly
pristup. Autori tiezuvadzaju odporucania pre buduci vyskum.

Detiv autistickom spektre a IKT
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