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1 Cojezrakové postihnutie?

Statistiky ukazuju, ze v roku 2020 bolo na celom svete pri-
blizne 49,1 milidna nevidiacichudi, 221,4 miliona malo mierne
poskodenie zraku a 33,6 miliona ludi malo tazku formu po-
stihnutia zraku (Bourne a kol., 2020). MOze sa teda stat, ze sa
v triede - bez ohladu na typ skoly - objavia jednotlivi ziaci so
zrakovym postihnutim alebo ze celu triedu budu tvorit nevi-
diaci Cislabozrakiziaci. Praca s tak jednotlivymiziakmi, ako aj
s celymi triedami zrakovo postihnutych predstavuje pre uci-
telov zvlastnu vyzvu a vyzaduje znalosti o samotnych ziakoch,
ich spbésoboch fungovania v kazdodennom zivote a moznos-
tipodporyichrozvoja.

Aby sme lepSie pochopili potreby takychto ziakov, sto-
jiza to pozriet sa na hlavné typy zrakového postihnutia. V ho-
vorovej recCi termin ,nevidiaci“, ako poznamenal R. A. Scott
(2017), znamena to isté ako ,bez zraku”. V literature zahrna
uplne nevidiacich aj vidiacich ludi, ktorych zrak je vazne na-
ruSeny. Oftalmoldgovia obvykle povazuju za podstatu videnia
zrakovu ostrost. Je to miera najmensieho obrazu na sietnici,
ktory ludské oko dokaze rozpoznat. NajrozsirenejsSim vyset-
renim zrakovej ostrostije test, ktory zaviedol H. Snellen v roku
1862. VysSetrenie pouziva Snellenovu tabul'ku, dobre znamu
zocnych ambulancii, ktora sa sklada z deviatich riadkov a kaz-
dy z nich obsahuje pismena (najCastejSie je v hornej Casti pis-
meno E) postupne sazmensujucejvelkosti(Scott, 2017; Roe,

Webster, 2002). Ale zrakova ostrost (visus) nie je vSetko. Nie
vSetcizrakovo postihnuti Ziaci budu mat rozmazané videnie -
u niektorych znich sa postihnutie mdze prejavovat obmedze-
nym zornym polom.

Vroku 2020 bolo na
celom svete viac ako

300 mil. rudiso

zrakovym postihnutim.
To je v priemere 1dietav
triede s 25 ziakmi.
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Co znamena obmedzené zorné pole v praxi?

o B

Predstavte si, ze svet, na ktory sa pozerate,
pozostava z miliona dielikov puzzle. V pripade
zrakového postihnutia obmedzujuceho zorné
pole mdze dojst k tzv. vypadkom zorného
pola. Je to, akoby niekto z tejto skladacky
odstranil nahodné dieliky. Ak zmizne iba
niekol'ko, nie je to vel'ky problém, ale ak

v obraze, ktory vidite, chyba viac ako 50 -

60 %, vnimanie bude velmiobtiazne

Existuju aj ziaci, ktori na tomto puzzle obrazku
nevidia okraje. Alebo naopak - uvidia len
okraje. Je to trochu ako pozerat sa na svet
cez papierovy dalekohlad, trubickou zo
zrolovaného papiera (tomuto videniu sa prave
hovori trubicové videnie).

Existuju tiez ziaci, ktori vidia obrazy
umiestnené uprostred pred sebou, a su tiez
taki, ktoriich uvidia len kutikom oka a budu
musiet pootocit hlavu, aby vébec nieco
videli. A, samozrejme, stretneme sa aj so
Ziakmi,, ktori ni¢ nevidia - je to tak, akoby sme
fungovali v uplnej tme. Medzi nimi mézu byt
taki, ktoriuvidia nieCo v mimoriadne jasnom
prostredi - tien predmetu alebo postavy. Su
to ludia s takzvanym svetlocitom.

Ked' zaCiname pracovat so zrakovo postihnutymi ziakmi, mu-
sime sa oboznamit s informaciami o stupni tohto postihnu-
tia a pokusit sa uvedomit si, Co to vlastne znamena pre toto
konkrétne dieta a aké su moznosti nasej prace.Najcastejsie
sa v potvrdeniach o zdravotnom postihnuti pouzivaju pojmy
zMedzinarodnejklasifikacie choréb, ICD 11(WHO, 2019), kto-
rarozdeluje zrakové postihnutia do dvoch skupin: dalekozra-
kost alebo kratkozrakost.

Neostré videnie do dialky sa mdze vyskytovat v stupni:
1. miernom (zrakova ostrost horsia ako 6/12 az 6/18),
2. strednom (zrakova ostrost horsSia ako 6/18 az 6/60),
3. tazkom (zrakova ostrost horsia ako 6/60 az 3/60),
4. uplna slepota (zrakova ostrost horsia ako 3/60).

Zrakova ostrost je prave zaznam zo Snellenovej tabulky.
Okrem problémov so zrakovou ostrostou sa mozu objavit vys-
Sie uvedené problémy so zornym polom (vypadky zorného
pola, trubicoveé videnie, zizené zorné pole atd’.).

Zrakové postihnutie mdze ovplyvnit kvalitu zivota deti aj
dospelych. Malé deti m&zu zaznamenat atypicky motoric-
ky, jazykovy, emocionalny, socialny a kognitivny vyvoj. Deti
v skolskom veku so zrakovym postihnutim mézu (ale nemusia)
dosiahnut nizsSiu Uroven vzdelania, mozu mat tazkosti s nadva-
zovanim socialnychvztahov aje pravdepodobnejsie, ze budu
trpiet depresiou a uzkostou (WHO, 2021). Absencia zraku
moze (ale nemusi) stazovat zoznamovanie sa s novymi lud'mi,
ich lokalizaciu a aktivity, nadvazovanie verbalnejkomunikacie
Ciiniciovanie spoloc¢nych aktivit (Hollins, 2021; Dods, 2013).
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2 Ziaci so zrakovym postihnutim
ainternet

Weboveé stranky, socialne média a aplikacie pre smartfony sa Zrakovo postihnuti Studenti su tiez aktivni na socialnych

stali vSadepritomnymi a pouzivaju ich pouzivatelia vSetkych meédiach. Pouzivaju okrem iného Facebook (aktualizuju sta-
vekovych kategadrii. Na tomto mieste vSak treba zddraznit,ze  tusy, piSukomentare, pouzivaju reakcie vratane lajkov) rovna-
dnesné digitalne média su predovsetkym vizualne (zrako-  kym spdsobom ako Siroka verejnost a v priemere dostavaju

veé): obsahuju obrazky, animacie alebo filmy (videa). Tovedie  viac spatnejvazby (komentarov a lajkov) tykajucej sa zverej-
ktomu, Ze ziaci so zrakovym postihnutim mozu matvacsie taz-  novaného obsahu. Predovsetkym zdielaju svoje skusenosti

kostis plnym fungovanim nainternete, atak mézu byt vyluceni  a problémy suvisiace so zrakovym postihnutim (Wu, Adamic,
zo svojho najblizSieho prostredia, napriklad rovesnikov. V pri-  2014).

pade vymeny jednoduchych textovych sprav, zrakovo postih-
nuté detiamladez s tym nemaju vacsie problémy. Komunikuju

pomocou zvuku zo smartfonov alebo pocitacov a jedinou vy-
zvou je iba to, ako si vypocut spravy zkomunikatora tak, aby

ich niekto neziaduci (napriklad rodinny prislusnik alebo na-
hodny &lovek) nepocul. Nastastie pocit stkromia &iintimity  Digitalne meédia su predovsetkym vizualne: obsahuju obrazky,

pri pocCuvani textovych konverzaciije mozné dosiahnut vd'aka animacie alebo ﬁlmy. To vedie k tomu, Ze Ziaci so zrakovym

jednoduchym rieSeniam, ako su napriklad sluchadla. Je ddle- . , ~v D v w v . . .
"y g A . ) L postihnutim mozu mat vacsie tazkosti s plnym fungovanim
zité vytvorit mladym lud'om podmienky pre aktivhe zucCast-

fovanie sa na online konverzaciach, a zaroven im poskytnat ~ Na internete, a tak mozu byt vylucenizo svojho najblizsieho
sukromie, ktoré potrebuji na rozvo;j. prostredia.
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Tu treba opéat zddraznit, ze prispevky na socialnych meédiach
zverejnované vidiacimi lud'mi su primarne vizualne (najma na
Instagrame alebo TikToku). Rozsirenost smartfénov s fotoa-
paratmi sposobila, ze je teraz velmijednoduché a rychle vy-
tvorit a zdielat obrazok na svojom profile. A zatial o oficialne
weboveé stranky, ako su tie, ktoré tvoria vydavatelia tlaCe ale-
bo verejné institucie, musia uplatnit Standardy WCAG, ktoré
umoznuju nevidiacim (aspon teoreticky, pretoze normy nie su
vzdy dodrziavané) pristup ku vSetkym informaciam, socialne
média len tazko donutia svojich pouzivatelov, aby ich dodr-
Ziavali. Nevidiaci preto pouzivaju rieSenia, ako napr. strojové
ucenie aumelainteligencia, ktoré umoznuju automatickeé roz-
poznavanie obsahu ilustracii, ale tieto algoritmy su pomerne
nepresné a casto obsahuju znacné zovSeobecnenia (Mor-
ris a kol., 2016). To znamena, ze algoritmy rozoznaju, €o je na
obrazku (napriklad informuju, Ze na obrazku je strom a jazero),
ale neinformuju o kontexte, o farbach (ktoré su pre mnohych

Niekedy nevidiaci tiez vyvijaju svoje vlastné Specificke
stratégie rozpoznavania obrazkov, ako je otvorenie
mobilnej stranky v prehliadaci na pocitaci alebo odvodenie
obsahu fotografie na zaklade textovych informacii a reakcii
v socialnych médiach.

nevidiacich abstrakciou), takze poskytuju iba zakladné infor-
macie o fotografii. Niekedy nevidiaci tiez vyvijaju svoje vlastné

Specifické stratégie rozpoznavania obrazkov, ako je otvorenie

mobilnej stranky v prehliadaci na pocitaci alebo odvodenie

obsahu fotografie na zaklade textovych informacii a reakcii
v socialnych médiach. Ked tieto stratégie zlyhaju, nevidiaci sa

obratia na déveryhodnych priatelov o pomoc alebo sa vyhy-
baju urcitym funkciam (Voykinska a kol., 2016).
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3 Hrozby a moznosti

Hrozby

JednaznajddlezitejSich vyziev pre nevidiacich a slabozrakych
mladych pouzivatelovinternetu je preto neluplna dostupnost,
ktora moze mat za nasledok (Wu, Adamic, 2014; Morris a kol.,
2016; Weigand a kol., 2013):

obmedzené moznosti Uplnej socialnej interakcie (na-
priklad nedostatocné pochopenie kontextu online kon-
verzacie, nespravnu interpretaciu vizualnych spray,
nedostatocny pristup k ikonickému kulturnemu obsahu),
tazkosti s overovanim rizikového obsahu, napriklad vul-
garneho, falosného, nasilného alebo pornografického
(obsah, ktory je pre bezného pouzivatela internetu vidi-
telny ,na prvy pohlad” a méze byt nim rychlo odmietnuty
¢i zablokovany),

tazkosti s overenim pravdivosti daného profilu (rozliso-
vanie oficialnych profilov od falosnych),

Ze sa pouzivatel stane obetou kybersikany (napriklad ag-
resor moze pouzivat a urazlivo menit fotografie zobrazuju-
ce zrakovo postihnutu osobu), ale aj kyberagresorom,
stahovanie nelegalneho softvéru (softvérové piratstvo),
nahodny pristup k pornografickému obsahu, online ha-
zardnym hram.

Moznosti

Pouzivanie digitalnych médii poskytuje mnoho prilezitos-

ti pre zrakovo postihnuté deti a mladez. Medzi nimi by sme
mali uviest predovsetkym (podla: Walter, 2007):

vzdelavacie prilezitosti: pristup k otvorenym vzdelavacim
zdrojom (najméa k e-kniham a audiokniham, tematickym
podcastom a ucebnicovym textom),

socialne prilezitosti: komunikacia s rovesnikmi a rodinou,
ale aj s ucitel'kami ajinymi spoluziakmi, aktivna ucast na zi-
vote skupiny rovesnikov (nadvazovanie a udrziavanie vzta-
hov), socialna podpora (pristup k podpornym skupinam),
kulturne prilezitosti: pristup k mizejnym a knizni¢nym fon-
dom, koncertom, nahravkam, filmom s audiokomentarom
atd’,,

moznostiv oblasti ochrany zdravia: vyhladavanie odbor-
nych lekarov, pouzivanie aplikacii a webovych stranok na
podporu zdravia,

moznosti v oblasti priestorovej orientacie: interaktiv-
ne hovoriace mapy, lokatory, aplikacie na rozpoznavanie
miest a objektov.
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4 Odporucania

Medialne (digitalne) vzdelavanie zrakovo postihnutych deti
a mladeze by sa malo viest od zakladného stupna vzdela-

vania. Za tymto ucelom je potrebné poskytnut ziakom pri-

merané technické vybavenie (dostupné v dostatocnom

mnozstve, aktualne a bezporuchové) a zaroven zabezpecdit,

aby boli vsetkym ziakom dostupné rovnaké zariadenia (iden-

ticky konfigurované pracovné stanice). PoCitaCova stanica
zrakovo postihnutej osoby by mala pozostavat z prvkov ako
(Walter, 2008):

pocitac¢ s monitorom (alebo notebook), reproduktory/
slichadla, zakladny softvér, sietova karta poskytujlca
pristup k internetu,

Citacka obrazovky (screenreader) a syntetizator reci(kto-
ry nahlas Cita to, Co Citacka obrazovky rozpozna) alebo
monitor v Braillovom pisme (ktory zobrazuje v Braillovom
pisme to, Co Citacka obrazovky rozpoznala),

digitalna lupa pre slabozrakych,

Ciernobiela tlaciaren a/alebo tlaciaren Braillovho pisma
(v zavislosti od potrieb a preferencii pouzivatela),

skener (vratane softvéru narozpoznavanie tlaceného tex-
tu OCR).

Mobilné zariadenia (smartfony, tablety) by mali byt prisposo-

bené vnemovym schopnostiam zrakovo postihnutych oséb
amali by obsahovat (Weigand a kol., 2013):

zvukovy softvér (napriklad VoiceOver alebo TalkBack),
standardné aplikacie (okamzité spravy, mapy atd'.).
inovativne aplikacie, napr.: lupa, identifikator farieb, ¢i-
tacka bankoviek (napriklad Cash Reader), navigacné
aplikacie (napriklad Lazarillo), rozpoznavanie objektov (fo-
toaparat a aplikacia typu Lookout, Envision Al).

Vybavenie nie je jedinou podmienkou efektivhej medialnej

vychovy. Nevyhnutna je podpora dobre vyskolenych ucite-

lov (vidiacich aj nevidiacich), ktori su oboznameni so vsetkymi

pouzivanymi elektronickymirieSeniami. Okrem toho siucitelia

musia byt vedomi spdsobov, akymi deti a mladez, s ktorymi

pracuju, pouzivaju technoldgie, a to v pripade mobilnych za-

riadeni a aplikacii, ako aj aktivit na socialnych sietach.
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Je nevyhnutné rozvijat digitalne kompetencie nevidiacich

a slabozrakych ziakov a poskytnut im uplny pristup k online

zdrojom a socialnyminterakciam. V praxije preto nevyhnutné:

e viest hodiny o otvorenych vzdelavacich zdrojoch, pricom
treba kontrolovat, nakol'ko su pre danych ziakov pristup-
né arozpravat sa s nimi o tom,

e ukazovat, ako vytvarat medialne spravy (napriklad pod-
casty, texty a podobne) a preco to robit,

e analyzovat so ziakmi nové mobilné aplikacie, ktoré by
mohli byt pouzité v kazdodennom zivote,

e vpripade slabozrakych ziakov nezabudat pripravit mate-
rialy vytlacené vacsim pismom a s vysokym kontrastom,
pripadne na zvacsenie obsahu pouzivat projektor Ciinte-
raktivnu tabul'u.

Je nutné mat na pamati, ze studie ukazuju, ze zrakovo postih-
nuta mladez je nachylna na riskantné pouzivanie internetu
a Casto sa dopusta elektronickej agresie (Wrzesinska a kol.,
2021). Preto treba pracovat so ziakmi na ich socialnych vzta-
hoch offline: organizovat stretnutia, integracné aktivity, vylety,

Sportoveé aktivity. Naviac stoji za to rozvijat schopnost inicio-
vat a udrziavat socialne kontakty, a to aj prostrednictvom roz-
nych komunikatorov a socialnych médii. Za tymto ucelom je
mozné organizovat rézne workshopy, online stretnutia, ini-
ciovat fora alebo socialne profily, na ktoré budu pozvaniziaci.

Mladez so zrakovym postihnutim je nachylna
nariskantné pouzivanie internetu a Casto

sa dopusta elektronickej agresie. Preto
treba pracovat so ziakmi naich socialnych
vztahoch offline: organizovat stretnutia,
integracné aktivity, vylety, Sportové aktivity.
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Zaroven je potrebné dbat na technické kompetencie
Ziakov, Cize cvicit schopnost pouzivat pocitacovu klavesni-
cu (schopnost pisat Ciernotlacou, nielen v Braillovom pisme,

cvicit pouzivanie kldvesovych skratiek, ktoré nahradzaju pod&i- Technicke kompetencie
taCovu mys), schopnost pouzivat zariadenia a programy, kto-
ré tvoria takzvané asistencné technoldgie (AT), ako su: Citacka - znalost prace s klavesnicou - obsluha periférii typu reproduktory,
obrazovky, OCR softvér, syntetizator reci, Braillov displej, di- (schopnost pisat Ciernotlacou skenery, tlaCiarne
gitalna lupa (pre slabozrakych) a dalSie periférne zariadenia, a pouzivat klavesoveé skratky, ktoré - obsluha mobilnych zariadeni, vratane
ako su reproduktory, skenery, tlaCiarne; cvicit schopnost ob- nahradzaju pocitacovu mys) vyberu a nastavenia asistivhych
sluhy mobilnych zariadeni vratane schopnosti vybrat si a pri- - obsluha asistivnych technologii ako: aplikacii
sposobit podporné aplikacie. CitaCka obrazovky, OCR softver,
V suvislosti s tym by pedagdgovia mali pamatat na to, ze syntetizator reci, Braillovo pravitko,
najddlezitejsSim problémom pre ludi so zrakovym postihnu- digitalnalupa (pre slabozrakych)

tim je schopnost plne sa zapojit do online aktivit. Aby to bolo
mozneé, je potrebné upozornit vidiacich ziakov na pritomnost
nevidiacichvinternetovom priestore a zabezpecit dodrziava-
nie pravidiel zdielania obsahu a upozornovat, aby si pamatali,
s ¢im mbzu mat problémy ich nevidiacirovesnici. To nezname-
na, ze by mali Uplne vynechat zverejnovanie fotografii alebo
videi, ale ze by malik nim pripajat napriklad kratke textove po-
pisy alebo komentare. ZvySovanie povedomia vidiacej mla-
deze o tejto téme by malo byt jednou z priorit medialneho obsah univerzalnym spdsobom, t.j. aby bol dostupny a zro-

a digitalneho vzdelavania. zumitelny pre kazdého. Univerzalny dizajn by sa mal stat trva-
Zatymto uCelomje nutné pracovat s vidiacimiziakmiaza- lousucastou medialnejvychovy, najma ak su ziacik tomu, aby
vadzat pocCas hodin medialnej vychovy prvky empatizacie -  sivytvarali vlastny digitalny obsah. Tyka sa to nielen osob so

je ddlezite, aby ziaci pochopili, ze medzi suCasnymi alebo  zrakovym postihnutim, ale ajinych skupin prijemcov, napriklad

buducimi prijemcamiich sprav na internete (prispevkov na 0s06b s individualnymivzdelavacimi potrebami. Viac podrob-
socialnych médiach, videi alebo mémov) mézu byt nevidia-  nosti o univerzalnom dizajne je mozné najst v poslednom od-
ci. Treba spolocne hladat odpoved na otazku: ako navrhnut kaze v sekcii ,Dal$ie pramene”.
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5 Zaveryznudzového
distancnheho vzdelavania

V suvislosti s lockdownom v dosledku pandémie COVID-19
zacali skoly v marci 2020 distan¢né vzdelavanie, co bola vo
vacsine krajin sveta Uplne nova situacia, a to tak pre ucitelov,
ako aj pre ziakov. Deti so zdravotnym postihnutim vratane ne-
vidiacich a slabozrakych boli najviac zasiahnuté touto drama-
tickou zmenou, a to z hl'adiska kazdodenného rytmu zivota,
ako aj sposobu, akym sa ucia.

Digitalne platformy, ktoré sa bezne pouzivaju v Skolach,
neboli navrhnuté tak, aby zaclenovali zrakovo postihnuté
deti. Znacna Cast zrakovo postihnutych deti Celila obrovskym
prekazkam, najma pri ziskavani kompenzacnych pomaocok,
z dévodu vysokych nakladov a nedostatku Specializované-
ho asistencného vybavenia, nedostupnosti vzdelavacieho
priestoru, jazykovej bariéry, neznalosti a nedostatocnej od-
bornej pripravy ucitelov a uciteliek (Kapote, Srikanth, 2021).

Znacna Cast zrakovo postihnutych deti
celila obrovskym prekazkam, najma pri
ziskavani kompenzac¢nych pomocok,

z dovodu vysokych nakladov a nedostatku
Specializovaného asistencného
vybavenia, nedostupnosti vzdelavacieho
priestoru, jazykovej bariéry, neznalosti

anedostatocnej odbornej pripravy ucitelov.
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Vijaya Gothwal, Krishna Kodavatii Ahalya Subramanian (2022) Pandémia poukazala na potrebu SirSieho vyuzivania infor-
identifikovali Sest hlavnych problémovych oblasti, ktorymce-  macnych a komunikacnych technoldgii vo vzdelavani zrako-
lili ziaci so zrakovym postihnutim, ich rodicia aj ucCitelia. Bolito: ~ vo postihnutych detia mladeze vratane vyuzivania aplikaciina
e problémy s dostupnostou technologii (e-learningové sprostredkovanu komunikaciu s ucitel'miajrovesnikmi. Je tiez
technoldgie Casto nie su pristupné zrakovo postihnutym potrebné organizovat miesta technologickej podpory v Sko-
alebo ich mnohi ucCitelia a rodicCia nepoznaju), lach alebo internatoch, aby ziaci v krizovej situacii diStancné-
e presvedcenie/obavy rodicov (Skodlivé ucinky technold-  ho vzdelavania boli dobre na samostatné vzdelavanie.
gii, uprednostnovanie vidiacich deti ucitel'mi, online hodi-
ny sa povazuju za rozptylujuce pozornost),
e absencia priebeznej priamej podpory (od rovesnikov, ro-
dicov, ucitelov, doucujucich),
e obmedzena socializacia a fyzicka aktivita (Ziaci nemali

priamy kontakt so svojimi rovesnikmi, nestretavali sa na-
%ivo a nemohli byt aktivni vonku), Pandémia poukazala na potrebu Sirsieho

o prObIémy Vyplyvajlflce V4 nl’ZkehO SOCiéInO—ekonomiCké— Vyuil'vania informaény’ch a komunikaény’ch

ho statusu (nedostatok zdrojov na zabezpecenie vzdela- P . ,
technologii vo vzdelavani zrakovo

vacieho priestoru a podpornych technoldgii),
« problémy vyplyvajice z potreby neustaleho pozerania sa postihnutych detia mladeze.

na obrazovkové média z malej vzdialenosti (nedostatok

inych vizualnych podnetov, absencia rehabilitacie).
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6 Dalsie pramene

Nasledujuce Styri pramene (v anglictine) mozu byt uzitocné pre pedagogov, ktori sichcu pre-
hibit svoje znalosti a najst in$piraciu pre aktivity pre ziakov so zrakovym postihnutim.

- How do teenagers with visual impairments use digital technologies to negotiate
the world? - prispevok Sue Cranmerovej na blogu Lancaster University [/

- How Technology for Visually Impaired is Helping People Get An Education [4

- Napady pre distancnu vyucbu s nevidiacimi Ziakmi [

- QOdporucania v suvislosti s univerzalnym dizajnom [4
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https://www.lancaster.ac.uk/educational-research/blogs/how-do-teenagers-with-visual-impairments-use-digital-technologies-to-negotiate-the-world
https://www.lancaster.ac.uk/educational-research/blogs/how-do-teenagers-with-visual-impairments-use-digital-technologies-to-negotiate-the-world
https://brailleinstitute.org/blog/%C2%ADsight-loss-blog/how-technology-for-visually-impaired-is-helping-people-get-an-education
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
https://brailleinstitute.org/blog/%c2%adsight-loss-blog/how-technology-for-visually-impaired-is-helping-people-get-an-education
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