


Emocionalne a behavioralne problémy (tiez oznacované ako
poruchy, zdravotné postihnutia; z angliCtiny emotional and
behavioral difficulties - EBD) zahrnaju Siroku skalu vzorcov
spravania a psychosocialnych problémov dietata, ako agre-
sia, uzkost, hyperaktivita a iné. EBD je Casto tazké odlisit od
inych postihnuti, CiastoCne preto, ze su Casto korelované a ty-
kaju sa toho istého dietata, Co ovplyvinuje jeho fungovanie.
Okrem toho sa stale diskutuje o kritériach a diagndzach, ako
aj o opravnenosti zaradovania EBD do ostatnych postihnu-
ti, najma v skolskom systéme. Tieto sa tiez vyrazne liSia me-
dzi pravnymi systémami v réznych krajinach (Brigham a kol.,
2021; Kauffman, 2015; Kauffman a Landrum, 2009; Kauffman
alandrum, 2013).

EBD zahrnaju Siroku Skalu spravania, ktoré predstavuje vy-
zvu pre Skolské prostredie a pedagogickych pracovnikov a je
zaroven pricinou utrpenia dietata, ktoré ho zaziva. V zavislosti
od prijatej perspektivy sa vyskumnici mézu zamerat na spra-
vanie deti s EBD, emocie a psychologické problémy, ktoré
zazivaju, alebo vSetky tieto aspekty a toipri uplatneniholistic-
kého pristupu zameraného na socialne prostredie dietata. Vo
v§eobecnostivo vzdelavacom kontexte ziaci s EBD prejavuju
spravanie, ktoré je problematické v Skolskom prostredi - na-
priklad su neaktivne alebo otvorene rusive (aktivne negativne

zasahovanie do vzdelavacich aktivit). To Casto vedie k nizSim

ucebnym vysledkom alebo k UplInej rezignaciina skolu (Didion,
Toste a Wehby, 2020; Mulcahy, Krezmien a Maccini, 2014), ¢o

znasobuje existujuce problémy prostrednictvom mecha-
nizmu zacarovaného kruhu (jeden problém zosilfuje druhy).
Longitudinalny vyskum takisto naznacuje, ze EBD m&ze prav-
depodobne zvysit riziko socialnej neprisposobivosti (vratane

kriminality a zavislosti), ktora moze pretrvavat azv dospelosti

(Indris, Barlow, Doland, 2019). Preto je klucCova vCasna inter-
vencia za ucelom prevencie tohto javu v Skolskom veku.



Na ucely tejto kapitoly je uzitocneé citovat klasicku a Siroko
pouzivanu typologiu navrhnutu T. Achenbachom (1978), ktora
urcCuje dve hlavné skupiny poruch, a to externalizacné a inter-
nalizacné poruchy - obidve vramcikonceptu EBD (Tabulka1).

V zavislosti od diagnostickych kritérii sa odhadovana frek-

vencia vyskytu EBD pohybuje od 3 % do 9 % vo vSeobecnej EIE b UrEniiz et
populacii (tyka sa to internalizacnych aj externalizacnych po- asocialne spravanie uzkost
vzdor depresia

rdch; Mooija Smeets, 2009).
Pre tych, ktori pracuju s detmi s EBD, je klucové, aby si
v§imli, ze emocionalne a behavioralne problémy sa nieke-

impulzivnost nizke sebahodnotenie
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hyperaktivita obsedantné a kompulzivne spravanie

dy nespravne interpretuju ako fenomén suvisiaciiba s indivi-
dualnymivlastnostami, zatial Co je potrebny systematickejsi
pristup zahrhajuci aj socialne arodinné faktory. Tieto faktory,
najma ak su negativne, napriklad vyskyt domaceho nasilia ale-
bo nasilia medzirovesnikmi Cikvalita uCebnych osnov (a vzta-
hov medzi ucitel'mi a Studentmi), mdzu ovplyvnit vyskyt EBD
(Didion, Toste a Wehby, 2020; Mooija Smeets, 2009).

Ziaci s EBD navstevuju $pecialne aj kmenové koly. Mnohé
Studie ukazali, ze ucitelia, najma z kmenovych skol, hodnotia
svoju schopnost podporovat potreby detis EBD ako mensiu
v porovnaniso schopnostou podporovat potreby detizinych
podskupin Specialneho vzdelavania. Okrem toho nedostatok
primeranej podpory pre ziakov s EBD, najma v pociatocnych
Stadiach, ked sa prvykrat objavi problematické spravanie,
moze zhorsit tazkosti (Mooija Smeets, 2009).



Literatura skimajuca Specifika digitalnych hrozieb a prilezi-
tostiu deti s EBD je pomerne skromna a Casto sa zameriava
na Specifické subpopulacie vdanom narodnom a socialnom
kontexte. Napriek tomu mozu byt niektoré udaje pouzité ako
zaklad pre formulovanie vedeckych zovseobecneni zaloze-
nych na dékazoch o Studentoch a studentkach s EBD aich
fungovaniv digitalnom prostredi(Williams a kol.,2006). Oso-
by s EBD sa javia ako podskupina hlboko ovplyvnena digital-
nou nerovnostou, ktora savtomto pripade zvyCajne nechape
ako absencia hardvéru, softvéru alebo pristupu k interne-
tu, ale skor ako slabsie digitalne zru€nosti a nedostatocna
schopnost plne vyuzit digitalne prostredie (Van Dijk, 2020;
Zhang a Livingstone, 2019).

Zdasa, ze kluCova otazka spojena s digitalnyminerovnos-
tami u deti s EBD suvisi s ich prostredim, ktoré nepodporuje
rozvoj digitalnych zru¢nosti. V dosledku toho su mladiludia
v tejto skupine zranitelnejsivocCi digitalnym hrozbam.

Najnovsi vyskum naznacuje, ze u mnohych detizo znevy-
hodnenych skupin (nielen deti s emocionalnymi poruchami
aporuchamispravania) mézu byt digitalne zru¢nosti negativne

ovplyvnené diskriminaciou (a tak vnimaju seba samych). Pod-  diskriminacia, etika
statnéje, ze sa s touto diskriminaciou mozu stretavatnainter-  neschopneho cloveka
nete aj mimo neho. V tejto suvislostimoze tiez vzniknut akysi l

zacCarovany kruh. To méze znamenat, ze mlady Clovek je diskri-

minovany a oznaceny za neschopného. Potom, o prijal toto

oznacenie, domnieva sa, ze je menej schopny a kompetent-

ny v pouzivani technologii. To zase mdze znizit sebavedomie

a sebahodnotenie. Vo vysledku mdze take presvedcCenie viest l

k demotivaciizapojit sa do digitalneho sveta. Zda sa, ze mladi

ludia, ktori sa citia diskriminovani, rozvijaju digitalne zrucnos-  presvedcenie o nizsich

ti pomalSie a dosahuju nizsiu uroven digitalnych schopnosti,  schopnostiach

zrejme preto, ze vich pripade pdsobia dalSie rizikove fakto-  akompetenciach pripouzivani
ry zhorSenia digitalnych zru¢nosti (napriklad faktory suvisia-  technologii

ce srodinnym prostredim) silnejsie (Mascheroni akol., 2022). \L

Napriek tomu musi byt tento predbezny zaver v budicnos-

ti potvrdeny, pretoze sa vztahy medzi EBD, diskriminaciou nizSie sebavedomie,

a spravanim rizikovym pre zdravie zdaju byt zlozZitejSie a nie je znizenie sebahodnotenia
lahké ich interpretovat (Martin-Storey a Benner, 2019). \L

demotivacia zapojit sa do
digitalneho sveta



V pripade detis EBD je opis konkrétnych hrozieb a prilezitos-  mobilnych zariadeniach, kde pristup k nim nie je spravidla pod

tinaro¢na uloha. To je dané zvlast tym, ze pojem EBD zahrna dohladomrodicov, hlavne v pripade starsich deti.

Siroké spektrum osdob s radikalne odliSnymi problémami (na- Vyskumy ukazuju, ze mladi ludia neradi zdielaju vazne

priklad s externalizacnymi alebo internalizacnymiporuchami,  zdravotné problémy priamo s odbornikmi (napriklad skolsky-

ktoré su navyse na réznych urovniach zavaznosti). Tozname-  miporadcami) alebo vo vSeobecnosti s dospelymi (Ackard

na, ze digitalne hrozby a moznostinie su kvalitativne Specific-  a Neumark-Sztainer, 2001). Skér sa obracaju na rovesnikov

ké, ale univerzalne, avSak sa mozu v tejto skupine vyskytovat  a davaju prednost online svetu, kde sa da dosiahnut urcita

CastejsSie. V. mnohych pripadoch, najma pri nedostatku em-  droven sukromia a dévernosti. Pri vyhladavani tohto typu in-

pirickych dat, to znamena, ze musime vyvodit zavery zkon-  formaciivyuzivaju mladiludia dva hlavné zdroje: diskusné fora

ceptualizacie, Co vedie k vysSiemu riziku Spekulacie. Avsak rovesnikov/socialne portaly plus materialy pripravené profe-

vzhladom na to, ze ich ziskanie je pre podporu efektivheho sionalnymi zdravotnickymi pracovnikmi. V oboch pripadoch

medialneho vzdelavania u detis EBD nevyhnutné, nie je moz-  existujeriziko, ze ziskané (a v praxi pouzité informacie) nebudu

né sa tomuto druhu neistoty Uplne vyhnut. presné. V prvom pripade mozu miadiludia s EBD prichadzat
na diskusné fora alebo do webovych vilakien, kde sa streta-
vaju ludia s podobnymi problémami a vymienaju siinforma-
cie, ktoré nemusia byt doveryhodné a uzitocné.

Deti a mladez s EBD su vystavené vyssSiemu riziku dusevnych

a sexualnych zdravotnych problémov. Dnes ma mnoho teena-

gerov, vratane mladeze s EBD, spravanie spojené s hladanim

pomoci - zvlast prihladaniinformaciia podpory nainternete.

Mimoriadnym zaujmom sa tesia témy suvisiace s medzilud-

skymi vztahmi, stresom, poruchami prijmu potravy, teles-

nou hmotnostou, depresiou a Uzkostou z buducnosti (Suzuki,

Calzo, 2004). Zda sa, ze tento trend narasta, pretoze infor-

macie na tuto tému su stale dostupnejsie online, zvlast na



NavySe aj doveryhodné materialy mozu byt a Casto su pripra-
vené v jazykovej podobe, ktora je pre mladych pouzivatelov
prili§ tazko zrozumitelna (Grohol, Slimowicz, Granda, 2014).

Dal$imi dvoma délezitymi rizikami, ktoré treba popisat
v suvislostis detmis EBD, su kybersikana a problematickeé po-
uzivanie internetu. Aj ked' sa netykaju len deti s EBD, tak mla-
dez s EBD sa mé&ze CastejSie do nich zapajat.

je opakované urazajuce spravanie zahrnajuce

zneuzivanie moci s vyuzitiminternetovych nastrojov. [de teda

o digitalnu verziu takzvaného tradic¢ného Sikanovania, ktoré je

definované podobne, ale je zalozené na nasili tvarou v tvar (su

to napriklad fyzické alebo verbalne akcie vociniekomu alebo

vylucenie - takzvané socialne Sikanovanie; Olweus a Limber,
2018). Kybersikana moze mat mnoho poddb, ako je flaming,
obtazovanie, ohovaranie, predstieranie identity (kradez onli-
neidentity), outing a trickery (online odhalovanie tajomstiev),
vylucenie alebo kyberstalking (Willard, 2007). Deti s EBD su

tiez vystaveneé vyssSiemu riziku (rovnako ako ini ziaci so Spe-
cialnymivzdelavacimi potrebami), ze sa ich dotkne kybersi-
kana medzi rovesnikmivo vSetkych rolach: ako pachatelov,
ako obeti kybersikany a v oboch ulohach sucasne (z anglicti-
ny bully-victim). Treba vSak zddraznit, ze emocionalne a be-
havioralne problémy mozu byt zaroven rizikovym faktorom

pre kybersikanu, ale aj jej dosledkom (Schultze-Krumbholz

akol., 2012).

Kldc¢ovym mechanizmom, ktory sa moéze tykat detis EBD,
suichrelativne nizSie socialne zrucnosti(prezentované aj v di-
gitalnom prostredi) a povaha ich emocnych reakcii, o méze
viest tak k vySsej viktimizacii, ako aj k CastejSiemu dopusta-
niu sa nasilia. Pre tieto deti je tiez tazsie ziskat pomoc a bra-
nit sa alebo riesit konflikty medzi rovesnikmi (Pereira a Lavoie,
2018). Vzhladomna to, ze bullying a kyberbullying sav pripade

Formy kybersikany

-~ flaming =
- obtazovanie

- ohovaranie

- predstieranie identity >

daného Cloveka Casto prekryvaju a su doistejmiery nemenné
v Case (Camacho akol., 2022), mbze to vyznamne zvysit rizi-
ko vyskytu EBD u deti, ktoré Casto subezne zazivaju iné prob-
lémy - napriklad tykajuce sarodinnej situacie (Poulou, 2015).

(nieke-
dy oznaCované ako zavislost na internete) sa bezne definu-
je ako neschopnost kontrolovat viastné pouzivanie internetu,
¢o sposobuje mnozstvo psychologickych a socialnych prob-
lémov (Spada, 2014). Problematické pouzivanie internetu je
Casto spojené s psychickymi a socialnymi tazkostami (vrata-
ne tych, ktoré su koncepcne sucastou EBD). Je otazne, Ci su
tieto tazkosti vysledkom problematického pouzivania inter-
netu alebo faktorom, ktory nuti mladych [udiinternet tymto
spdsobom pouzivat, alebo tym aj tym. Pri¢inné vztahy je tu
tazko stanovit (Boniel-Nissim a Sasson, 2018; Restrepo a kol.,
2020). U deti s EBD m&ze byt problematické pouzivanie in-
ternetu spdsobom, ako zvladat svoje emocie, ako aj odpo-
vedou na problémy s nadvazovanim kontaktov s rovesnikmi,
ktoré je [ahSie urobit na internete.

online odhalovanie
tajomstiev (outing
a trickery)
vylucenie
kyberstalking



Hanley a Ujhelyi, 2017), ktory tiez poukazuje na potrebu pri-
pravit mladych udina to, ze maju byt kriticki a opatrni pri pri-

Mo&zeme urcit niekol'ko hlavnych oblasti, kde mézu byt IKT pre  jimaniemocionalnej alebo informacnej podpory.

mladych l'udis EBD prinosné. Detis EBD mozu tiez ziskat lepSie vzdelanie, ked buduich
Prva suvisi s motivaciou k uceniu, ktora je v tejto skupi-  rodiCia podporovaniinternetovymi skupinami. Také skupiny

ne Casto zroznych dévodov oslabena. Ucenie sa s vyuzitim (podobne ako tradicné face-to-face skupiny) mozu byt vyni-

IKT m&ze ulahcit zapojenie do ucenia tym, ze dieta sutazi so kajucim zdrojom cennych informacii a emocionalnej podpo-

sebou samym, zvysSuje si kompetencie a sebauctu (Williams,  ry, ato ajvkrizovych situaciach (DeHoff akol., 2016). Zaroven
Jamali, Nicholas, 2005). Pokrocilejsim prikladom takychto ak-  je potrebné mat na pamati, ze v tychto skupinach mozu byt
tivit mozu byt takzvané seridzne hry (serious games), ktoré su zdielané nespolahlivé alebo dokonca potencialne skodlivé

definované ako vzdelavacie aplikacie, ktoré kombinuju se-  rady (Mertan a kol., 2021). Podobné aktivity sa zdaju byt pro-

ridzny obsah - vyucbu, ucenie sa, komunikaciu a dokonca aj spesné aj pre profesionalov pracujucich s detmi s individual-

poskytovanie informacii - s putavymi a zabavnymi aspektmi nymivzdelavacimipotrebami (Billingsley, Israel a Smith, 2011).

videohier. V pripade deti s EBD sa m6zu takéto hry pouzivat
ako atraktivny prostriedok na rozvoj socialnych a emocional-
nych kompetencii (napriklad tykajucich sa vyhladavania po-
moci alebo nadvazovania vztahov s rovesnikmi). Tieto hry sa
mozu tiez priamo vztahovat na vyssie definované problémy,
Cize kybersikanu a problematické pouzivanie internetu (Cal-
vo-Morata akol.,2020).

NavysSe, internet méze pomoct detom s EBD nadvéazovat . oo . “ .

» o y - Zhrnutie kl'ucovych moznosti
pozitivhe kontakty s rovesnikmina socialnych mediach alebo

inych internetovych zaujmovych skupinach (ako su skupiny

venované hudbe, Sportu, umeniu). Hrozi vSak riziko, ze také- - zapojenie do ucenia =
to online interakcie budu fungovat ako nahrada tradi¢nych prostrednictvom sutaze so sebou
vztahov a v dlhodobejSom horizonte prinesu viac problémov. samym

Vysoka potreba detis EBD vyhladavat pomoc a podporné - seriozne hry su atraktivnym =
kontakty ajinformacie nainternete, ktora bola opisana vys- prostriedkom rozvoja socialnych
Sie akoriziko, je za priaznivych okolnosti tiez velkou vyhodou. a emocionalnych kompetencii
Vzhladom na to, ze internet dava moznost anonymného pre- - nadvazovanie pozitivhych kontaktov
zerania informacii a niekedy aj vyuzitia odbornej a poloprofe- s rovesnikmizameranych na
sionalnej pomoci, méze byt cennym nastrojom pri ziskavani konkrétne zaujmy

podpory, ktora by (v niektorych pripadoch) nebolainak do-
siahnuta. To je CiastoCne podporené vyskumom (Prescott,

anonymné prezeranie

informacii a vyuzivanie odbornej

a poloprofesionalnej pomoci

zdroj cennych informacii

a emocionalnej podpory pre rodicov



Mnoho vedcov formuluje vSeobecné ciele podporovania mla-
dychludis EBD (Didion, Toste a Wehby, 2014; Mooija Smeets,
2009). Daju sa strucne zhrnut do nasledujucich bodov:

Vsetky tieto ciele je mozné splnit pomocou prostriedkov
IKT, ak su z hladiska vzdelavania pouzivané spravne. Také-
to vyuzivanie IKT (najma internetu) moze byt teda hlavnym
odporucanim.

(to by samalo uskutocnit
nazaklade pociato¢ného posudenia tychto kompetencii).

Na zaklade literatury je mozné sformulovat nasledujuce od-
porucania k medialnej vychove detis EBD:

(napriklad organizovanim kre-
ativnych digitalnych aktivit suvisiacich so zaujmami deti).

(napriklad spolo¢nym stanovenim pravidiel online
bezpednosti).

(dobrym prikladom je online kontakt pripraci
na domacich Ulohach alebo pouzivanie platforiem, ktoré
umoznuju online spolupracu medzi rovesnikmi).

(na-
priklad prostrednictvom digitalneho dennika s cielom za-
bezpecdit vymenu informacii a skutocnu spolupracu medzi
Skolskym a domacim prostredim).

.Zda sa, ze obidve
rizika sa v tejto skupine vyskytuju CastejSie a mdzu sucas-
ne prinasat viac psychosocialnych dopadov. Priakychkol'-
vek preventivnych aktivitach stoji za to zamerat sa nielen
natieto dvajavy, ale ajnaich naprotivky, Cize prosocialne
a pozitivhe kontakty v sieti (ako opak kybersikany) a pozi-
tivne vyuzivanie internetu (na rozdiel od problematického
vyuzivania internetu). Je tiez dolezité tieto problémy riesit
komplexne - je podstatné riesit kybersikanu v kontexte
celej situacie medzi rovesnikmi mladého cloveka (na-
priklad beruc do Uvahy zapojenie do tradicného bullyin-
gu). Zamerat sa iba na vztahy s rovesnikmi nainternete by
problém prili§ zjednodusilo a znizilo tak Sance na poskyt-
nutie ucinnej podpory.



Deti s EBD mo6zu na internete hladat pomoc tykajucu
sa psychosocialnych problémov, s ktorymi sa stretava-
ju.

Nain-
ternete je vela stranok alebo podpornych skupin s nepres-
nymiinformaciami o zdravi. Z hladiska vzdelavania by bolo
vhodné, aby pedagogicki pracovnici medzi ¢lenmi skol-
skej komunity Siriliweboveé stranky na ktorych mozno najst
spolahlivy obsah, a tiez poskytovali tieto webove stranky
priamo [ud'om, ktoriich potrebuju. Okrem toho moézu byt
prinosné urcité vzdelavacie aktivity v oblastiinformacnych
zrucnosti. Hlavnym problémom je vSak poskytnut obsah,
ktory je dobre zasadeny do skutocného zivota a problé-
mov deti s EBD, aby boli povzbudené k ucasti. Navyse by
sa dobre koncipované hodiny medialnej vychovy mali su-
stredit na boj proti faloSnym spravam a dezinformaciam.
Vo vzdelavacich materidloch pre tuto Specificku skupinu
by bolo vhodné zamerat sa na priklady obsahu, aky méze

byt zvlast ublizujuci, ak nie je déveryhodny (napriklad ma-
terialy o otazkach dusevného zdravia, ktoré mézu obsa-
hovat nebezpecné informacie, ak budu realizované). Je
tiez vhodné budovat navyk overovat siinternetové rady
uinych zdrojov (napriklad u vychovavatela alebo pedago-
gav skole). Tieto Cinnosti by navyse mali byt sprevadzané
vzdelavanim zameranym na zvySovanie povedomia o zdra-
vi, ktoré pomaha mladym 'udom pochopit ich problémy
a tiez posudit kvalitu zdravotnych rad a socialnej podpo-
ry, ktoré dostavaju v online aj offline prostredi.

Vzhladom k tomu, ze vzdelavanie deti s EBD je vyzvou,

Ale eSte ddlezitejsSie je zriad'ovat interne-
tové podporné skupiny pre rodicov a ucitel'ov (a obidve
skupiny dohromady), kde by bol priestor na vymenu sku-
senostia podporu. Tieto skupiny samoézu zriad'ovat na ce-
loStatnej, regionalnej aj Skolskej urovni.



Budovanie angazovanosti organizovanim
kreativnych digitalnych aktivit

Pouzivanie vizualizacnych nastrojov je
nutnost, pretoze je mozné dosiahnut
porozumenie s detmi - napriklad, ked’ dieta
nechce pisat, moézete sa dohodnut, ze najprv
urobi niekol'’ko cvi¢eni pomocou roznych
digitalnych nastrojov alebo v aplikacii

a potom napiSe par slov alebo viet na papier.
Alebo iny priklad: dieta nechce cCitat, ale ma
vel'’ku motivaciu hrat sa so slovami v réznych
interaktivnych aplikaciach, ako je Scratch,
CoSpaces alebo Interlandia.

llona Juciene - skola ,Gerosios Vilties” vo Vilniuse
(progimnazija)

Vyznam spoluprace medzi skolou a domovom

pri budovani zruénosti digitalneho obcianstva

Vyucba deti s takymi potrebami, ako byt
na Internete v bezpedci, si vyzaduje vela
rozhovorov v §kole, doma a neustaleho
opakovania informacii roznymi sposobmi
avroznych situaciach.

Eivile Aleksiené - Specidlna $kola ,Atgajos* vo Vilniuse
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Velkym a Siroko diskutovanym trendom je umelainteligencia

(Al) vyuzivana vo vzdelavacich aktivitach. Zda sa, ze potenci-
alne prinosy v Specialnom vzdelavani su vo vSeobecnosti po-
cetné (Hopcan a kol., 2022). Patrimedzi ne personalizované

vzdelavanie a spatnavazba, jednoducha priprava personalizo-
vanych ucebnych materialov a aktivne zapojenie zZiakov. Tieto

vyhody, aj ked' su vo vSetkych vzdelavacich kontextoch pro-
spesné, moézu byt mimoriadne vyznamné pre deti s EBD, kto-
ré potrebujuindividualizaciu vo velkej miere. Je vSak dblezité

rozumne vyuzit pristup vzdelavaci, nie technologicky. V pra-
xi nie je ddlezitejSie to, Co technologie dokazu, ale ako je ich

vyuzitie prispdsobené potrebam detis EBD.



Neexistuju ziadne systematicke arozsiahle vyskumy venované
tomu, ako sa distan¢né vzdelavanie spojené s COVID-19 kon-
krétne zameralo na deti s EBD. Napriek tomu existuju z tohto
obdobiaisté uzsie zavery, ktoré mozu byt uzitocné pre vyuzitie
IKT pripodpore detis EBD. Napriklad pol'sky vyskum (Pyzalski
aWalter, 2022) ukazal, ze pre niektoré deti s internalizaCnymi
problémami mdze byt online komunikacia (ked nemusia za-
pinat kameru) vel'mi povzbudiva a motivuje k aktivite vo ver-
balnych rozhovoroch. To naznacuje, ze ucitelia mézu pouzivat
online komunikaciu ako alternativny alebo paralelny spdsob
nadvazovania alebo udrziavania dobrého kontaktu so ziakmi
s EBD, napriklad pri poskytovaniindividualnej podpory alebo
pri poskytovanirad v suvislosti so vztahmi s rovesnikmi Ci pri
vypracovavani domacej ulohy.

'



Doélezité je odkazat na kvalitné zdroje o intervenciach v oblas-
ti kybersikany. Za navstevu stoja webové stranky cyberbul-
lying.org, ktoré ponukaju Siroky vyber uzitocnych materialov
(v anglickom jazyku). Je tu mozné najst najnovsie data zo Stu-
dii, vzdelavacie materialy pre mladez aj praktické navody, ako
bojovat proti kybersikane v skolach. Vacsina pokynov je uni-
verzalnej povahy a méze sa implementovat za ucelom pod-
pory detis EBD.
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